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शोध सार : 

िहमालय िव5 की सबसे युवा पव�त 9ंखलाओं म� से एक होन ेके साथ-साथ दि=ण एिशया की पा@रABथितक, 

सामािजक, सांCृितक तथा साम@रक संरचना का आधार है। भारत के िलए िहमालय केवल �ाकृितक संसाधनो ंका 
Iोत नही,ं बAJ राKL ीय सुर=ा, जल सुर=ा, जैव िविवधता तथा आजीिवका का भी आधार है। जलवायु प@रवत�न, 

अिनयोिजत िवकास, तीM नगरीकरण, जलिवद्युत प@रयोजनाएँ, पय�टन, सीमा िववाद तथा �ाकृितक आपदाएँ 

िहमालय के सम= गंभीर चुनौितयाँ �Qुत कर रही हR। �Qुत शोध-पS िहमालयी सुर=ा और िवकास नीितयो ं का 
सामािजक-राजनीितक UिKकोण से िवVेषण करता है। अXयन म� यह �ितपािदत िकया गया है िक िहमालय का 
संर=ण केवल पया�वरणीय िवषय नही,ं बAJ राKL ीय सुर=ा, लोकतांिSक शासन, Bथानीय समुदायो ंकी भागीदारी तथा 
सतत िवकास से जुड़ा Zआ �[ है। शोध का िन\ष� है िक िहमालय के िलए ऐसी नीितयाँ आव^क हR िजनम� 
पया�वरणीय संर=ण, सामािजक _ाय, Bथानीय सहभािगता और राKL ीय िहतो ंके बीच संतुलन Bथािपत िकया जा सके। 

मु" श#: िहमालय, सुर=ा, सतत िवकास, पया�वरणीय शासन, सामािजक-राजनीितक िवमश�, जलवायु प@रवत�न, 

राKL ीय सुर=ा। 

भूिमका: 
िहमालय केवल एक िवशाल पव�त bंृखला नही ं है, बAJ यह एिशया की पा@रABथितक, सांCृितक, आिथ�क 

और साम@रक जीवनरेखा के cप म� Bथािपत है। िव5 की सबसे युवा और सिdय पव�त �णािलयो ंम� से एक होने के 

कारण िहमालय का भू-वै�ािनक, पया�वरणीय और सामािजक महe अfंत gापक है। यह पव�त bंृखला भारतीय 

उपमहाhीप की जलवायु �णाली को िनयंिSत करने, मानसूनी गितिविधयो ंको �भािवत करने तथा जल संसाधनो ंकी 
उपलiता सुिनिjत करन े म� महeपूण� भूिमका िनभाती है। गंगा, klपSु, िसंध,ु यमनुा और सतलुज जैसी �मुख 

निदयो ंका उmम िहमालयी =ेS से होता है, िजन पर भारत सिहत दि=ण एिशया के अनके देशो ंकी कृिष, पेयजल, 

ऊजा� उoादन और आजीिवका gवBथा िनभ�र करती है। भारत, नपेाल, भूटान, चीन तथा पािकQान सिहत अनके 

देशो ं की करोड़ो ं आबादी �f= अथवा अ�f= cप से िहमालयी पा@रABथितकी तंS से जुड़ी Zई है। इस UिK से 

िहमालय का संर=ण केवल =ेSीय महe का िवषय नही,ं बAJ संपूण� एिशयाई पया�वरणीय ABथरता और मानव सुर=ा 
से संबंिधत �[ है। 

भारत के संदभ� म� िहमालय का महe बZआयामी है। यह एक ओर देश की उrरी सीमाओं को �ाकृितक 

सुर=ा �दान करता है, वही ं दूसरी ओर जल, वन, जैव िविवधता और खिनज संसाधनो ंका महeपूण� Iोत भी है। 

sतंSता के बाद भारत सरकार ने िहमालयी =ेSो ं के िवकास को राKL ीय �ाथिमकताओं म� शािमल िकया। दुग�म 

पव�तीय =ेSो ं को मtुधारा से जोड़न े के िलए सड़क, रेल, संचार, sाu, िश=ा, जलिवद्युत, पय�टन तथा र=ा 
अवसंरचना के िवQार पर िवशेष Xान िदया गया। सीमावतv =ेSो ंम� सड़क और संचार नटेवक�  के िवकास न ेराKL ीय 

सुर=ा को मजबूत िकया, जबिक पय�टन और ऊजा� प@रयोजनाओं न ेBथानीय अथ�gवBथा को नई संभावनाएँ �दान 

की।ं wामीण सड़क योजनाओं और िवकास काय�dमो ंके माXम से पव�तीय =ेSो ं म� नाग@रक सुिवधाओं की पZँच 

बढ़ाने का �यास िकया गया। 
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हालाँिक, िवकास की इन �िdयाओं ने अनेक नई चुनौितयो ं को भी जy िदया है। िहमालय की भौगोिलक 

संरचना अfंत संवेदनशील और नाजुक होन े के कारण अिनयोिजत िनमा�ण, वनो ं की कटाई, जलिवद्युत 

प@रयोजनाओं का अfिधक िवQार, बढ़ता पय�टन दबाव और �ाकृितक संसाधनो ं के अिनयंिSत उपयोग से 

पया�वरणीय असंतलुन उoz Zआ है। भू{लन, बादल फटना, बाढ़, भूिम धंसाव, िहमनदो ंका िसकुड़ना और जैव 

िविवधता का |ास जैसी सम}ाएँ िहमालयी =ेSो ं म� लगातार बढ़ रही हR। इसके अित@र~, बड़े िवकास काय� के 

कारण कई Bथानो ं पर Bथानीय समुदायो ं के िवBथापन, पारंप@रक आजीिवका म� प@रवत�न और सामािजक 

असमानताओं की ABथित भी सामने आई है। 

वत�मान समय म� िहमालयी िवकास का �[ केवल आिथ�क वृA� या अवसंरचना िनमा�ण तक सीिमत नही ंरह 

गया है, बAJ यह पया�वरणीय _ाय, सामािजक समानता, Bथानीय अिधकारो ंऔर राKL ीय सुर=ा से जुड़ा एक gापक 

सामािजक-राजनीितक िवमश� बन चकुा है। एक ओर देश की साम@रक आव^कताओं और आिथ�क िवकास के िलए 

आधुिनक अवसंरचना आव^क है, वही ंदूसरी ओर िहमालय की पा@रABथितक संवेदनशीलता और Bथानीय समुदायो ं
के िहतो ंकी र=ा भी उतनी ही महeपूण� है। इसिलए िहमालयी नीित-िनमा�ण म� िवकास और संर=ण के बीच संतुलन 

Bथािपत करना समय की �मखु आव^कता है। 

इस संदभ� म� िहमालयी सुर=ा और िवकास नीितयो ंका अXयन एक बZआयामी UिKकोण की मांग करता है, 

िजसम� पया�वरण िव�ान, राजनीित िव�ान, समाजशा�, अथ�शा� और सुर=ा अXयन जैसे िविभz िवषयो ं को 
समािहत िकया जाए। सतत िवकास, वै�ािनक योजना, पया�वरणीय �भाव म�ूांकन, Bथानीय समुदायो ंकी भागीदारी 
और जलवायु प@रवत�न के अनुकूल रणनीितयो ंके माXम से ही िहमालय के भिव� को सुरि=त िकया जा सकता है। 

अतः  िहमालय की सुर=ा केवल पव�तीय =ेSो ं का मु�ा नही,ं बAJ भारत और पूरे दि=ण एिशया के दीघ�कािलक 

पया�वरणीय संतुलन, सामािजक ABथरता और राKL ीय िहतो ंसे जुड़ा एक महeपणू� िवषय है। 

शोध के उ&े': 
1. िहमालयी सुर=ा की अवधारणा का सामािजक एवं राजनीितक िवVेषण करना। 

2. भारत की िहमालयी िवकास नीितयो ंका मू�ांकन करना। 

3. जलवायु प@रवत�न एवं पया�वरणीय संकटो ंके �भावो ंका अXयन करना। 

4. Bथानीय समुदायो ंकी भूिमका एवं सहभािगता का िवVेषण करना। 

5. सतत एवं समावेशी नीित-िनमा�ण के िलए सुझाव �Qुत करना। 

अनुसंधान प*ित: 
यह शोध गुणा�क एवं िवVेषणा�क प�ित पर आधा@रत है। अXयन हेतु पुQको,ं शोध-पSो,ं सरकारी 

@रपोट�, नीित दQावेजो ंतथा अ��राKL ीय संBथाओं hारा �कािशत सािहf का उपयोग िकया गया है तथा िवषय का 
िवVेषण सामािजक, राजनीितक तथा पया�वरणीय UिKकोण से िकया गया है। 

िहमालयी सुर�ा का ब�आयामी +,प: 
(क) रा�- ीय सुर�ा: 

िहमालय भारत की राKL ीय सुर=ा का सबसे महeपूण� �ाकृितक सुर=ा कवच है। लगभग 2,500 िकलोमीटर से 

अिधक लंबी िहमालयी पव�त bंृखला भारत की उrरी सीमाओं को �ाकृितक र=ा �दान करती है तथा चीन, 

पािकQान, नपेाल और भूटान जैसे पड़ोसी देशो ंके साथ भारत के साम@रक संबंधो ंको �f= cप से �भािवत करती 
है। िवशेष cप से चीन और पािकQान के साथ सीमा िववाद, वाQिवक िनयंSण रेखा (LAC) तथा िनयंSण रेखा 
(LoC) पर समय-समय पर उoz होन े वाले तनाव िहमालय के साम@रक महe को और अिधक बढ़ा देत ेहR। इस 

कारण सीमावतv =ेSो ंम� सड़को,ं सुरंगो,ं पुलो,ं हवाई पि�यो,ं संचार नेटवक�  तथा अ_ रणनीितक अवसंरचनाओं का 
िवकास भारत की सुर=ा नीित का महeपूण� िह�ा बन गया है। सीमा सड़क संगठन (BRO) जैसी संBथाओं hारा 
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सीमावतv =ेSो ंम� तीM गित से आधारभूत संरचना का िनमा�ण िकया जा रहा है, िजससे सैिनको ंकी e@रत तनैाती, रसद 

आपूित� और आपातकालीन प@रABथितयो ं म� सै_ �ितिdया की =मता म� वृA� Zई है। साथ ही आधुिनक िनगरानी 
�णाली, उपwह �ौ!ोिगकी, डL ोन, संचार तंS और िडिजटल सीमाई �बंधन ने सीमा सुर=ा को अिधक �भावी बनाया 
है। 

हालाँिक, राKL ीय सुर=ा के उ�े^ से िकए जा रहे इन िवकास काय� के साथ अनेक पया�वरणीय और सामािजक 

चुनौितयाँ भी जुड़ी Zई हR। पव�तीय =ेSो ं म� बड़े पमैान े पर सड़क चौड़ीकरण, सुरंग िनमा�ण, वनो ं की कटाई तथा 
िव�ोटक तकनीको ंके उपयोग से भू{लन, भूिम धंसाव, जल Iोतो ंका =रण तथा जैव िविवधता पर �ितकूल �भाव 

पड़ रहा है। इसके अित@र~, Bथानीय समुदायो ं के िवBथापन, पारंप@रक आजीिवका पर �भाव और सांCृितक 

प@रवत�नो ंजैसी सम}ाएँ भी सामने आती हR। इसिलए िहमालयी राKL ीय सुर=ा को केवल सै_ शA~ के संदभ� म� नही ं
देखा जा सकता, बAJ इसे पया�वरणीय सुर=ा, मानवीय सुर=ा और सतत िवकास के gापक प@र��े म� समझना 
आव^क है। दीघ�कािलक राKL ीय सुर=ा तभी सुिनिjत की जा सकती है जब सीमाई अवसंरचना का िवकास वै�ािनक 

पया�वरणीय आकलन, आपदा जोAखम _नूीकरण, Bथानीय समुदायो ंकी सहभािगता तथा पा@रABथितक संतुलन को 
Xान म� रखकर िकया जाए। इस �कार िहमालय की सुर=ा केवल सीमाओं की र=ा तक सीिमत नही ंहै, बAJ यह 

�ाकृितक संसाधनो ंके संर=ण, सामािजक ABथरता, =ेSीय िवकास और राKL ीय िहतो ंके मX संतुलन Bथािपत करने की 
एक समw �िdया है। 

 (ख) पया�वरणीय सुर�ा: 
िहमालय िव5 के सबसे संवेदनशील पव�तीय पा@रABथितक तSंो ं म� से एक है और इसे जैव िविवधता, जल 

संसाधनो ंतथा जलवायु संतुलन का महeपूण� क� � माना जाता है। यह पव�त bंृखला केवल भारत ही नही,ं बAJ पूरे 

दि=ण एिशया के िलए जीवनदाियनी निदयो;ं गंगा, klपुS, िसंधु, यमुना और सतलुज का उmम Bथल है, िजन पर 

करोड़ो ंलोगो ंकी पेयजल, िसंचाई, ऊजा� उoादन तथा आजीिवका िनभ�र करती है। िकंत ुवत�मान समय म� जलवायु 

प@रवत�न, वैि5क तापवृA�, िहमनदो ंके तीM िपघलने, अिनयंिSत वनो ंकी कटाई, अवै�ािनक सड़क एवं भवन िनमा�ण, 

खनन गितिविधयो ंतथा अिनयोिजत पय�टन के कारण िहमालय की पा@रABथितकी गंभीर संकट का सामना कर रही है। 

िहमनदो ं के िसकुड़ने से भिव� म� जल उपलiता �भािवत होने की आशंका बढ़ रही है, जबिक अ�काल म� 
िहमनदीय झीलो ंके फटने, अचानक बाढ़ तथा भू{लन जैसी आपदाओं का जोAखम भी बढ़ रहा है। इसके अित@र~, 

वनो ं के =रण से जैव िविवधता पर �ितकूल �भाव पड़ रहा है और अनके दुल�भ वन�ितयो ं तथा व_जीवो ं के 

�ाकृितक आवास नK हो रहे हR। तीथ� एवं पय�टन Bथलो ंपर बढ़ती मानव गितिविधयाँ, �ाA�क �दूषण, ठोस अपिशK 

�बंधन की कमी तथा जल Iोतो ंका �दूषण पया�वरणीय असंतुलन को और अिधक गंभीर बना रहे हR। उrराखंड, 

िहमाचल �देश तथा अ_ िहमालयी रा�ो ंम� बार-बार आने वाली बाढ़, बादल फटना, भू-{लन और भूिम धंसाव 

जैसी घटनाएँ यह संकेत देती हR िक िवकास और पया�वरण के बीच संतुलन बनाए िबना िहमालय की दीघ�कािलक 

सुर=ा संभव नही ंहै। इसिलए पया�वरणीय सुर=ा को केवल �ाकृितक संसाधनो ंके संर=ण तक सीिमत न मानकर 

जलवायु प@रवत�न के अनुकूलन, वै�ािनक भू-योजना, आपदा जोAखम _ूनीकरण, वनीकरण, जैव िविवधता संर=ण 

तथा Bथानीय समुदायो ंकी सिdय भागीदारी से जोड़ना आव^क है। एक समw पया�वरणीय नीित ही िहमालय की 
पा@रABथितक ABथरता तथा भिव� की जल और खा! सुर=ा सुिनिjत कर सकती है। 

(ग) सामािजक सुर�ा: 
िहमालयी =ेSो ं की सामािजक सुर=ा वहाँ िनवास करने वाले समुदायो ं के जीवन, आजीिवका, सांCृितक 

पहचान तथा सामािजक संरचना से गहराई से जुड़ी Zई है। इन =ेSो ंके अिधकांश िनवासी कृिष, बागवानी, पशुपालन, 

वािनकी, हQिश� तथा पय�टन जैसे पारंप@रक gवसायो ं पर िनभ�र हR। पव�तीय भौगोिलक प@रABथितयो ं के कारण 

उनकी आजीिवका �ाकृितक संसाधनो ंऔर Bथानीय पा@रABथितकी से �f= cप से जुड़ी होती है। िकंतु तीM िवकास 
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प@रयोजनाएँ, जलिवद्युत बाँध, सड़क िवQार, सुरंग िनमा�ण तथा पय�टन के gावसायीकरण ने अनेक Bथानो ं पर 

Bथानीय समुदायो ं के िवBथापन, भूिम अिधwहण तथा संसाधनो ं तक उनकी पारंप@रक पZँच को �भािवत िकया है। 

इसके प@रणामscप आिथ�क असमानता, बेरोज़गारी, पलायन और सामािजक असुर=ा जैसी सम}ाएँ बढ़ी हR। 

िवशेष cप से युवाओं का रोजगार की तलाश म� मैदानी =ेSो ंकी ओर पलायन गाँवो ंके सामािजक और आिथ�क ढाँच े

को कमजोर कर रहा है। इसके साथ ही पारंप@रक �ान, Bथानीय भाषाएँ, लोक-संCृित, रीित-@रवाज और सामुदाियक 

जीवन शैली भी धीरे-धीरे �भािवत हो रही है। मिहलाओं की भूिमका भी अfंत महeपणू� है, �ोिंक वे जल, ईधंन, 

कृिष और प@रवार की आजीिवका के अिधकांश काय� का दाियe िनभाती हR, िफर भी नीित-िनमा�ण और संसाधन 

�बंधन म� उनकी भागीदारी अपे=ाकृत सीिमत रहती है। सामािजक सुर=ा के संदभ� म� यह आव^क है िक िवकास 

प@रयोजनाओं की योजना बनाते समय Bथानीय समुदायो ंकी सहमित, पुनवा�स, उिचत मुआवज़ा, आजीिवका संर=ण 

तथा सांCृितक िवरासत के संर=ण को �ाथिमकता दी जाए। सहभागी शासन, िवक� �ीकृत िनण�य-�िdया, िश=ा, 
sाu, कौशल िवकास और Bथानीय संसाधनो ंपर समुदायो ंके अिधकार को सुUढ़ करके ही िहमालयी समाज को 
सुरि=त, समावेशी और आ�िनभ�र बनाया जा सकता है। अतः  िहमालयी िवकास की सफलता केवल आिथ�क �गित 

से नही,ं बAJ Bथानीय लोगो ं के जीवन की गुणवrा, सामािजक _ाय और सांCृितक संर=ण से भी मापी जानी 
चािहए। 

िहमालयी िवकास नीितयो ंका िव1ेषण: 
भारत सरकार ने sतSंता के पjात िवशेष cप से इ�ीसवी ंशता�ी म� िहमालयी =ेSो ंके समw िवकास को 

राKL ीय �ाथिमकता के cप म� sीकार िकया है। इस उ�े^ से सीमा सड़क संगठन hारा सीमावतv =ेSो ंम� सड़क, पुल 

और सुरंगो ंका िनमा�ण, चारधाम सड़क प@रयोजना, भारतमाला प@रयोजना, जलिवद्युत प@रयोजनाओं का िवQार, 

wामीण सड़क िवकास काय�dम, रेल संपक� , िडिजटल संचार नेटवक�  तथा पय�टन अवसंरचना के िवकास जैसी अनके 

योजनाएँ संचािलत की गई हR। इन नीितयो ंका �मखु उ�े  ̂दुग�म =ेSो ंको देश के मtु आिथ�क एवं �शासिनक ढाँच े

से जोड़ना, सीमावतv =ेSो ंम� साम@रक =मता को सुUढ़ करना, Bथानीय अथ�gवBथा को गित देना तथा िश=ा, sाu 

और अ_ बुिनयादी सेवाओं की पZँच बढ़ाना है। सड़क और प@रवहन सुिवधाओं के िवQार से gापार, पय�टन, कृिष 

िवपणन तथा आपदा के समय राहत एवं बचाव काय� म� उ�ेखनीय सुधार Zआ है। साथ ही, जलिवद्युत 

प@रयोजनाओं ने ऊजा� उoादन की =मता म� वृA� की है और =ेSीय आिथ�क िवकास को नई िदशा �दान की है। 

पय�टन के िवQार से Bथानीय लोगो ंके िलए रोजगार और sरोजगार के अवसर भी बढ़े हR, िजससे उनकी आय म� वृA� 

Zई है और सेवा =ेS का िवQार Zआ है। 

इसके बावजूद इन िवकास नीितयो ंके िdया�यन ने अनके पया�वरणीय और सामािजक �[ भी खड़े िकए हR। 

पव�तीय =ेSो ंम� बड़े पैमाने पर सड़क चौड़ीकरण, सुरंग िनमा�ण, पहाड़ो ंकी कटाई तथा जलिवद्युत प@रयोजनाओं के 

िलए नदी तSं म� हQ=ेप के कारण भू{लन, भूिम धंसाव, वनो ंका =रण, जैव िविवधता म� कमी तथा �ाकृितक जल 

Iोतो ंपर �ितकूल �भाव देखने को िमला है। अिनयोिजत िनमा�ण और पया�वरणीय �भावो ं के पया�� आकलन के 

अभाव म� कई =ेSो ंम� पा@रABथितक संतुलन कमजोर Zआ है, िजससे �ाकृितक आपदाओं की तीMता और आवृिr म� 
वृA� Zई है। इसके अित@र~, कुछ िवकास प@रयोजनाओं के कारण Bथानीय समुदायो ं का िवBथापन, पारंप@रक 

आजीिवका पर �भाव, सांCृितक प@रवत�न तथा संसाधनो ंके असमान िवतरण जैसी सामािजक सम}ाएँ भी उoz 

Zई हR। जलवायु प@रवत�न के बढ़त े�भावो ंके संदभ� म� यह चुनौती और अिधक गंभीर हो जाती है, �ोिंक िहमालय का 
पा@रABथितक तSं अfतं संवेदनशील और नाजुक है। इसिलए िहमालयी िवकास नीितयो ंका म�ूांकन केवल आिथ�क 

लाभ या अवसंरचना�क उपलAiयो ंके आधार पर नही ंिकया जा सकता, बAJ इनके पया�वरणीय, सामािजक और 

दीघ�कािलक �भावो ंका भी समw आकलन आव^क है। भिव� की नीितयो ंम� सतत िवकास, वै�ािनक पया�वरणीय 

�भाव आकलन, Bथानीय समुदायो ंकी सिdय भागीदारी, आपदा-जोAखम _नूीकरण, जलवायु-अनुकूल योजना तथा 
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पा@रABथितक संर=ण को समान महe िदया जाना चािहए। िवकास और संर=ण के बीच संतुलन Bथािपत करके ही 
िहमालयी =ेSो ंम� समावेशी, सुरि=त और दीघ�कािलक िवकास सुिनिjत िकया जा सकता है। 

सामािजक-राजनीितक िवमश�: 
िहमालयी िवकास का �[ केवल आिथ�क �गित या पया�वरण संर=ण तक सीिमत नही ं है, बAJ यह एक 

gापक सामािजक-राजनीितक िवमश� का िवषय है, िजसम� रा�, Bथानीय समुदाय, पया�वरण, राKL ीय सुर=ा तथा 
िवकास के िविभz िहत आपस म� जुड़े Zए हR। वत�मान समय म� िहमालयी िवकास के संदभ� म� दो �मुख UिKकोण �K 

cप से उभरकर सामने आते हR। पहला UिKकोण तीM आिथ�क िवकास, साम@रक अवसंरचना, औ!ोिगक िवQार, 

जलिवद्युत प@रयोजनाओं, सड़क एवं रेल संपक�  तथा पय�टन को राKL ीय िवकास और सुर=ा की अिनवाय� आव^कता 
मानता है। इस UिKकोण के अनुसार सीमावतv =ेSो ं म� आधुिनक आधारभूत संरचना का िवकास राKL ीय एकता, 
आिथ�क समृA�, िनवेश, रोजगार सृजन तथा सीमाई सुर=ा को सुUढ़ करने के िलए अfंत आव^क है। सड़क, सुरंग, 

पुल, हवाई अ�े और संचार सुिवधाओं के िवQार से न केवल Bथानीय अथ�gवBथा को गित िमलती है, बAJ �ाकृितक 

आपदाओं के समय राहत एवं बचाव काय� तथा सै_ गितिविधयो ंको भी अिधक �भावी बनाया जा सकता है। 

इसके िवपरीत दूसरा UिKकोण िहमालय की पा@रABथितक संवेदनशीलता, पया�वरणीय संर=ण, Bथानीय समुदायो ंके 

अिधकार, सांCृितक िवरासत तथा सतत िवकास को �ाथिमकता देता है। इस िवचारधारा के समथ�को ंका तक�  है िक 

अिनयोिजत िवकास, अंधाधुंध िनमा�ण, वनो ंकी कटाई, जलिवद्युत प@रयोजनाओं का अfिधक िवQार तथा पय�टन 

का अिनयंिSत gावसायीकरण िहमालय के नाजुक पा@रABथितक तSं को गंभीर =ित पZँचा रहा है। इससे भू{लन, 

भूिम धंसाव, जल Iोतो ंका =रण, जैव िविवधता म� कमी, जलवायु प@रवत�न के �भावो ंम� वृA� तथा Bथानीय समुदायो ं
के िवBथापन जैसी सम}ाएँ उoz हो रही हR। उनका मानना है िक िवकास की �fेक प@रयोजना म� पया�वरणीय 

�भाव आकलन, Bथानीय समुदायो ंकी पूव� सहमित, पारदिश�ता तथा सामािजक _ाय को अिनवाय� cप से शािमल 

िकया जाना चािहए। िवशेष cप से मिहलाओं, आिदवासी एवं पव�तीय समुदायो ं की सहभािगता के िबना कोई भी 
िवकास नीित दीघ�कािलक cप से सफल नही ंहो सकती। 

सामािजक-राजनीितक UिK से िहमालयी िवकास का वाQिवक समाधान इन दोनो ंUिKकोणो ंके बीच संतुलन 

Bथािपत करने म� िनिहत है। एक ओर राKL ीय सुर=ा, आिथ�क �गित और आधारभूत संरचना का िवकास आव^क है, 

वही ंदूसरी ओर पया�वरणीय ABथरता, �ाकृितक संसाधनो ंका संर=ण, Bथानीय समुदायो ंके अिधकार तथा सांCृितक 

पहचान की र=ा भी समान cप से महeपूण� है। अतः  नीित-िनमा�ण की �िdया सहभागी, पारदशv और वै�ािनक होनी 
चािहए, िजसम� क� � एवं रा� सरकारो,ं Bथानीय िनकायो,ं वै�ािनक संBथानो,ं पया�वरण िवशेष�ो ंतथा नाग@रक समाज 

की सिdय भागीदारी सुिनिjत की जाए। िवकास प@रयोजनाओं के िलए कठोर पया�वरणीय मानको ं का पालन, 

जलवायु-अनुकूल योजना, आपदा जोAखम _ूनीकरण, �ाकृितक संसाधनो ंका िववेकपूण� उपयोग तथा Bथानीय �ान 

को नीित का अिभz अंग बनाना आव^क है। इस �कार िहमालयी िवकास का सामािजक-राजनीितक िवमश� यह 

�K करता है िक वाQिवक और दीघ�कािलक िवकास वही है जो आिथ�क उzित, राKL ीय सुर=ा, पया�वरणीय संर=ण 

और सामािजक _ाय के बीच संतुिलत सम�य Bथािपत कर सके। 

िन3ष�: 
िहमालय भारत की �ाकृितक, पा@रABथितक, सामािजक, आिथ�क तथा साम@रक संरचना का आधार है और 

इसकी सुर=ा देश के दीघ�कािलक िवकास एवं राKL ीय िहतो ंसे �f= cप से जुड़ी Zई है। यह पव�त bंृखला केवल 

भौगोिलक सीमा या �ाकृितक संसाधनो ंका भंडार नही ंहै, बAJ करोड़ो ंलोगो ंकी जल, खा!, ऊजा� और आजीिवका 
सुर=ा का �मुख Iोत भी है। साथ ही, िहमालय भारत की उrरी सीमाओं की र=ा, जलवायु संतुलन, जैव िविवधता 
संर=ण तथा सांCृितक िवरासत के संर=ण म� अfंत महeपूण� भूिमका िनभाता है। िकंत ुवत�मान समय म� जलवायु 

प@रवत�न, िहमनदो ं का तीM िपघलना, अिनयोिजत शहरीकरण, अवै�ािनक अवसंरचना िनमा�ण, वनो ं की कटाई, 
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�ाकृितक संसाधनो ं का अfिधक दोहन तथा बढ़ती पय�टन गितिविधयो ं ने िहमालय की पा@रABथितकी को गंभीर 

चुनौितयो ं के सामने खड़ा कर िदया है। इसके अित@र~, सीमावतv =ेSो ं म� बढ़ती भू-राजनीितक �ित�धा� और 

साम@रक आव^कताओं ने िवकास एवं सुर=ा के �[ को और अिधक जिटल बना िदया है। 

इस अXयन से �K होता है िक िहमालयी िवकास को केवल आिथ�क �गित या आधारभूत संरचना के िवQार 

के संदभ� म� नही ं देखा जा सकता। िवकास और पया�वरण संर=ण को पर�र िवरोधी अवधारणाएँ मानने के बजाय 

उ�� एक-दूसरे के परूक के cप म� sीकार करना आव^क है। यिद िवकास योजनाओं म� पया�वरणीय संतुलन, 

Bथानीय समुदायो ं के अिधकार, सांCृितक संर=ण और �ाकृितक संसाधनो ं के िववेकपणू� उपयोग की उपे=ा की 
जाती है, तो दीघ�काल म� वही िवकास सामािजक, आिथ�क और पया�वरणीय संकटो ंका कारण बन सकता है। इसिलए 

�fके िवकास प@रयोजना म� वै�ािनक पया�वरणीय �भाव म�ूांकन, आपदा जोAखम िवVेषण, जलवायु-अनकूुल 

योजना, पारदशv �शासन तथा Bथानीय समुदायो ंकी सिdय और साथ�क भागीदारी सुिनिjत की जानी चािहए। िवशेष 

cप से मिहलाओं, आिदवासी एवं पव�तीय समुदायो ंके पारंप@रक �ान और अनुभव को नीित-िनमा�ण म� समुिचत Bथान 

देना िहमालयी शासन को अिधक �भावी और _ायसंगत बना सकता है। 

अतः  िहमालय की सुर=ा और िवकास के िलए एक समA�त, बZ-िवषयक और सहभागी नीित-UिKकोण की 
आव^कता है, िजसम� राKL ीय सुर=ा, पया�वरणीय संर=ण, सामािजक _ाय तथा आिथ�क िवकास के बीच संतुलन 

Bथािपत िकया जा सके। क� � और रा� सरकारो,ं Bथानीय िनकायो,ं वै�ािनक संBथानो,ं पया�वरण िवशेष�ो ं तथा 
नाग@रक समाज के बीच �भावी सम�य िहमालयी नीित की सफलता का �मुख आधार होगा। साथ ही, सतत िवकास 

ल�ो,ं जलवायु प@रवत�न के �ित अनकूुलन, आपदा �बंधन, ह@रत �ौ!ोिगकी तथा �ाकृितक संसाधनो ंके संर=ण को 
भिव� की िवकास रणनीितयो ंका अिभz अंग बनाया जाना चािहए। अंततः  यह कहा जा सकता है िक िहमालय की 
सुर=ा केवल पव�तीय =ेSो ं का �[ नही ं है, बAJ यह भारत की पया�वरणीय ABथरता, आिथ�क समृA�, सामािजक 

क�ाण और राKL ीय सुर=ा से जुड़ा एक gापक राKL ीय दाियe है। िहमालय के संर=ण और संतुिलत िवकास के िबना 
भारत के सतत एवं समावेशी भिव� की क�ना अधूरी रहेगी। 
सुझाव : 

सतत िवकास आधा5रत नीित-िनमा�ण: 
िहमालयी =ेSो ंम� सभी िवकास प@रयोजनाओं को सतत िवकास के िस�ांतो ंके अनुcप संचािलत िकया जाए, 

तािक आिथ�क िवकास और पया�वरण संर=ण के बीच संतुलन बना रहे। 

वै7ािनक पया�वरणीय 8भाव मू;ांकन (EIA) को सु<ढ़ करना: 
सड़क, सुरंग, जलिवद्युत, पय�टन तथा अ_ अवसंरचना�क प@रयोजनाओं के िलए कठोर एवं पारदशv 

पया�वरणीय �भाव म�ूांकन अिनवाय� िकया जाए तथा िवशेष�ो ंकी अनुशंसाओं का �भावी ढंग से पालन सुिनिjत 

िकया जाए। 

>थानीय समुदायो ंकी सहभािगता बढ़ाना: 
नीित-िनमा�ण, �ाकृितक संसाधनो ं के �बंधन तथा िवकास प@रयोजनाओं म� Bथानीय समुदायो,ं िवशेषकर 

मिहलाओं, आिदवासी एवं पव�तीय समाज की सिdय भागीदारी सुिनिjत की जाए, तािक िवकास अिधक समावेशी 
और _ायसंगत बन सके। 

जलवायु प5रवत�न अनुकूलन एवं आपदा 8बंधन को 8ाथिमकता: 
िहमालयी =ेSो ंम� िहमनदो ंके संर=ण, भू{लन रोकथाम, जल Iोतो ंके पुनजvवन, वनीकरण तथा आधुिनक 

आपदा पूवा�नमुान एवं चेतावनी �णाली को सुUढ़ िकया जाए, िजससे �ाकृितक आपदाओं के जोAखम को कम िकया 
जा सके। 

ह5रत पय�टन एवं 8ाकृितक संसाधनो ंका संर�ण: 
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अिनयंिSत पय�टन के Bथान पर पया�वरण-अनकूुल (Eco-tourism) पय�टन को बढ़ावा िदया जाए। �ाA�क 

�दूषण पर िनयंSण, अपिशK �बंधन, जल Iोतो ंका संर=ण तथा जैव िविवधता की र=ा के िलए कठोर िनयम लागू 

िकए जाएँ। 

समBCत िहमालयी नीित एवं अंतर-राDीय सहयोग: 
िहमालयी रा�ो ंके बीच समA�त िवकास नीित िवकिसत की जाए तथा क� � और रा� सरकारो ंके सहयोग से 

एक दीघ�कािलक िहमालय संर=ण एवं िवकास रणनीित तैयार की जाए। साथ ही, वै�ािनक अनुसंधान, आधुिनक 

�ौ!ोिगकी तथा सीमा =ेSो ं के संतुिलत िवकास को बढ़ावा देकर राKL ीय सुर=ा और पया�वरणीय ABथरता के बीच 

संतुलन Bथािपत िकया जाए। 
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