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सारांश :- 

               वत"मान युग ती5 प6रवत"न का योग है जहां �व8ान तकनीक और भौ;तक �वकास म< मानव जीवन को 

अभूतपूव" सु�वधा �दान क? है। आज मनु*य के पास वह सब कुछ है िजसक? कCपना कभी संभव �तीत होती थी । 

तेज संचार ,उFनत #चGकHसा  आ�द ,इस बाहर� �ग;त के साथ एक गहर� आंत6रक 6रJतता भी जFम ले चकु? है । 

जीवन क? ग;त िजतनी तेज हुई है मन उतना ह� अशांत और िMथर हो गया है । आNयािHमकता केवल एक �वकCप 

नह�ं बिCक समय क? सबसे बड़ी आवPयकता बनकर सामने आती है।  भारतीय संMकृ;त न ेआNयािHमकता को 

जीवन का आधार माना है । यह केवल धा�म"क अनु*ठानS तक सी�मत नह�ं है, बिCक वह जीवन जीने क? एक ऐसी 

पU;त है जो VयिJत को समय से जोड़ती है ।Nयान, जप , योग, य8 और सेवा जैसे साधन मनु*य क? भीतर ;छपी 

�दVयता को जागतृ करने का माNयम बनते हW । यह साधन केवल परंपरा नह�ं बिCक मान�सक और भावनाHमक 

संतुलन के वै8ा;नक उपाय भी है । जब VयिJत ;नय�मत Xप से इसका अYयास करता है ,तो उसका मन शांत होता 

है, �वचार शुU होते हW और जीवन म< एक नई ऊजा" का संचार होता है। भारतीय संMकृ;त क? �वशाल धारा म< कुछ 

[ंथ ऐसे है जो केवल अपने समय के �लए नह�ं बिCक यगुS युगS तक मानवता के �लए �काश Mतंभ बनकर खड़े 

रहते हW । रामच6रतमानस ऐसा ह� एक अमर [थं है िजसक? रचना महान संत क�व गोMवामी तुलसीदास ने क? है। 

यह [ंथ केवल भगवान राम क? कथा कहा काVयाHमक वण"न नह�ं बिCक भारतीय जीवन दश"न का जीवंत �;तXप है 

और वैिPवक �ासं#गकता के Xप म< उसे देखा जा सकता है। 

कंुजी श&द:- भारतीय संMकृ;त, आNयािHमकता ,वैिPवक �ासं#गकता, लोकमंगल, मया"दा पु]षोHतम आ�द।  

संशोधन प*+त: -   सव_`णाHमक तथा वण"नाHमक संशोधन पU;त। 

संशोधन के उ-े�य:-        १) भारतीय 8ान परंपरा को देखना। 

                                            २)भारतीय 8ान परंपरा म< रामच6रतमानस को देखना। 

                                          ३) वैिPवक प6रbPय म< रामच6रतमानस को देखना। 

                                          ४) आज के यगु म< रामच6रतमानस क? �ासं#गकता को देखना।  

                                         ५)वत"मान समाज को नई �दशा �दान करना। 

�.तावना:- 

                     भारतीय 8ान परंपरा क? एक Vयापक प*ृठभू�म रामच6रतमानस म< �दखाई पड़ती है। �हंद� सा�हHय के 

इ;तहास म< गोMवामी तुलसीदास भिJतकाल क? सगुण धारा के ;न�व"वाद युग b*टा के �तीक है। तुलसीदास ने 

सा�हHय परंपरा के साथ ह� साथ भारतीय 8ान परंपरा को भी अपनी रचनाओं म< महHवपूण" Mथान �दया है, और 

सा�हHय को एक नई ऊंचाई �दान क?। अवधी भाषा म< र#चत महाकाVय रामच6रतमानस क? लोक��यता इतनी है Gक 

संपूण" �वPव म< इस [ंथ का अमंगल क? शां;त हेतु अखंड पाठ आयोिजत होते रहते हW। महाक�व तुलसीदास का यह 

महाकाVय VयिJतगत साधना के साथ-साथ लोक धम" क? जFमMथल� भी है। रामच6रतमानस के राम एवं अFय पाe 

अपने-अपने कम" `ेe म< उस समय आदश" Mथा�पत करते हW जब भारत म< इMलाम क? Mथापना के साथ, राज 
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�सहंासन के �लए भाई- भाई का कHल कर रहा था। बेटा, बाप को कैदखाने म< डालकर राजगfी हड़प रहा था। ऐसी 

िMथ;त म< तुलसीदास रामराgय क? Mथापना के �लए इस hबखरे हुए भारतीय जनमानस को एक करने हेतु सबसे बड़े 

माग"दश"क �भु �ी राम का च6रe सामने लाने का काय" Gकया हW। समाज के �Hयेक वग" के �लए �भु �ी राम का 

च6रe आदश" है। जा;तयS म< �वभािजत भारतीय जनमानस के �लए �भु �ी राम एक समFवयक क? भू�मका म< 

भारतीय समाज के सामने आदश" VयिJतHव के Xप म< खड़े �दखाई देत ेहW। जहां वे एक आदश" पुe के Xप म<, आदश" 

भाई, आदश" प;त, आदश" Mवामी, आदश" �श*य, आदश" राजा के Xप म< समाज के सiमुख आदश" �Mतुत करते हW। आज 

भारतीय जनमानस म< राम का च6रe मापदंड का आधार बन गया है। 

      वत"मान समय म< हमारा च6रe नई उपलिjधयS और हलचलS से भरा है, और मानवी जीवन भूमंडल�करण क? 

दौड़ म< हांफ रहा है। Gफर भी यह �वडंबना ह� कह� जाएगी Gक, आज हमारे सामने सबसे बड़ा संकट मानवीय च6रe 

का है। च6रe Gकसी भी समाज एवं VयिJत के �लए महHवपूण" होता है JयSGक मनु*य का च6रe ह� उसका सबसे बड़ा 

धन होता है। मनु*य का MवाMkय Gकसी �कार से चला जाए, तो उसे वह पुनः �ाmत कर सकता है। धन चला जाए 

तो पुनः धन अिज"त Gकया जा सकता है, Gकंतु च6रe एक बार न*ट हो जाए तो पुनः �ाmत नह�ं Gकया जा सकता। 

जैसे रगड़ने, काटन,े पीटने और तपाने और से सोन ेक? पर�`ा होती है, ठnक उसी �कार से Hयाग शील, गुण और कम" 

इन चार गुणS को देखकर ह� मनु*य के अoछे और बुरे कम" क? पहचान होती है। 

रामच�रतमानस क� वैि�वक �ासं�गकता  

१) लोकमंगल क� भावना :-तुलसीदास कृत रामच6रतमानस च6रe-र`ा का सबसे बड़ा उदाहरण है JयSGक राम केवल 

रामायण के पाe नह�ं हW बिCक वाMत�वक जीवन के राम VयिJत च6रe है। संपूण" भारतीय संMकृ;त के �लए राम 

VयिJत च6रe का उHतम उदाहरण है। राम pवारा अपने बाहुबल से जीता गया राgय लंका को hबना Gकसी �हचक 

�वभीषण को सqप देना यह �दखाता है Gक यह Hयाग अचानक आए हुए उHसाह का प6रणाम नह�ं है, बिCक राम के 

बाCयकाल से ह� rमबU सतत चल� आती हुई च6रe �वकास का Mवभाव है। उसे हम चौगान के खेल म< छोटे भाइयS 

से जीत कर भी हार मानते हुए बालक, पुe एवं �श*य राम के Xप म< देख सकते हW- 

"�ातकाल उ�ठ के रघुनाथा। मातु �पता गु] नाव�हं माथा।। 

आयसु मा#ग कर�हं पुर काजा। देख च6रत हरषइ मन राजा।।"-१ 

अथा"त �ातः काल माता-�पता और गु] का चरण Mपश" कर, आ8ा लेकर अपन ेराgय का काम करते हW। राम के इस 

च6रe को देखकर राजा अHयंत �सFन होते हW। 

२) संत परंपरा और आ5याि6मक संतुलन:- राम तुलसी सा�हHय के सबसे महHवपूण" एवं �मुख पाe हW। वे शिJत, शील 

और सqदय" के �;तमान हW। जनकपुर म< धनुष य8 के उपरांत, परशुराम और राम के बीच संवाद होता है। जनकपुर 

म< पराrम �दखाने वाले राम परशुराम से �वनuता से बात करते हW जबGक परशुराम बहुत rो#धत होते है, लोकमंगल 

युJत भावनाए ं �हंद� सा�हHय के Mवण"युगमय भिJत काल के संतS ने मNयकाल से लेकर आज तक अपन े

आNयािHमक �वचारS क? �ासं#गकता बना रखी है। मुगल, सCतनत के अHयाचार� शासक क�लयुग म< दश"न देते हW। 

ऐसी िMथ;त म< परमाHमा से ल�न होते हुए भिJत का प�वe माग" संतS ने �दखाकर जनता म< सकाराHमक सोच 

;नमा"ण कर द�। भिJत काल के संतS क? �वचारधारा भारतीय 8ान परंपरा क? एक अनमोल उपहार हW। दया, `मा, 

परोपकार, क]णा, �ेम स�ह*णुता आ�द गुणS से संपFन VयिJत ह� एक अoछे समाज का ;नमा"ण कर सकता है, यह 

संतS का �वचार आज भी सHय है तथा भ�व*य म< भी अन#गनत सालS तक �सां#गक बना रहेगा। ई*या", pवेष, कपट, 

दंभ, वैर भाव से र�हत मानव िजस समाज म< रहते हW वह अवPय ह� उFन;त करता है, यह संत तुलसीदास क? संदेश 

वाणी जनता का कंठहार हर बन गई थी। 8ाना�यी शाखा के संत कबीरदास ने �कृ;त म< समाए हुए आHमा- 

परमाHमा के अpवैत पर अ#धक बल देते हुए नामMमरण से एका[#चत होकर जो भिJत माग" बताया उसक? आज 

�वPव म< सराहना हो रह� है। आचरण क? शुUता, शरणाग;त एव ंआHमा;नवेदन, वैराvय भाव से ईPवर म< �वPवास 
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माधुय" भाव से भिJतधम" म< एकता, अ�हंसा जैसे संदेश परख बातS से �वPव को XबX कर �दया है। �ेमाwयान काVय 

के म�लक मोहiमद जायसी ने लौGकक �ेम के माNयम से अलौGकक �ेम क? Vयंजना करते हुए �ेम से संसार को 

जीतने का माग" बताया। जFम से अंध ेहोते हुए भी गु]-संत-�भु सेवा को अपनी भिJत भावना म< Mथान देत े हुए 

सूरदास ने सwयभाव, वाHसCय भिJत से परमाHमा भगवान कृ*ण के ल�लाओं को VयJत करत े हुए भिJतका जो 

संदेश �दया है वह भारतीय 8ान परंपरा म< अपूव" ;न#ध बन गया है। भिJत कालखंड के संतS के �वचारS को संसार 

अपनाएगा तो सचमुच यह धरती Mवग" बन सकती  हW।संत तुलसीदास ने अपने रामच6रतमानस रचना से भिJत के 

प�वe माग" क? सराहना करते हुए एक आदश" पुe, प;त, पHनी, सेवक, राजा, भJत के म�हमा का �;तपादन Gकया है। 

आज �हंद ू देवालय म< रामच6रतमानस पूजा तो जाता है लेGकन अवPयकता है रामच6रतमानस के उन सभी नै;तक 

�सUांतS का पालन करने क?। क�लयुग म< भिJत के नाम तथा धम", कम"कांड से जनता को लूटने वाले �विृHत क? 

आलोचना करते हुए संत तुलसीदास मानमष"ता, भHस"ना, आPवासन, मनोराgय, �वचरणा, जैसे भिJत म< िMथत �वनय के 

सात भू�मकाओं को VयJत करते हुए जीवन को मोहमाया से बचाकर पारमा#थ"क सुख का संदेश देते हW। तुलसी ने 

राम, भरत, लxमण, सीता दशरथ, हनुमान आ�द पeS के माNयम से आदश" संबंधS क? प6रकCपना को साकार Gकया है। 

आज पा6रवा6रक संबंधS म< संपिHत के कारण Fयायालय म< मौजूद अन#गनत �ववादS देखकर तुलसी के रामायण म< 

#चheत आदश" संबधंS का Mमरण हो जाता है। बoचे बड़े होने पर माता-�पता को वUृावMथा आ�म म< भेज रहे हW। 

मानवी समाज Mवाथ" क? कगार पर इतना घुस गया है Gक अपना-पराया वह सब भूल गया है। Vयवहार का दप"ण 

बने रामच6रतमानस म< तुलसी ने मानव को प�वe आचरण का उपदेश देकर लोकमंगलकार� समाज क? अवधारणा 

क? है। अतः हमार� रा*+�य �श`ा नी;त न ेतुलसी जैसे संतS pवारा बताए गए Hयाग, �वराग, लोक�हत, मानवता के 

चरम उHकष" के नै;तक मानदंडS को सिiम�लत करके सव"गुण, संपFन, सव"शिJतमान, शीलवान समाज के ;नमा"ण के 

�लए �6ेरत Gकया है।इस िMथ;त म< लxमण भले rोध म< आत ेहW, लेGकन राम रंच माe भी �वच�लत नह�ं होते बिCक 

वे लxमण को ह� रोकते हW। वे परशुराम क? ग6रमा को कह�ं भी खंyडत नह�ं होने देते। तब परशुराम कहते हW Gक 

तुम सचमुच �व*णु के अवतार हो- 

"राम रमाप;त करघन लेहू। खैचहु �मटै मोर संदेहंूl  

देत चापु आपु�हं च�ल गयकापरसुराम मन hबMमय भयऊ।।"-२ 

 परशुराम का अहंकार राम के पराrम को देखकर न*ट हो जाता है, Gकंतु राम के भीतर अहंकार का भाव नह�ं आता। 

इतना ह� नह�ं जन वा�सयS के सामने िजस तरह से अपने को �Mतुत करते हW वहां भी कोई अहंकार नह�ं है। सीता 

�ववाह के उपरांत अयोNया जाते हW तो वहां भी अFय पुeS क? उपे`ा कर जे*ठ पुe को ह� राज अ#धकार� मानने 

वाल� अFयायपूण" �था पर �वचार करते हुए यवुा राम और Gफर �पता के वचनS और माता के �;त �Uा रखते हुए 

�सFनता से राgय छोड़कर बनवासी राम म< कह�ं भी न तो अहंकार का भाव आता है, और न ह� ई*या" का भावा यहां 

तक क? माता कैकई के �;त भी मन म< वह� सiमान है। जब वापस जाने का समय आता है। तब राम Mवयं माता 

कैकई के पास आते हW और कहते हW-"भरत मातु पद बं�द �भु सु#च सनेहW �म�ल भ<�ट। 

hबदा क?Fह सिज पालक? सकुच सोच सब मे�ट।।"-३ 

अथा"त ्माता कैकई के मन के सारे संकोच और सोच को ;नकालकर पालक? सजाकर आदरपूव"क �वदा करते हW। यह� 

नह�ं, कैकई क? िजस दासी (मंथरा) के कारण राजा दशरथ के प6रवार म< यह �ववाद खड़ा होता है, उसके �;त भी राम 

के मन म< कोई दभुा"वना नह�ं है। संपूण"ता म< देखा जाए तो राम अयोNया से वन के �लए जाते हW तो उस समय वे 

राजकुमार राम होते हW। उसके पPचात ्;नषादराज नद� पार कराते हW तो वे तपMवी राम बनते हW और जब १४ वष" 

बनवास के उपरांत वापस अयोNया आते हW तब वे मया"दा पु]षोHतम राम कहलाते हW। 

३) आदश� मया�दा पु8षो6तम राम:- 'मानस' तुलसी का च6रत �धान महाकाVय है। इस महान [ंथ म< राम के च6रe क? 

�धानता के साथ-साथ अनेक ऐसे पाeS का भी #चeण हुआ है। जो अपने च6रe के कारण सग;त क? ओर बढ़त े
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�दखाई देते हW। अHयाचार क? सार� सीमाएं लांघ जाता है और महापापी होकर मHृयु को �ाmत करता है। वह अपन े

कम" को जानता है इस�लए अपनी सग;त �ाmत करने के �लए अHयाचार करता है। ताGक राम उसके अHयाचारS के 

�लए उसे शी} ह� मुिJत �दान कर<। रामच6रतमानस के Gकसी भी पाe के च6रe म< Gकसी भी �कार का संशय 

�दखाई नह�ं पड़ता। सभी के सभी पाe ;नभ~क हW। वह कभी भी असमंजस क? िMथ;त म< �दखाई नह�ं पड़ते। लxमण, 

भरत, हनुमान, अंगद, सु[ीव, कैकेई, कौशCया, मंधरा शूप"णखा, रावण, मेघनाथ, मंदोदर� सभी Meी-पु]ष पाe VयिJतगत 

�वशेषताए ंरखते हुए भी मानव जीवन क? एक �वशेष िMथ;त म< आदश" �Mतुत करते हW। 

४) ;ान और भि<त का सम=वय:- लोक धम" और समाज क? bि*ट से मानस के पाeS म< भरत महHवपूण" पाe हW। 

भरत के कारण राम को वनवास �मलता है। यह बात भरत को जब पता चलती है तो व ेतुरंत ह� अपनी माता से 

संबंध तोड़ लेते हW और Vय#थत अयोNया वा�सयS के साथ राम को मनाने #चeकूट जाते हW, और राम के सामने अपना 

�दय खोल कर रख देते हW- 

"सानुज पठइअ मो�ह बन क?िजए सब�ह साथ। 

नत] फे6रअ�हं बधंु दोउ नाथ चल� मW साथ।।"-४ 

इस तरह भरत संपूण" समाज के सामने अपने बड़े �ाता राम के सम` िजस �Uा भाव से नतमMतक होते हW, वह 

वत"मान भारतीय जनमानस के �लए अ�;तम है। रामच6रतमानस म< तुलसीदास ने भरत के च6रe को ;निPचत Xप 

से अपने महाकाVय के अनुXप ह� गढ़ा है। भरत का Hयाग इतना बड़ा है, Gक उनके सामने �भु �ी राम असमंजस म< 

पड़ जाते हW। मानस म< तुलसीदास ने लxमण को पया"mत जगह द� है। सीता और राम के साथ लxमण भी �मुख 

पाe के Xप म< हमारे सामने आते हW। लxमण अपने सूझबूझ, Hयाग एवं सेवा धम" के कारण राम के ��य बनते हW 

और एक अनुज के Xप म< भारतीय समाज के �लए आदश" पाe �दखाई पड़ते हW। इन �वशेष पाeS के साथ ह� मानस 

म< गौड़ पाeS के च6रe को भी महाक�व तुलसीदास अपनी सूझ-बूझ के साथ भारतीय जनमानस के सामने जीवन के 

�व�भFन प`S को खोलने के �लए �Mतुत करते हW। मंथरा, शूप"णखा आ�द सी पाe बहुत कम समय के �लए हमारे 

सामने आती हW लेGकन इसके बावजूद हमारे मानस पटल पर अपनी अ�मट छाप छोड़ जाती हW। दरअसल यह दोनS 

Meी पाe आज भारतीय जनमानस म< �तीक बन गई हW। यह� िMथ;त कैकई क? भी है। जहां तक बात कौशCया क? 

है वे केवल राम क? माता के Xप म< ह� नह�ं बिCक राजरानी के Xप म< भी मानस के माNयम से हमारे सामने 

�दखाई पड़ती हW। राजा दशरथ को महाक�व ने एक �तापी राजा के Xप म< आदर के साथ मानस म< #चheत Gकया है 

जो ;नय;त के चr म< फंस कर रह जाते हW।मानस म< तुलसीदास ने पु]ष गौण पाeS म< केवट, ;नषाद, कोल, Gकरात 

आ�द का च6रe-#चeण िजस कुशलता एवं मा�म"कता के साथ Gकया है वह दश"नीय है- 

"तुiह ��य पाहुने वन पगु धारे। सेवा जोग न भाग हमारे।। 

देब काह हम तुiह�ह गोसाईी ईधनु पात Gकरात �मताल�।।"-५ 

रामच6रतमानस ऐसा ह� एक अमर [ंथ है, िजसक? रचना महान संत-क�व गोMवामी तलुसीदास ने क?। यह [ंथ 

केवल भगवान राम क? कथा का काVयाHमक वण"न नह�ं, बिCक भारतीय जीवन-दश"न का जीवंत �;तXप है।चार 

शतािjदयS से अ#धक समय बीत जाने के बाद भी रामच6रतमानस क? म�हमा और �भाव अ`ु�ण है।  

 ५)आधु+नक युग और वैि�वक प�र�े?य म@:- रामच6रतमानस  आज के इस आधु;नक युग म< पुनः समझने  क? 

आवPयकता है,JयSGक यह [ंथ केवल धा�म"क आMथा का �वषय नह�ं, बिCक मानव सYयता के �लए नै;तक, सामािजक 

और आNयािHमक माग"दश"न का अमूCय �ोत है। 

६)लोकभाषा म@ धम� का लोकमंगल :- जब गोMवामी तुलसीदास ने रामच6रतमानस क? रचना क?, तब भारतीय समाज 

अनेक �कार क? �वघटनकार� प6रिMथ;तयS से गजुर रहा था। उस समय धम" का 8ान मुwयतः संMकृत [ंथS तक 

सी�मत था, जो सामाFय जन के �लए सहज उपलjध नह�ं था।तुलसीदास ने लोकभाषा म< रामकथा का अमतृ �वा�हत 
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कर धम" को जन-जन तक पहँुचाया। यह केवल सा�हिHयक rां;त नह�ं थी, बिCक एक गहरा सांMकृ;तक पुनजा"गरण 

था। रामच6रतमानस ने भारतीय समाज को एक साझा आNयािHमक आधार �दान Gकया। 

७)मया�दा का वैCDक आदश�:-  मानस का के��य तHव है मया"दा। इस [ंथ म< �ीराम को पु]ष के Xप म< #चheत 

Gकया गया है।�ीराम का जीवन यह बताता है Gक महानता केवल शिJत या वैभव म<  नह�ं, बिCक मया"दा और 

कत"Vयपालन म< ;न�हत है। व े�पता क? आ8ा के �लए,  राgय Hयाग देते है, �था के सुख के �लए अपन ेVयिJतगत 

भावS को भी पीछे रख देते हW और अपने जीवन के �Hयेक ;नण"य म< धम" क? मया"दा का पालन करते हW।आज जब 

�वPव म< नै;तक मूCयS का संकट �दखाई देता है, तब राम का यह आय नतेHृव और जीवन-bि*ट �वPव समाज के 

�लए �ेरणा बन सकती है।आदश" शासन और रामराgय क? अवधारणा रामच6रतमानस म< व�ण"त  राम राgय केवल 

धा�म"क कCपना नह�ं, बिCकआदश"  शासन VयवMथा क? एक उoच अवधारणा है।तुलसीदास 6रषखते हW- 

"दै�हक दै�वक भौ;तक तापा। 

रामराज न�ह काहु�ह Vयापा।।"-६ 

अथा"त ्उस राgय म< Gकसी को भी शार�6रक, दै�वक या भौ;तक क*ट नह�ं होला। वहाँ Fयाय, समता और क]णा का 

शासन होता है। आज के लोकतांheक और वैिPवक समाज म< भी यह �वचार अHयंत�ासं#गक है Gक शासन का उfेPय 

केवल सHता �ाmत करना नह�ं, बिCक  जन कCयाण और सामािजक संतुलन Mथा�पत करना होना चा�हए। 

८)मानव संबधंG का HदIय दश�न:- रामच6रतमानस मानव संबंधS क? गहन Vयाwया भी �Mततु करता है। इसम< �Hयेक 

च6रe जीवन के Gकसी न Gकसी आदश" का �;त;न#धHव करता है।सीता-Hयाग, धयै" और प�वeता क? मू;त "लxमण - 

सेवा और समप"ण का आदश" भरत - �ातभृिJत और Hयाग का �तीक ,हनुमान-भिJत, शिJत और कम"योग का अ�ुत 

समFवय है। इन च6रeS के माNयम से तुलसीदास यह Mप*ट करते हW Gक समाज क? िMथरता केवल कानूनS से नह�ं, 

बिCक च6रe क? महानता से होती है। 

९)सामािजक समरसता का संदेश:- रामच6रतमानस का एक महHवपूण" संदेश सामािजक समरसता है। इसम< समाज के 

सभी वग� के �;त सiमान और क]णा का भाव �दखाई देता है।जब �ीराम वन म< शबर� के जूठे बेर �ेम से Mवीकार 

करते हW, तब यह �संग केवल भिJत का नह�ं, बिCक सामािजक समानता और �ेम का एक महान �तीक बन जाता 

है। तुलसीदास कहते हW- 

"पर�हत स6रस धरम न�ह भाई। 

पर पीड़ा सम न�ह अधमाई।।"७ 

यह �श`ा मानव समाज के �लए साव"भौ�मक नै;तकता का संदेश देती है। 

१०)आधु+नक युग म@ आ5याि6मक संतुलन:-आज का युग �व8ान और तकनीक क? अ�ुत �ग;त का यगु है, GकFत ु

इसके साथ ह� यह मान�सक तनाव, असंतोष और आिHमक शूFयता का भी युग बनता जा रहा है। ऐसे समय म< 

रामच6रतमानस भिJत और नाम-Mमरण के माNयम से जीवन को संतुलन और शां;त �दान करने का माग" �दखाता 

है।तुलसीदास का यह कथन आज भी उतना ह� साथ"क है- 

"राम नाम म;न द�प ध] जीह देहर� pवार।"-८ 

अथा"त ्य�द मनु*य अपने जीवन म< रामनाम का द�प �gव�लत करे, तो उसके अंत करण का अंधकार दरू हो सकता 

है। 

११)�व�व सं.कृ+त म@ रामकथा का �व.तार:- आज रामकथा केवल भारत तक सी�मत नह�ं रह�। �ीराम क? कथा 

औररामच6रतमानस का �भाव �वPच के अनेक देशS म< �दखाई देता है। �वशेष Xप से-नेपाल, थाईलWड, इंडोने�शया, 

मौर�शस, Gफजी इन देशS म< रामकथा नृHय, नाटक, सा�हHय और सांMकृ;तक उHसवS के Xप म< जी�वत है। यह तkय 

दशा"ता है Gक रामच6रतमानस केवल भारतीय संMकृ;त क? धरोहर नह�ं, बिCक �वPव संMकृ;त क? भी एक अमूCय 

;न#ध है। 
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+नMकष�:- 

              उपयु"Jत �ववचेन के अनुXप हम ;न*कष" MवXप से कह सकते हW Gक,भारतीय संत परiपरा ने सदैव 

रामच6रतमानस को केवल एक काVय [ंथ के Xप म< नह�ं, बिCक साधना के माग"दश"क के Xप म< Mवीकार Gकया है। 

अनेक संतS और आचाय� ने मानस को आHमशु�U, भिJत और लोकमंगल का आधार माना। संत परiपरा का �वPवास 

है Gक मानस केवल पढ़ने का [थं नह�ं, बिCक जीने का [थं है। इसके �Hयेक �संग म< जीवन के �लए एक 

आNयािHमक संकेत ;छपा हुआ है। ७०० वष" पूव" र#चत रामच6रतमानस आज भी उतना ह� �ासं#गक और �ेरणादायक 

है िजतना उसके रचना काल म< था। इसका कारण यह है Gक यह [ंथ Gकसी �वशेष समय, समाज या देश तक 

सी�मत नह�ं, बिCक मानव जीवन के शाPवत मूCयS का उpघोष करता है। आज जब �वPव नै;तक और आNयािHमक 

संतुलन क? खोज म< है, तब रामच6रतमानस का संदेश मानवता के �लए माग"दश"क �काश बन सकता है। 
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