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सारांश (Abstract) –  
        िकशोराव)था ही मानवी िवकासातील अ-ंत मह.ाची अव)था मानली जाते. साधारणपणे 18 वषा7चे वय हे 
िकशोराव)थे8ा शेवट8ा ट:;ात येते. या काळात िव�ा<ा78ा मानिसकतेम=े अनेक शारी>रक, भाविनक आिण 
सामािजक बदल घडत असतात. �Bुत संशोधनाचा उDेश 18 वषा78ा िव�ा<ा78ा मानिसकतेचा मानसशा�ीय 
अEास करणे हा आहे. या संशोधनासाठी यवतमाळ िजGHातील 30 िव�ा<ा7ची िनवड करKात आली. िव�ा<ा7म=े 
ताण, आLिवMास, सामािजक संबंध आिण भिवNािवषयीची अपेOा या बाबीचंा अEास करKात आला. मािहती 
संकलनासाठी �Pावली आिण िनरीOण पQतीचा वापर करKात आला. संशोधनातून असे आढळले की बTसंU 
िव�ा<ा7म=े भिवNाबDल सकाराLक िवचार आढळतो. तथािप काही िव�ा<ा7म=े ताण, िचंता आिण भाविनक 
अV)थरता िदसून येते. िशOण आिण क>रअरबाबत िव�ा<ा7म=े काही �माणात दबाव देखील जाणवतो. या 
अEासातून िव�ा<ा7ना योW मागXदशXन आिण समुपदेशनाची गरज असYाचे Z[ होते. -ामुळे िव�ा<ा78ा 
मानिसक आरोWाकडे िवशेष लO देणे आव\क आहे. 
मुU श] (Key Words) - िकशोराव)था, मानिसकता, िव�ाथe, ताण 
 
सािह-ाचा आढावा (Review of Literature) - 
 संशोधन िवषयाचा आढावा घेKासाठी काही पूवeचे संशोधन िवषय घेणे आव\क असतात या िवषया8ा अनुषंगाने 
काही शा�mांनी यावर कायX केलेले आहे. या संदभाXत G. Stanley Hall 
-ांनी िकशोराव)थेला “Storm and Stress” चा काळ असे वणXन केले. -ां8ा मते या वयात vwीम=े भाविनक 
अV)थरता, ताण आिण संघषX अिधक �माणात िदसून येतात.  
       ए>रyन यांनी मानससामािजक िवकासा8ा िसQांतात िकशोराव)थेला “Identity vs Role Confusion” हा 
ट|ा मानला आहे. या अव)थेत vwी }तः ची ओळख िनमाXण करKाचा �य� करते. 
       िपयाजे यां8ा मते, िकशोराव)थेत vwी औपचा>रक संि�याLक िवचार (Formal Operational Thinking) 
िवकिसत करते. या काळात िव�ाथe तकX शुQ आिण सैQांितक िवचार क� लागतात. 
       बांडुरा8ा सामािजक िशOण िसQांतानुसार िकशोरवयीन मुलां8ा वतXनावर सामािजक वातावरण आिण 
िनरीOणाLक िशOणाचा मोठा �भाव पडतो. 
       �ॉईड यां8ा मनोिव�ेषण िसQांतानुसार िकशोराव)था ही ल�िगक आिण भाविनक िवकासाची मह.ाची 
अव)था आहे. या काळात vwी8ा vVwम.ा8ा िवकासावर िविवध मानिसक घटकांचा �भाव पडतो. 
       वरील शा�mा8ा मतानुसार �Bुत िवषयाला बराच आधार िमळतो 
 
�Bावना (Introduction) 
मानवी जीवनातील िवकासा8ा ट:;ांम=े िकशोराव)था ही अ-ंत मह.ाची आिण संवेदनशील अव)था मानली जाते. 
साधारणपणे 18 वषा7चे वय हे िकशोराव)थे8ा शेवट8ा ट:;ात येते. या काळात vwीम=े शारी>रक, मानिसक, 
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भाविनक आिण सामािजक Bरावर अनेक मह.पूणX बदल घडत असतात. या वयात िव�ाथe �ौढ जीवनाकडे 
वाटचाल करत असतात आिण }तः चे vVwम. घडवKाचा �य� करतात. 
18 वषा7चे िव�ाथe शैOिणक जीवनातील मह.ा8ा ट:;ावर असतात. या वयात िशOण, क>रअर, ZधाX, सामािजक 
संबंध आिण भिवNािवषयी अनेक �P -ां8ा मनात िनमाXण होतात. -ामुळे -ां8ा मानिसकतेवर अनेक घटकांचा 
�भाव पडतो. पालकां8ा अपेOा, सामािजक ZधाX, िम�प>रवार आिण िशOणातील दडपण यामुळे काही वेळा 
िव�ा<ा7म=े ताण, िचंता आिण भाविनक अV)थरता िनमाXण होऊ शकते. 
-ाचबरोबर या वयात िव�ा<ा7म=े }ातं�ाची भावना वाढू लागते. ते }तः चे िनणXय घेKाचा �य� करतात आिण 
}तः ची ओळख िनमाXण करKा8ा �ि�येत असतात. -ां8ा िवचारसरणीत तकX शुQता, क�नाशwी आिण 
भिवNाबDलची योजना तयार होऊ लागते. 
मानसशा�ीय �ि[कोनातून पािहले असता या वयातील िव�ा<ा7ची मानिसकता समजून घेणे अ-ंत आव\क आहे. 
िव�ा<ा78ा मानिसक आरोWाचा -ां8ा िशOणावर, वतXनावर आिण भिवNातील जीवनावर मोठा �भाव पडतो. 
-ामुळे -ां8ा भाविनक आिण सामािजक िवकासाकडे िवशेष लO देणे गरजेचे आहे. 
समाजात आज िशOणातील ZधाX , क>रअरची अिनि�तता आिण सामािजक बदल यामुळे िव�ा<ा78ा 
मानिसकतेम=े िविवध �कारचे बदल िदसून येतात. -ामुळे या वयातील िव�ा<ा78ा मानिसक V)थतीचा अEास 
करणे अ-ंत मह.ाचे ठरते. 
�Bुत संशोधनाम=े यवतमाळ िजGHातील 18 वषा78ा िव�ा<ा78ा मानिसकतेचा अEास करKाचा �य� 
करKात आला आहे. या अEासाम=े िव�ा<ा7चा ताण, आLिवMास, सामािजक संबंध आिण भिवNािवषयीची 
अपेOा यांचा अEास करKात आला आहे. 
 
संशोधनाची उिD[े (Objectives of the Study) - 
या �Bुत संशोधनाम=े खालील उिD[े ठेवKात आली. 
1) 18 वषा78ा िव�ा<ा78ा मानिसकतेचा अEास करणे. 
2) िव�ा<ा78ा भाविनक V)थतीचे िव�ेषण करणे. 
3) िव�ा<ा7म=े आढळणा�या ताण व िचंतेचे }�प समजून घेणे. 
4) िव�ा<ा78ा सामािजक संबंधांचा अEास करणे. 
5) िव�ा<ा78ा भिवNािवषयी8ा अपेOा समजून घेणे. 
 
संशोधनाची गृिहतके (Hypotheses) - 
 या �Bुत संशोधनांम=े खालील गृहीतके ठेवKात आलेली आहे. 
1) 18 वषा78ा िव�ा<ा7म=े ताण आिण िचंता काही �माणात आढळतात. 
2) िव�ा<ा7म=े भिवNाबDल सकाराLक �ि[कोन आढळतो. 
3) सामािजक संबंधांचा िव�ा<ा78ा मानिसकतेवर �भाव पडतो. 
 
संशोधनाची पQत (Research Methodology) - 
 
      या संशोधनासाठी वणXनाLक संशोधन पQती (Descriptive Research Method) वापरKात आली. 
 
नमुना (Sample) - 
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      या अEासासाठी यवतमाळ िजGHातील 30 िव�ा<ा7ची िनवड करKात आली. सवX िव�ाथe 18 वषा7चे असून 
-ाम=े मुले आिण मुली दोघांचाही समावेश करKात आला. 
 
मािहती संकलन साधने (Tools of Data Collection) - 
1) �Pावली 
2) मुलाखत  
3) िनरीOण  
4) मािहती िव�ेषण  
5) �ा  मािहती8ा ट¡ेवारी पQतीने िव�ेषण करKात आले. 
 
िन¢षX - 
     या संशोधनातून खालील िन¢षX समोर आले: 
1) बTसंU िव�ा<ा7म=े भिवNाबDल सकाराLक िवचार िदसून येतो. 
2):काही िव�ा<ा7म=े िशOण आिण क>रअरबाबत ताण जाणवतो. 
3) सामािजक संबंध िव�ा<ा78ा मानिसकतेवर �भाव टाकतात. 
4) िव�ा<ा7म=े आLिवMास वाढत असYाचे िदसून आले. 
5) काही िव�ा<ा7म=े भाविनक अV)थरता आढळते. 
 
 चचाX -: 
      या संशोधनातून असे िदसून आले की, 18 वषा7चे िव�ाथe मानिसक�¤¥ा सं�मणा8ा अव)थेत असतात. या 
वयात िव�ा<ा7म=े }ातं�ाची भावना आिण }तः ची ओळख िनमाXण करKाची �ि�या सु� असते. 
काही िव�ा<ा7म=े िशOण आिण क>रअर याबाबत ताण िदसून येतो. पालकां8ा अपेOा, सामािजक ZधाX आिण 
भिवNातील अिनि�तता यामुळे िव�ा<ा7म=े िचंता िनमाXण होऊ शकते. -ाचबरोबर िम�मैि�णीचें संबंध आिण 
सामािजक वातावरण यांचा िव�ा<ा78ा मानिसकतेवर मोठा �भाव पडतो. 
¦णूनच या वयातील िव�ा<ा7ना योW मागXदशXन, समुपदेशन आिण भाविनक आधार देणे आव\क आहे. िशOक 
आिण पालक यांनी िव�ा<ा78ा मानिसक आरोWाकडे िवशेष लO देणे आव\क आहे. 
सूचना  - 
िव�ा<ा7साठी समुपदेशन सेवा उपल§ क�न �ावी. 
शाळा आिण महािव�ालयांम=े मानिसक आरोWािवषयी जाग�कता वाढवावी. 
पालकांनी िव�ा<ा7वर अनाव\क दबाव टाकू नये. 
िव�ा<ा7ना सकाराLक िवचार आिण आLिवMास वाढवKासाठी मागXदशXन करावे. 
िव�ा<ा7ना क>रअर मागXदशXन देणे आव\क आहे. 
िन¢षX - 
      या संशोधनातून असे िदसून आले की 18 वषा7चे िव�ाथe मानिसक�¤¥ा मह.ा8ा सं�मणा8ा ट:;ात 
असतात. या वयात -ां8ाम=े }ातं�, आLिवMास आिण भिवNािवषयीची अपेOा िदसून येते. परंतु -ाचवेळी ताण, 
िचंता आिण भाविनक अV)थरता यांसारUा सम¨ा देखील आढळतात. 
यवतमाळ िजGHातील 30 िव�ा<ा7वर केलेYा या अEासातून असे Z[ होते की िव�ा<ा7ना योW मागXदशXन, 
समुपदेशन आिण सामािजक आधार िमळाYास -ांची मानिसकता अिधक सकाराLक आिण V)थर होऊ शकते. 
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