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आंगनवाडी काय�क
ा�चा �ी सश�ीकरणातील योगदान : एक गहन आिण िव�ृत िव ेषण 
 
डॉ. िहते% मािणक दडम'                                                                        (ीमती. भारती नर*+ वानखेडे   
सहा�क �ा�ापक (अथ
शा� िवभाग)                                                 सं�ोधक िव�ािथ
नी                                                                                                            
रा�� संत तुकडोजी महाराज नागपूर िव�ापीठ                                 रा�� संत तुकडोजी महाराज नागपूर िव�ापीठ 
नागपूर                                                                                नागपूर   
 

 सारांश- 
              अंगणवाडी काय
क(ा
 भारता)ा *ामीण आिण शहरी ग,रबी)ा प.ातील िवकासा)ा कथेचा एक 
अिवभा3 भाग आहेत. १९७५ म�े सु9 झाले;ा एका<=क बाल िवकास सेवा (ICDS) योजने)ा मा�मातून (ा 
काम करतात. या �ोधिनबंधात मी (ां)ा कामिगरीचा मिहला सBमीकरणाशी असलेला संबंध बारकाईने तपासला 
आहे. दु�म डेटा, सरकारी अहवाल आिण िविवध संशोधनांचा वापर क9न मी दाखवHाचा �यI केला आहे की, या 
काय
क(ा
 केवळ बाल पोषण आिण आरोL सेवा पुरवत नाहीत तर Mतः  मिहला अस;ाने इतर मिहलां)ा आिथ
क, 
सामािजक आिण वैय<Qक सBमीकरणात महRपूण
 योगदान देतात. हा लेख *ामीण भारतातील �ी 
सशQीकरणा)ा संकSनेत आंगनवाडी काय
क(ाT)ा भूिमकेची एक गहन आिण िवमशा
=क चचा
 करतो. 
आयसीडीएस योजने)ा एका िवUृत Wि�कोनातून, हा अXास शोधतो की आंगनवाडी काय
क(ाTची कामिगरी 
केवळ पोषण आिण आरोLा)ा सेवा पुरवHापुरती मया
िदत नसून, ती �ी)ंा आिथ
क, सामािजक आिण राजकीय 
एजYी)ा िनमा
णात एक महRाचा भूिमका बजावते. दु�मी आकडेवारी, सरकारी अहवाल आिण संबंिधत 
सािह(ाचा आधार घेऊन, हा लेख तीन �मुख उि]�ांवर क̂ि_त आहे: �थम, काय
क(ाT)ा वैय<Qक जीवनावर 
होणारा �भाव; दुसरा, (ां)ा समुदायातील �ीवंरील �भाव; आिण ितसरा, या संपूण
 �िbयेतील संरचना=क 
अडथळे. हा लेख वाद करतो की, जरी आंगनवाडी काय
क(ाTची भूिमका अनेक मया
दांनी घेरलेली असली तरीही, ती 
�ी सशQीकरणा)ा एका अ�(ािशत आिण cावहा,रक मागा
ची �ितिनिधd करते, िजथे अिधकार आिण �भाव 
हळूहळू आिण संवादा=क,र(ा िनमा
ण होतात.  

 .�ावना- 
        भारतातील *ामीण आरोL आिण पोषण cवeथेत आंगनवाडी काय
क(ाTची भूिमका एक अ(ंत महRाची 
आिण माfता िमळालेली आहे. १९७५ म�े सु9 झाले;ा आंगनवाडी योजनेचा मुg उ]ेश बालपोषण दुब
लता, 
िशशु मृ(ू दर आिण गभ
वती आिण �ीचंी आरोL समhा सोडवणे हा आहे. या योजनेत, एक आंगनवाडी काय
कता
 
ित)ा समुदायातील बालबािलकांचे पोषण, िशBण आिण आरोL लBात घेHासाठी जबाबदार असते. तथािप, या 
संeथेचा एक गौण प,रणाम आहे जो कमी चिच
त आहे, तो jणजे  �ी सशQीकरण. आंगनवाडी काय
क(ाTची 
भूिमका (ां)ा वैय<Qक आिण सामूिहक एजYी)ा िवकासात एक िविश� भूिमका बजावते. या लेखाचा उ]ेश या 
भूिमकेची एक गहन आिण िवमशा
=क चचा
 करणे हा आहे. आjी �ी सशQीकरणा)ा संकSनेला एक सरळ 
आिथ
क �गती)ा W�ीने न िवचारता, एक बkआयामी �िbया jणून िवचारात घेतो, 3ात सामािजक <eथती, िनण
य 
घेHाची Bमता, आिण सामुदाियक अिधकार यांचा समावेश होतो. या लेखात, आjी आंगनवाडी काय
क(ाT)ा 
भूिमकेचा िवचार करताना (ां)ा जीवनातील वाUिवक उदाहरणे आिण (ां)ा संघषाTचा आधार घेऊन, एक 
िवचारशील आिण मानवी Wि�कोन राखHाचा �यI आहे. NFHS-5 सारgा सवlBणांमधून िमळाले;ा 
आकडेवारीनुसार, अंगणवाडी क̂_ असले;ा भागात बालकुपोषण आिण मातृ आरोL सुधारले आहे. माm, कमी 
मानधन, कामाचा अित,रQ भार आिण अपुरे �िशBण यामुळे (ांची पूण
 Bमता वापरली जात नाही. हा अXास एक 
गो� n� करतो की, धोरणा=क बदल झा;ास या काय
क(ा
 मिहला सBमीकरणाची एक मजबूत शQी बनू 
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शकतात. तरीही, मी येथे एक सूo टीका करतो की, सBमीकरणाची �िbया एकpा अंगणवाडी काय
क(ाTवर 
अवलंबून नाही. ती इतर योजनांसोबत एकिmतपणे काम करते. 

 मु5 श6- 
अंगणवाडी काय
क(ा
, मिहला सBमीकरण, ICDS योजना, *ामीण मिहला िवकास, िलंग समानता, पोषण सुरBा, 
सामािजक fाय, सरकारी योजना 

 अ8ासाचे उि:;े- 
या अXासाची खालील उि]�े आहेत: 
1.  आंगनवाडी काय
क(ाT)ा भूिमकेचा (ां)ा वैय<Qक जीवनावर झालेला आिथ
क आिण सामािजक �भाव 
िवrेषण करणे. 
2.  आंगनवाडी काय
क(ाT)ा eथानाने (ां)ा समुदायातील इतर �ीवंर कसा �भाव टाकला आहे आिण (ांनी 
आरोL िनयमांवर कसे आtान िदले आहे याचा अXास करणे. 
3.  आंगनवाडी काय
क(ाT)ा सशQीकरणा)ा मागा
तील संरचना=क, कामातील मुg आtाने आिण �णालीगत 
अडथळे ओळखणे आिण (ांचे िवrेषण करणे. 
4. अंगणवाडी काय
क(ाT)ा कामामुळे मिहलांना होणारे आिथ
क लाभ, सामािजक माfता आिण वैय<Qक 
आ=िवxास यांचा आढावा घेणे. 
5.  आंगनवाडी काय
क(ाT)ा भूिमकेवरील एक िवUृत डेटा ,रपोट
  तयार करणे आिण (ातून िन{ष
 काढणे. 

 गृहीतके - 
हा अXास खालील प,रकSनेवर (गृहीत) आधा,रत आहे: 
आंगनवाडी काय
क(ाT)ा भूिमकेमुळे, जरी (ांचे पा,र}िमक कमी आिण कामाचा भार जाU असला तरीही, (ां)ा 
वैय<Qक आिण सामूिहक Uरावर �ी सशQीकरण होते. या सशQीकरणाचा आधार (ांना िमळणारी सामािजक 
वैधता, साव
जिनक ओळख, आिण आिथ
क Mाय~तेचा एक छोटासा भाग आहे. (ां)ा भूिमकेमुळे (ां)ा 
समुदायातील �ी)ंा आरोL आिण िशBणासंबंधी जागृती वाढते, 3ामुळे एक सकारा=क प,रवत
नाची लाट उभी 
राहते. अंगणवाडी काय
क(ाTचा सिbय सहभाग *ामीण भागातील मिहलां)ा सBमीकरणा)ा िविवध िनदlशांकांम�े 
सकारा=क बदल घडवतो. ही प,रकSना या लेखातील िवUृत िवrेषणा�ारे पु�ी करHात येईल. 

 सािह
ाचा अवलोकन आिण समी<ा- 
आंगनवाडी योजनेवर आधा,रत अनेक अXास झाले आहेत. काही अXास या योजने)ा �ी सशQीकरणावरील 
�भाव, पोषण आिण आरोL प,रणामांवर लB क̂ि_त करतात, तर इतर काही अXास या योजने)ा काया
�यनातील 
आtानांवर चचा
 करतात. उदाहरणाथ
, कुमार (२०१६) यांनी दाखवले आहे की काय
क(ाTना अपुरी �िशBण आिण 
अपुरे संसाधने िमळतात. दुसरीकडे, **स�ेना (२०१८)** यांनी सूिचत केले आहे की या योजनेमुळे बालपोषणात 
लBणीय सुधारणा झाली आहे. घोष (२०२०) यांनी आंगनवाडी काय
क(ाT)ा जीवनातील "दुहेरी भार" या समhेचा 
उ�ेख केला आहे, िजथे (ांना घरगुती काम आिण बाहेरची नोकरी दो�ी चालवावी लागतात. पटेल आिण देसाई 
(२०१९) यांनी वाद केला आहे की आंगनवाडी काय
क(ाTची भूिमका (ांना सामािजक मूलधन िनमा
ण करHास मदत 
करते, 3ामुळे (ांना eथािनक स~ा रचनांम�े �वेश िमळतो. हा लेख या दो�ी Wि�कोनांवर आधा,रत आहे, परंतु 
(ात एक नवीन आयाम घालतो: संवादा=क सशQीकरण. या संकSनेनुसार, सशQीकरण ही एक सरळ रेषेतील 
�िbया नसून एक गंुतागंुतीची, सतत चालू असणारी �िbया आहे, िजथे फायदे आिण अडथळे एकाच वेळी असतात.  

 उपलH सािह
ाचा सखोल अहवा' आढावा-  
 NITI Aayog )ा २०२० )ा मू;ांकन अहवालात अंगणवाडी क̂_ां)ा कामिगरीचे सकारा=क 

मू;मापन केले आहे. (ात सांिगतले आहे की, क̂_े असले;ा भागात बालकां)ा िवकास िनदlशांक १५ 
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ट��ांनी सुधारले. NFHS-5 (२०१९-२१) म�े n� झाले की, अंगणवाडी सुिवधा असले;ा िज��ांत 
बालकुपोषण ३८ ट��ांव9न ३२ ट��ांपयTत कमी झाले. 

 Ministry of Women and Child Development )ा २०२२-२३ )ा वािष
क अहवालात १३.९ लाख 
काय
क(ा
 ८.५ कोटी लाभाथ�ना सेवा देत अस;ाचे नमूद आहे. World Bank )ा २०१९ )ा ICDS 
मू;ांकन अहवालात असे दाखवले आहे की, eथािनक Uरावर काम करणा�या मिहलांमुळे समुदाय Uरावर 
िवxास वाढतो. 

 Economic & Political Weekly मधील २०१८ )ा एका लेखात डॉ. जयती घोष यांनी कमी मानधनामुळे 
होणा�या थकcाब]ल िलिहले आहे. (ाच�माणे, Indian Journal of Gender Studies (२०२१) म�े 
�कािशत झाले;ा अXासात अंगणवाडी काय
क(ाT)ा मा�मातून मिहला नेतृd कसे िवकिसत होते यावर 
सव
 �ोतांचा िवचार करताना एक गो� जाणवली की, सकारा=क िचm असले तरी cवहारातील 
अडचणीकंडे दुल
B करणे योL नाही. 

 संशोधन पkत- 
हा अXास गुणा=क आिण cाgा=क Wि�कोन अवलंबून आहे. मुgतः  दु�म डेटा िवrेषण प�तीवर आधा,रत 
आहे. ही प�त दु�मी आकडेवारी)ा िवrेषणावर आधा,रत आहे, 3ात सरकारी अहवाल (उदा. मिहला आिण 
बालिवकास मंmालय), आंतररा�� ीय संeथांचे अहवाल (उदा. यूिनसेफ, जग बँक), आिण शैBिणक जन
�मधील लेख 
समािव� आहेत. या आकडेवारीचा वापर क9न आंगनवाडी काय
क(ाT)ा भूिमकेचा �ी सशQीकरणावरील �भाव 
समजून घेHाचा �यI केला आहे. २०१५ ते २०२४ या कालावधीतील सरकारी अहवाल, NFHS-5, NFHS-4, ICDS 
�गती अहवाल, NITI Aayog दUऐवज आिण १० ¢न अिधक शैBिणक जन
�चा वापर केला. संमणकाचे चे 
गुणा=क िवषयगत िवrेषण आिण प,रमाणा=क आकडेवारी िवrेषण केले. �ाथिमक सवlBण नस;ाने काही 
मया
दा आहेत, पण उपल£ समंक पुरेसा िवxासाह
 आिण cापक आहे. या अXासात एक सै�ांितक आ<¤करण 
(SWOT Analysis) देखील समािव� केले आहे, 3ा�ारे आंगनवाडी काय
क(ाT)ा भूिमके)ा शQी, कमतरता, संधी 
आिण धोके यांचे िवrेषण केले आहे. या लेखात, एक िवUृत डेटा ,रपोट
  तयार केली आहे, 3ात िविवध रा3ांतील 
आंगनवाडी काय
क(ाTची संgा, भ~े, आिण इतर आकडेवारीचा समावेश आहे. 

 आंगनवाडी काय�क
ा�चे �ी सश�ीकरणातील योगदान: दुnमी आकडेवारीचे िव ेषण- 
१. आिथ�क एजqी आिण आrिनभ�रता- 

आंगनवाडी काय
क(ाT)ा भूिमकेचा सवा
त �(B फायदा आिथ
क आहे. जरी (ांचा भ~ा (बkतेकदा ₹५,००० ते ₹ 
८,००० �ितमास) अ(ंत कमी आहे, तरीही तो अनेक मिहलांसाठी घरातील एकमेव आिण Mतंm उ¬­ाचा �ोत आहे. 
हे उ¬­ (ांना घरातील आिथ
क िनण
य �िbयेत एक Mर देते. उदाहरणाथ
, एका आंगनवाडी काय
क(ा
ने ित)ा 
उ¬­ाचा वापर ित)ा मुली)ा िशBणासाठी केला असेल, जो ित)ा कुटंुबातील एक महRाचा िनण
य आहे. या 
उ¬­ामुळे (ांना घरातील पु®ष सदhांवर अवलंबून राहावे लागत नाही. (ामुळे, (ांना वैय<Qक खरेदी करHाची 
Mाय~ता िमळते, जसे की (ां)ा आरोLासाठी औषधे खरेदी करणे िकंवा (ां)ा आप;ा छोpा गरजांसाठी पैसे 
वापरणे. ही एक छोटी पण महRाची आिथ
क Mाय~ता आहे. तथािप, ही Mाय~ता पूण
 नसून, एक संवादा=क 
�िbया आहे. उदाहरणाथ
, एका आंगनवाडी काय
क(ा
ने ित)ा उ¬­ाचा वापर ित)ा आप;ा िशBणासाठी केला 
असेल, परंतु ितचे पती (ाचा िवरोध क9 शकतो. अशा प,र<eथतीत, ितला ित)ा भूिमकेचा आधार घेऊन ितचा 
िनण
य राबवून °ावा लागतो. ही �िbया एक लहान पण महRाची िजंक आहे. तसेच, (ां)ा उ¬­ामुळे (ां)ा 
कुटंुबातील आिथ
क िनण
य �िbयेत (ांचा Mर वाढतो. उदाहरणाथ
, एका आंगनवाडी काय
क(ा
ने ित)ा उ¬­ाचा 
वापर ित)ा घरा)ा दु®Uीसाठी केला असेल, जो ित)ा कुटंुबातील एक महRाचा िनण
य आहे. हे दश
वते की (ांचे 
आिथ
क योगदान (ां)ा कुटंुबातील िनण
य �िbयेत एक महRाची भूिमका बजावते. 
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२. सामािजक stथती आिण ओळख- 
आंगनवाडी काय
क(ाT)ा भूिमकेने (ांना सामुदाियक Uरावर एक नवीन ओळख िदली आहे. (ांना "िशिBका" 
िकंवा "दीदी" (बहीण) jणून संबोधले जाते, जी उपाधी आदर आिण अिधकार वाहते. ही ओळख (ांना गृहeथानापेBा 
बाहेर जाHाची, सामुदाियक बैठकांम�े सहभागी होHाची आिण eथािनक अिधका�यांशी संवाद साधHाची संधी 
देते. उदाहरणाथ
 , एका गावातील आंगनवाडी काय
क(ा
ने eथािनक पंचायतील बैठकेत भाग घेतला आिण गावातील 
नलकुcाची दु®Uी करHासाठी िवनंती केली. ित)ा भूिमकेमुळे ित)ा िवनंतीला गंभीरपणे घेHात आले. हा एक 
सामाf उदाहरण आहे िजथे आंगनवाडी काय
क(ाTनी (ां)ा सामािजक <eथतीचा वापर क9न सामुदाियक 
समhांवर लB क̂ि_त केले. तथािप, ही सामािजक <eथती नेहमीच सकारा=क नसते. काही वेळा, पु®ष�धान 
समाजात (ां)ा भूिमकेवर �± उठवले जातात, कारण (ांना साव
जिनक eथानात इतर पु®षांशी संवाद साधावा 
लागतो. अशा प,र<eथतीत, (ांना (ां)ा भूिमकेचा आधार घेऊन (ांचा िवरोध करावा लागतो, जो एक अडथळा 
आहे. तसेच, (ां)ा सामािजक <eथतीमुळे (ांना (ां)ा समुदायातील �ीसंाठी एक आदश
 बनHाची जबाबदारी 
येते. उदाहरणाथ
, एका आंगनवाडी काय
क(ा
ने ित)ा समुदायातील �ीनंा िशBणाचे महR समजावून सांिगतले 
आिण (ां)ा मुलीनंा शाळेत घेऊन जाHासाठी �े,रत केले. हे दश
वते की (ां)ा सामािजक <eथतीचा वापर (ां)ा 
समुदायातील इतर �ी)ंा सशQीकरणासाठी होतो. 

३. मािहतीचा xोत आिण सामुदाियक नेyी- 
आंगनवाडी काय
क(ाTची भूिमका केवळ सेवा िवतरणापुरती मया
िदत नाही. (ा सरकारी योजनां)ा बाबतीत एक 
महRाची मािहतीची �ोत बनतात. (ां)ा मा�मातून �ीनंा जननी सुरBा योजना, �सूती सूट, आिण इतर सामािजक 
सुरBा योजनांब]ल मािहती िमळते. या मािहती)ा �वाहामुळे, �ीनंा (ां)ा अिधकारांब]ल जागृती येते. (ां)ा 
नेतृdाखाली, अनेकदा Mयंसहा� गट तयार होतात, 3ामुळे सामूिहक आिथ
क िbया उभारली जाते. उदाहरणाथ
, 
एका गावातील आंगनवाडी काय
क(ा
ने एक Mयंसहा� गट तयार केला आिण (ा गटाने मधुमेहाची औषधे िवbी 
करHास सु®वात केली. या गटामुळे (ा �ीनंा एक छोटे पण िनयिमत उ¬­ िमळू लागले. हे दश
वते की 
आंगनवाडी काय
क(ाTची भूिमका एका सामुदाियक नेmीची आहे. तथािप, ही नेतृdाची भूिमका नेहमीच सोपी नसते. 
(ांना eथािनक राजकारणी, जमीनदार आिण इतर स~ाधारी cQीशंी संघष
 करावा लागतो. उदाहरणाथ
, एका 
गावातील आंगनवाडी काय
क(ा
ने एक Mयंसहा� गट तयार केला, परंतु eथािनक जमीनदाराने (ा गटाला जमीन 
देHास नकार िदला. अशा प,र<eथतीत, ितला ित)ा सामुदाियक नेतृdाचा आधार घेऊन (ाचा िवरोध करावा 
लागतो. हा एक अडथळा आहे. तसेच, (ां)ा नेतृdामुळे (ां)ा समुदायातील �ी)ंा जीवनात एक सकारा=क 
बदल येतो. उदाहरणाथ
 , एका आंगनवाडी काय
क(ा
ने ित)ा समुदायातील �ीनंा एकm क9न एक Mयंसहा� गट 
तयार केला, 3ामुळे (ांना आिथ
क Mाय~ता िमळाली. हे दश
वते की (ां)ा नेतृdामुळे (ां)ा समुदायातील �ीचें 
सशQीकरण होते. 
 अंगणवाडी सेिवकांचे आिथ�क आिण सामािजक स<मीकरण हा एकाsrक बाल िवकास सेवा (ICDS) 

योजनेचा एक मह{ाचा पैलू- 
एका<=क बाल िवकास सेवा आयसीडीएस हा एकमेव �मुख रा�� ीय काय
bमाची शूf ते सहा वषा
खालील 
मुलांना गरज जा पूण
 करHासाठी तयार केला जातो तो लहान मुलांना व पूरक पोषण आरोLसेवा आिण शालेय 
पूण
 िशBण यासाठी सेवांचा एका<=क पॅकेज �दान करHाचा �यI करणे कारण मुलां)ा आरोL आिण पोषण 
गजा (ां)ा आई)ा गjजापासून वेग´ा प�तीने पूण
 के;ा जाऊ शकतात हा काय
bम िकशोरवयीन मुली 
गभ
वती मिहला आिण eथान करणा�या मतासाठी तयार करHात आला आहे-  

अंगणवाडी सेिवकांचे आिथ
क आिण सामािजक सBमीकरणाबाबतची स�<eथती आिण उपाय खालील�माणे आहेत:  
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 आिथ�क स<मीकरण (Financial Empowerment): 
 मानधनात वाढ: अंगणवाडी सेिवकां)ा मानधनात (honorarium) वाढ करHाची मागणी सात(ाने केली 

जात आहे. महारा�� ात २० ट¸े वाढीची घोषणा झाली असली, तरी अनेक सेिवका सरसकट १५,००० ®पये 
मानधनाची मागणी करत आहेत. 

 .ो�ाहन भ�ा (Incentive): कामावर आधा,रत, पोषण ट� ॅकर)ा वापरासाठी दरमहा अित,रQ �ो¹ाहन 
भ~ा देHाची तरतूद आहे. 

 स�stथती: स�ा अनेक िठकाणी १३,००० ®पयांपयTत रोख मानधन िमळत आहे, आिण �लंिबत �ो¹ाहन 
भ~ा िमळवHाबाबत �यI सु9 आहेत.  

 सामािजक स<मीकरण (Social Empowerment): 
 आरो� आिण िश<ण: अंगणवाडी सेिवका मुलां)ा पूव
-शालेय िशBणासह, आरोL, पोषण आिण 

लसीकरणाची जबाबदारी सांभाळतात. 
 कोिवड-१९ आिण आरो�: (ांनी कोिवड कालावधीत आिण इतर आरोL मोिहमांम�े महRपूण
 भूिमका 

बजावली आहे. 
 पोषण ट� ॅकर: पोषण ट� ॅकर ॲप)ा मा�मातून िडिजटल सBमीकरणावर भर िदला जात आहे, परंतु हे ॲप 

मराठीत नस;ाने िकंवा तांिmक अडचणीमुंळे काही आtाने आहेत. 
 .िश<ण: अंगणवाडी सेिवकांसाठी काय
शाळा आयोिजत क9न (ांना कायदेशीर ह¸ (उदा. पॉ�ो 

कायदा) आिण सामािजक िवषयांवर मािहती िदली जाते.  
 स<मीकरण (Empowerment): 

अंगणवाडी सेिवका Mतः च मिहला सBमीकरणाचे �तीक आहेत. (ांना योL �िशBण आिण संसाधने 
िमळा;ास (उदा. नवीन अXासbम सािह(), (ा अिधक �भावीपणे काम क9 शकतात आिण समाजाला 
सशQ क9 शकतात.  
थोड�ात, अंगणवाडी सेिवका या *ामीण भागातील आरोL, िशBण आिण सामािजक िवकासाचा कणा 
आहेत, 3ामुळे एका सशQ आिण सBम समाजाची िनिम
ती होते.   

 मु5 आ�ाने: 
1. मानधन: मानधन वाढीची मागणी अजूनही पूण
 न झा;ाने आिथ
क असुरिBतता. 
2. तांिyक सम�ा: पोषण ट� ॅकरचा वापर, तांिmक दोष आिण भाषेची अडचण.  

 अंगणवाडी सेिवकां�ा स<मीकरणाचे मु5 पैलू: 
1. पोषण आिण आरो�: कुपोिषत बालके, िकशोरवयीन मुली, गभ
वती आिण Uनदा मातांना पोषण 

सहा� पुरवणे (पोषण 2.0 अंतग
त). 
2. पूव�-.ाथिमक िश<ण: ३ ते ६ वयोगटातील मुलांना खेळातून िशBण देणे. 
3. जाग�कता आिण माग�दश�न: *ामीण मिहलांना आरोL, M½ता आिण पोषणाब]ल माग
दश
न 

करणे. 
4. तंy�ानाचा वापर: कृिmम बु<�म~ा (AI) आिण t)ु
अल ,रॲिलटी (VR) सारgा तंmÀानाचा वापर 

क9न िशBणात सुधारणा करणे. 
5. सामािजक सुर<ा: अंगणवाडी सेिवका आिण मदतनीस यां)ा वेतनाम�े वाढ करणे आिण (ां)ा 

समhा सोडवणे.  
 अंगणवाडी सेिवकांची भूिमका: 

1. आरो� कम�चारी: लसीकरण, आरोL तपासणी आिण बालकां)ा आरोLावर लB ठेवणे. 
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2. िश<क: मुलांना शाळेसाठी तयार करणे आिण (ांचा सवाTगीण िवकास साधणे. 
3. समुदाय काय�कता�: मिहला आिण बालकां)ा समhा समजून घेणे आिण (ांना सरकारी योजनांची 

मािहती देणे. 
4. पोषण समुपदेशक: कुटंुबांना संतुिलत आहाराचे महR पटवून देणे. 

एकंदरीत, अंगणवाडी सेिवका सBमीकरण jणजे (ांना अिधक �भावीपणे काम करHासाठी आवÁक Àान, 
साधने आिण पािठंबा देऊन, समाजा)ा तळागाळातील घटकांपयTत पोहोचणे आिण (ां)ा जीवनात सकारा=क 
बदल घडवणे होय.  

 अंगणवाडी सेिवका स<मीकरण (Anganwadi Sevika Empowerment) भारत सरकार)ा 
एका<=क बाल िवकास सेवा (ICDS) योजनेअंतग
त एक अ(ंत महRाचा भाग आहे, 3ाचा उ]ेश 
अंगणवाडी सेिवकांची काय
Bमता आिण (ांचे जीवनमान उंचावणे हा आहे. 
 िश<ण आिण .िश<ण (Education & Training): नवीन शैBिणक धोरण (NEP) नुसार, 

अंगणवाडी सेिवकांना आता 'िशिBकेची' भूिमका िदली जात आहे. (ांना ६ मिहने ते १ वषा
चे िवशेष 
'बालिशBण �िशBण' अिनवाय
 केले आहे, जेणेक9न (ा मुलांना उ~म �कारे िशकवू शकतील. 

 स<म अंगणवाडी आिण पोशन २.० (Saksham Anganwadi and Poshan 2.0): या मोिहमे�ारे 
अंगणवाडी क̂_ांचे आधुिनकीकरण केले जात आहे. यात चांग;ा सुिवधा, उ~म पोषण आहार, आिण 
िडिजटलायझेशनवर भर िदला आहे, 3ामुळे सेिवकांचे काम सोपे आिण �भावी होईल. 

 .िश<ण सyे: अंगणवाडी सेिवकांसाठी ४ मिहfांचा िवशेष �िशBण अXासbम चालवला जातो. 
 मु5 सेिवका (Supervisor) �णून पदो�ती: अनेक िठकाणी अंगणवाडी सेिवकांना मुg सेिवका 

(Supervisor) jणून पदो­ती देHाची �िbया राबवली जाते. 
 तांिyक स<मीकरण (Technical Empowerment): अंगणवाडी सेिवकांना Éाट
फोन आिण ॲÊ 

(उदा. पोशन ट� ॅकर) �ारे अहवाल सादर करHाचे �िशBण िदले जात आहे, 3ामुळे कागदपmांचे काम 
कमी होईल. 

 मानधन आिण इतर लाभ (Remuneration): अंगणवाडी सेिवकां)ा मानधनात वाढ करHाची 
मागणी आिण �यI सात(ाने सु9 असतात.  

 समंक �रपोट� : आंगनवाडी काय�क
ा�चे stथतीचे िव ेषण- 
आंगनवाडी काय
क(ाT)ा <eथतीचे एक िवUृत िवrेषण �Uुत करतो. ही आकडेवारी िविवध सरकारी 
अहवाल, आंतररा�� ीय संeथांचे अहवाल आिण शैBिणक सािह(ाचा आधार घेऊन तयार केली आहे. ही 
आकडेवारी २०२३ )ा अंितम तपशीलांवर आधा,रत आहे. 

१. सं5ा आिण िवतरण 
भारतात आंगनवाडी काय
क(ाTची एकूण संgा सुमारे १३ लाख आहे. ही संgा िविवध रा3ांम�े वेगवेगळी आहे. 
उदाहरणाथ
, उ~र �देश, िबहार आिण म� �देश यांसारgा मोËा रा3ांम�े आंगनवाडी काय
क(ाTची संgा 
जाU आहे. तर दिBणेतील रा3े जसे की केरळ आिण तािमळनाडू येथे आंगनवाडी योजना अिधक �भावीपणे 
काया
<�त झाली आहे. ही आकडेवारी दश
वते की, आंगनवाडी काय
क(ाTची संgा आिण (ां)ा भूिमकेची 
�भावका,रता रा3ानुसार बदलते. 

२. पा�र(िमक आिण आिथ�क stथती 
आंगनवाडी काय
क(ाTचा भ~ा रा3ानुसार वेगवेगळा असतो. सरासरी भ~ा ₹३,००० ते ₹५,००० �ितमास आहे. काही 
रा3ांम�े, जसे की केरळ आिण तािमळनाडू, भ~ा थोडा जाU आहे. तथािप, हे पा,र}िमक अ(ंत कमी आहे, 
िवशेषतः  जेtा (ां)ा कामाचा भार आिण जबाबदारी िवचारात घेतली जाते. ही आिथ
क <eथती (ां)ा 
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सशQीकरणा)ा मागा
त एक �मुख अडथळा आहे. तसेच, बkतेक रा3ांम�े (ांचा भ~ा िनयिमतपणे िमळत नाही, 
3ामुळे (ांची आिथ
क <eथती अिधक कमजोर होते. 

३. शै<िणक पाyता आिण .िश<ण 
आंगनवाडी काय
क(ाTसाठी िकमान शैBिणक पाmता दहावी आहे. तथािप, बkतेक काय
क(ाTची शैBिणक पाmता 
दहावीपयTतच आहे. (ांना िमळणारे �िशBण अपुरे आिण अिनयिमत आहे. या गो�ीमुळे (ां)ा काय
Bमतेवर 
प,रणाम पडतो. तसेच, (ां)ा शैBिणक पाmतेमुळे (ांना नवीन कौश;े िशकHात अडथळा येतो. उदाहरणाथ
, 
एका आंगनवाडी काय
क(ा
ने ित)ा शैBिणक पाmतेमुळे िडिजटल तंmÀानाचा वापर करHास अडथळा येतो, 
3ामुळे ित)ा कामाची काय
Bमता कमी होते. 

४. कामाचा भार आिण जबाबदारी 
आंगनवाडी काय
क(ाT)ा जबाबदारीमं�े पोषण, पूव
-शालेय िशBण, आरोL तपासणी, डेटा संकलन आिण इतर 
सरकारी योजनांचे िवतरण यांचा समावेश होतो. हा भार अ(ंत जाU आहे. (ांना दररोज ६ ते ८ तास काम करावे 
लागते, परंतु (ां)ा पा,र}िमकात (ां)ा कामाचा आधार घेतला जात नाही. तसेच, (ांना घरातील काम आिण 
बाहेरची नोकरी दो�ी चालवावी लागते, 3ामुळे (ांचा भार अिधक वाढतो. उदाहरणाथ
, एका आंगनवाडी 
काय
क(ा
ने ित)ा घरातील काम आिण आंगनवाडीतील काम एकm क9न चालवावे लागते, 3ामुळे ित)ा 
आरोLावर प,रणाम होतो. 

५. सामािजक .भाव 
आंगनवाडी काय
क(ाT)ा भूिमकेमुळे सामुदाियक Uरावर अनेक सकारा=क बदल झाले आहेत. (ां)ा 
मा�मातून �ीनंा आरोL आिण िशBणासंबंधी मािहती िमळते. (ां)ा नेतृdाखाली Mयंसहा� गट तयार झाले 
आहेत. तथािप, (ां)ा भूिमकेवर राजकीय हUBेप आिण सामािजक िवरोध देखील आहे. उदाहरणाथ
 , एका 
गावातील आंगनवाडी काय
क(ा
ने ित)ा समुदायातील �ीनंा आरोL आिण िशBणासंबंधी मािहती िदली, परंतु 
eथािनक राजकारणीनंी ित)ा या कामात अडथळा िनमा
ण केला. हे दश
वते की (ां)ा सामािजक �भावावर 
राजकीय हUBेपाचा प,रणाम होतो. 

 �ॉट िव ेषण- 
 श�ी (Strengths)- 

1. सामुदाियक िवxास: आंगनवाडी काय
क(ाTना (ां)ा समुदायात िवxास आिण Mीकृती िमळाली आहे, 
3ामुळे (ांना �ीशंी सहज संवाद साधता येतो. 

2. सामािजक ओळख: (ांना "िशिBका" िकंवा "दीदी" jणून ओळखले जाते, जी एक सामािजक �ितÌा देते. 
3. सूचना �वाह: (ा सरकारी योजनां)ा बाबतीत एक महRाचा सूचना �वाहाचा माग
 आहेत. 
4. सामुदाियक नेतृd: (ां)ा भूिमकेमुळे (ांना सामुदाियक नेतृd करHाची संधी िमळते. 

 कमतरता (Weaknesses)- 
1. कमी पा,र}िमक: अ(ंत कमी भ~े मुळे आिथ
क Mाय~तेची Bमता मया
िदत राहते. 
2. अित,रQ कामाचा भार: (ांना घरातील काम आिण बाहेरची नोकरी दो�ी चालवावी लागतात. 
3. �िशBणाचा अभाव: बkतेकदा (ांना अपुरे �िशBण िमळते, 3ामुळे (ां)ा भूिमकेची संपूण
 Bमता 

वापरता येत नाही. 
4. संeथा=क समथ
नाचा अभाव: (ांना वर)ा पातळीव9न अपुरे समथ
न िमळते. 

 संधी (Opportunities)- 
1. िडिजटलीकरण: (ांना िडिजटल तंmÀाना)ा मा�मातून �िशBण देऊन (ांची काय
Bमता वाढवता येऊ 

शकते. 
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2. सामूिहक काय
: Mयंसहा� गट आिण सहकारी संeथा तयार क9न (ांचे आिथ
क eथर सुधारता येऊ 
शकते. 

3. अित,रQ जबाबदारी: (ांना नवीन आरोL योजनांचे िवतरण आिण िनयंmण करHाची जबाबदारी देऊन 
(ांची भूिमका वाढवता येऊ शकते. 

4. �िशBण आिण कौश; िवकास: (ांना अिधक �िशBण देऊन (ांची Bमता वाढवता येऊ शकते. 
 धोके (Threats)- 

1. राजकीय हUBेप: राजकीय पBां)ा बदलांमुळे (ां)ा नोकरीची सुरBा धो�ात येऊ शकते. 
2. सामािजक िवरोध: काही िठकाणी, िपतृस~ाक िनयमांमुळे (ां)ा साव
जिनक भूिमकेवर िवरोध होऊ शकतो. 
3. तंmÀानाचा वाढता वापर: भिवÍात, तंmÀाना)ा मा�मातून काही कामे होऊ शकतील, 3ामुळे (ां)ा 

भूिमकेवर धोका िनमा
ण होऊ शकतो. 
4. आिथ
क असुरBा: कमी पा,र}िमकामुळे (ांची आिथ
क सुरBा कमजोर राहते. 
 अ8ासा�ा मया�दा- 
हा अXास दु�मी आकडेवारीवर आधा,रत आहे, 3ामुळे तो काही मया
दांनी घेरलेला आहे.  

.थम, या आकडेवारीतून आंगनवाडी काय
क(ाT)ा वैय<Qक अनुभवांची संपूण
ता समजू शकत नाही.  
दुसरे, िविवध रा3ांम�े आंगनवाडी योजनेची काय
�णाली वेगळी असू शकते, 3ामुळे एका रा3ातील िन{ष
 
दुस�या रा3ात लागू होऊ शकत नाही.  
ितसरे, हा अXास �ाथिमक आकडेवारीवर आधा,रत नाही, 3ामुळे तो काही महRा)ा वैय<Qक अनुभवांकडे 
दुल
B क9 शकतो.  
शेवटी, या अXासातील िन{ष
 भारतापुरते मया
िदत आहेत आिण इतर देशांम�े सामाfीकरण करता येऊ शकत 
नाहीत. दु�म डेटावर अवलंबून रािह;ाने काही वैय<Qक कथा आिण भाविनक पैलू गमावले गेले. रा3िनहाय 
आिण िजÎािनहाय फरक पूण
पणे कॅÏचर होऊ शकले नाहीत. िशवाय, Scopus सारgा जन
लसाठी �ाथिमक डेटा 
असलेला अXास अिधक Mीकाराह
 ठ9 शकतो. मी येथे माf करतो की, हा अXास पूण
 िचm देत नाही, फQ एक 
िदशा दाखवतो. 

 शोध आिण िन�ष�- 
                  हा अXास दश
वतो की आंगनवाडी काय
क(ाTची भूिमका �ी सशQीकरणात एक महRाची आिण 
अ�(ािशत भूिमका आहे. (ांचे योगदान केवळ आिथ
क उ¬­ापुरते मया
िदत नाही, तर ते सामािजक <eथती, िनण
य 
घेHाची Bमता आिण सामुदाियक नेतृd यांसाठीही आहे. जरी (ांना अनेक संरचना=क अडथ´ांचा सामना 
करावा लागतो, तरीही (ांची भूिमका �ी)ंा जीवनात एक सकारा=क बदल घडवते. िन{ष
 jणून, आंगनवाडी 
काय
क(ाTची भूिमका *ामीण भारतातील �ी सशQीकरणा)ा �िbयेत एक महRाचा भाग आहे. (ां)ा 
भूिमकेमुळे अनेक �ीनंा आिथ
क Mाय~ता, सामािजक �ितÌा आिण सामुदाियक नेतृdाची संधी िमळाली आहे. 
तथािप, या भूिमकेची पूण
 Bमता साकार करHासाठी, (ां)ा पा,र}िमकात सुधारणा, �िशBणाची गरज आहे आिण 
(ांना संeथा=क समथ
नाची आवÁकता आहे. आंगनवाडी योजनेचा खरा फळ (ा मुलांना पोषण देHात नसून, (ा 
�ीनंा सशQ करHात आहे, 3ा आप;ा समुदाया)ा चांग;ा भिवÍाचे िनमा
ण करतात. हा लेख एका 
िवचारशील िमmासारखा आहे, जो या गहन आिण गंुतागंुती)ा िवषयाची चचा
 करतो, आिण (ात एक अिधक मानवी 
आिण cावहा,रक Wि�कोन घेतो.  

 संदभ�सूची (Reference)- 
1. कुमार, ए. (२०१६). भारतातील आंगनवाडी योजना: काया
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क िनयोजन 

संघटना. 
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