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प�रचय 

“+वक�सत भारत” क/ अवधारणा एक ऐसे रा45 क/ प7रक8पना करती है जो आ=थ>क सशिAतकरण, वBैाCनक 

उEनCत, तकनीक/ नवाचार और सामािजक समावेशन के माIयम से सतत एवं समावशेी +वकास के पथ पर अJसर 

हो। यह Lि4टकोण केवल सकल घरेल ूउPपाद या भौCतक �गCत तक सी�मत नह�ं है, बि8क मानव +वकास, जीवन क/ 

गुणवPता, नैCतक मू8यU और पया>वरणीय सतंलुन को भी समान Vप से महPव देता है। इस Xयापक लYय क/ �ािZत म
 

भारत क/ अपनी भारतीय Bान परंपराएँ (Indian Knowledge Systems – IKS) एक सLुढ़ वैचा7रक एवं Xयवहा7रक 

आधार �दान कर सकती ह] (Sen, 2005; Ministry of Education, 2020)। 

भारतीय Bान परंपरा उस Xयापक, गहन और बहुआयामी बौ+^क +वरासत का �CतCन=धPव करती है, जो भारतीय 

उपमहा_वीप म
 हजारU वषa के =चतंन, अनुभव, अवलोकन और �योग क/ Cनरंतर �bcया से +वक�सत हुई है। यह 

परंपरा केवल दाश>Cनक +वमश> तक सी�मत नह�ं रह�, बि8क जीवन के �Pयेक पe—दश>न, +वBान, गfणत, =चbकPसा, 

खगोल +वBान, सा�हPय, कला, नैCतकता, समाज और शासन—को समJ Vप म
 समझने का �यास करती रह� है 

(Radhakrishnan, 1951)। 

इस परंपरा क/ एक +व�श4ट +वशेषता इसका समJ और अंतः+वषयक Lि4टकोण है, िजसम
 Bान क/ +व�भEन शाखाए ँ

अलग-अलग इकाइयU के Vप म
 नह�ं, बि8क एक-दसूरे से गहराई से जुड़ी हुई �दखाई देती ह]। भारतीय =चतंन म
 

+वBान और अIयाPम, तक>  और अनुभव, XयिAत और समाज, तथा मानव और �कृCत के बीच +वरोध नह�ं बि8क 

सामजं�य पर बल �दया गया है (Frawley, 2003)। यह� कारण है bक भारतीय Bान परंपराए ँआधुCनक युग क/ ज�टल 

चुनौCतयU—जैस ेमान�सक तनाव, नैCतक संकट, पया>वरणीय असतंलुन और सामािजक +वखंडन—के समाधान म
 भी 

�ास=ंगक �तीत होती ह]। 

भारत क/ Bान परंपराएँ अनेक +वचारधाराओं, दाश>Cनक �णा�लयU और Xयवहा7रक �थाओं का सगंम ह], िजनम
 

वै�दक, उपCनष�दक, बौ^, जैन, सांnय, योग, वेदांत और तांopक धाराए ँ�मुख ह]। ये सभी परंपराए ँमानव जीवन को 

केवल भौCतक उपलिqधयU तक सी�मत न मानकर मान�सक सतंलुन, नैCतक आचरण और आIयािPमक उEनCत स े

भी जोड़ती ह]। भारतीय दश>न म
 धम>, कम>, मोe और लोकसJंह जैसी अवधारणाएँ XयिAत और समाज के बीच 

संतलुन �था+पत करने का �यास करती ह] (Kapoor, 2010)। 

भारतीय �ान परंपरा के मलूभूत !थं 

भारतीय बौ+^क परंपरा का +वकास अनेक �ाचीन, गहन और �भावशाल� JथंU के माIयम से हुआ है, िजEहUने न 

केवल धा�म>क और दाश>Cनक =चतंन को �दशा द�, बि8क सामािजक संगठन, नैCतक म8ूयU, वैBाCनक Lि4ट और 

जीवन-दश>न को भी आकार �दान bकया। ये Jथं भारतीय सsयता क/ Cनरंतरता और बौ+^क सम+ृ^ के �माण ह]। 

वेद (लगभग 1500–500 ई.पू.) भारतीय सां�कृCतक और दाश>Cनक =चतंन क/ आधार�शला माने जाते ह]। ऋuवदे, 

सामवदे, यजुवvद और अथव>वेद म
 देवताओं क/ �तुCत, यB-+व=ध, सामािजक संरचना, �कृCत के �Cत सwमान और 

�ारं�भक दाश>Cनक �xनU का समEवय �दखाई देता है। वेदU म
 Cन�हत ऋत (Cosmic Order) क/ अवधारणा मानव 
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जीवन को yzमांडीय Xयव�था से जोड़ती है, जो भारतीय =चतंन क/ +व�श4ट पहचान है (Müller, 1891; 

Radhakrishnan, 1951)। 

उप$नषद (लगभग 800–400 ई.पू.) वेदU के दाश>Cनक उPकष> का �CतCन=धPव करते ह]। इनम
 आPमा (आPमन) और 

परम सPय (yzम) क/ एकता, Bान के माIयम से मुिAत तथा अBान के बधंन से +वमिुAत जैसे गहन �xनU पर +वचार 

bकया गया है। उपCनषदU ने आतं7रक साधना और आPम-अनुभूCत को Bान का सव{|च साधन माना, िजससे वेदांत 

दश>न का +वकास हुआ (Radhakrishnan, 1953; Deutsch, 1973)। 

भगव'गीता, महाभारत का एक अPयंत महPवपणू> दाश>Cनक Jंथ, कम>योग, Bानयोग और भिAतयोग का समिEवत 

Lि4टकोण ��तुत करती है। कृ4ण और अजु>न के सवंाद के माIयम से यह Jंथ Cन4काम कम>, नैCतक दाCयPव और 

आIयािPमक मिुAत के सतंुलन पर आधा7रत जीवन-दश>न को �Cतपा�दत करता है, जो आधCुनक जीवन म
 भी अPयंत 

�ास=ंगक है (Zaehner, 1969; Sen, 2005)। 

पतंज�ल के योगस*ू योग दश>न का Xयवि�थत और सpूाPमक �Cतपादन करते ह]। अ4टांग योग—यम, Cनयम, 

आसन, �ाणायाम, �Pयाहार, धारणा, Iयान और समा=ध—के माIयम से यह Jंथ मान�सक अनुशासन, आPमसंयम 

और चतेना के उ|चतम �तर क/ �ािZत का माग> दशा>ता है। योगसpू न केवल आIयािPमक उEनCत, बि8क मान�सक 

�वा�}य और जीवन-सतंलुन के �लए भी महPवपणू> ह] (Feuerstein, 1979; Taimni, 1961)। 

आयुव,-दक स-ंहताएँ, +वशेष Vप से चरक सं�हता और स~ुुत सं�हता, �वा�}य को शार�7रक, मान�सक और 

पया>वरणीय सतंुलन के Vप म
 प7रभा+षत करती ह]। इनम
 आहार, �दनचया>, ऋतचुया>, औषधीय वन�पCतयU और 

श8य-=चbकPसा का +व�ततृ +ववरण �मलता है। आयुवvद रोग-Cनवारण के साथ-साथ Cनवारक �वा�}य देखभाल पर 

बल देता है, जो इसे एक समJ और वBैाCनक =चbकPसा �णाल� बनाता है (Wujastyk, 2003; Sharma, 2013)। 

रामायण और महाभारत केवल पौराfणक आnयान नह�ं ह], बि8क सामािजक, नैCतक और राजनीCतक =चतंन के 

Xयापक Jथं भी ह]। इनम
 कत>Xय, धम>, नेतPृव, Eयाय, Pयाग और मानवीय सबंंधU के आदश> VपU का =चpण �मलता 

है। ये महाकाXय भारतीय समाज म
 नैCतक �शeा और सां�कृCतक मू8यU के सवंाहक रहे ह] (Hiltebeitel, 2001; 

Kapoor, 2010)। 

$त23कुरल, त�मल सा�हPय का एक महान नैCतक Jथं, धम> (अरम), अथ> (पो�ल) और काम (इनबम) के opवग> पर 

आधा7रत है। इसके सं�eZत लbेकन गहन दोहे नैCतक आचरण, सामािजक उPतरदाCयPव और मानवीय मू8यU को 

साव>भौ�मक Lि4ट से ��ततु करते ह], िजससे यह धा�म>क सीमाओं से परे मानवता का माग>दश>क Jथं बनता है (Pope, 

1886; Sen, 2005)। 

समJ Vप स ेदेखा जाए तो ये मलूभतू Jथं भारतीय Bान परंपरा क/ दाश>Cनक गहराई, नैCतक Lि4ट और Xयवहा7रक 

उपयो=गता को �Cतoबoंबत करते ह]। इन JथंU म
 Cन�हत +वचार आज भी +वक�सत भारत क/ संक8पना को बौ+^क, 

नैCतक और सां�कृCतक आधार �दान करने म
 सeम ह]। 

आ4याि6मक और दाश
$नक परंपराए ँ

भारतीय Bान परंपरा म
 आIयािPमक और दाश>Cनक =चतंन क/ अनेक सशAत धाराएँ +वक�सत हु�, िजEहUने जीवन, 

दःुख, कम>, आPमा और मिुAत जैसे मलूभतू �xनU पर +व+वध Lि4टकोण ��ततु bकए। इन परंपराओं ने न केवल 

वैयिAतक आPमोEनCत पर बल �दया, बि8क सामािजक नैCतकता, अ�हसंा, क�णा और +ववकेपूण> जीवन शैल� को भी 

महPव �दया। 
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जैन दश
न 

जैन दश
न, महावीर �वामी _वारा �Cतपा�दत, अ�हसंा, सPय, अ�तेय, yzमचय> और अप7रJह जैस ेनैCतक �स^ांतU 

पर आधा7रत है। यह दश>न मानता है bक �Pयेक जीव म
 शाxवत आPमा +व_यमान है, जो कम>बधंन के कारण जEम-

मरण के चc म
 बधंी रहती है। नैCतक आचरण, आPमसंयम और तप�या के माIयम से आPमा को शु^ कर मोe क/ 

�ािZत सभंव है। जैन दश>न म
 अ�हसंा को सव{|च मू8य माना गया है, िजसका �भाव भारतीय नैCतक =चतंन, 

सामािजक जीवन और पया>वरणीय चतेना पर गहराई से पड़ा है (Dundas, 2002; Jaini, 1979)। 

जैन परंपरा क/ यह +वशषेता है bक वह आIयािPमक साधना के साथ-साथ तक> , अनुशासन और XयिAतगत 

उPतरदाCयPव पर बल देती है, िजसस ेयह दश>न समकाल�न नैCतक और पा7रि�थCतक +वमश> म
 भी �ासं=गक बनता 

है। 

बौ: दश
न 

बौ: दश
न, गौतम बु^ _वारा �था+पत, मानवीय दःुख क/ साव>भौ�मक सम�या और उससे मुिAत के माग> पर क
 ��त 

है। चार आय> सPय—दःुख का अि�तPव, दःुख का कारण, दःुख का Cनरोध और दःुख Cनरोध का माग>—बौ^ =चतंन का 

आधार ह]। अ4टां=गक माग> नैCतक आचरण, मान�सक अनुशासन और �Bा के +वकास के माIयम से Cनवा>ण क/ 

�ािZत का माग> �श�त करता है। 

बौ^ दश>न म
 क�णा, मIयम माग> और अनासिAत पर +वशेष बल �दया गया है, िजसने न केवल भारत बि8क ए�शया 

के अनेक देशU क/ सं�कृCत, राजनीCत और सामािजक जीवन को �भा+वत bकया है। इसक/ दो �मखु शाखाएँ—थरेवाद 

और महायान—दाश>Cनक Xयाnयाओं और साधना प^CतयU म
 +व+वधता ��ततु करती ह] (Rahula, 1959; Gombrich, 

1988)। 

अ;य दाश
$नक परंपराए ँ

वै�दक परंपराओं के साथ-साथ भारत म
 अनेक +वधम� (नाि�तक) दश>न भी +वक�सत हुए, िजEहUने बौ+^क +वमश> को 

समृ̂  bकया। आजीवक दश>न CनयCतवाद पर आधा7रत था और कम> तथा �वतंp इ|छा क/ अवधारणाओं पर �xन 

उठाता था। चावा>क (लोकायत) दश>न भौCतकवाद का समथ>न करते हुए �Pयe Bान को ह� �माण मानता था और 

परलोक तथा आPमा जैसी अवधारणाओं को अ�वीकार करता था। 

इसके अCत7रAत, <मण आदंोलन ने तप�या, आPमानुशासन और मोe क/ खोज को क
 � म
 रखते हुए yाzमणवाद� 

कम>कांड परंपराओं को चुनौती द�। इन +वचारधाराओं ने वचैा7रक �वतpंता, तक>शीलता और आलोचनाPमक =चतंन 

क/ परंपरा को बल �दया (Chattopadhyaya, 1959; Sen, 2005)। 

समि;वत =ि>ट 

इन सभी आIयािPमक और दाश>Cनक धाराओं का समिEवत अIययन �ाचीन भारत क/ दाश>Cनक गहराई, बौ+^क 

उदारता और वैचा7रक बहुलता को उजागर करता है। +व+वध मतU के सह-अि�तPव और संवाद क/ यह परंपरा भारतीय 

Bान सं�कृCत क/ एक +व�श4ट +वशषेता है, जो आज के बहुलतावाद� और लोकतांopक समाज के �लए भी �रेणा�ोत 

बन सकती है। 

@मखु भारतीय �ान परंपराए ँ
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भारतीय Bान परंपराएँ जीवन, �वा�}य, चतेना और yzमांड को समझने के �लए एक समJ और अंतः+वषयक 

Lि4टकोण ��ततु करती ह]। ये परंपराएँ केवल सै^ांCतक =चतंन तक सी�मत नह�ं रह�ं, बि8क Xयवहा7रक जीवन, 

नैCतक आचरण और आिPमक उEनCत का माग>दश>न भी करती ह]। 

आयुव,द 

आयुवvद एक �ाचीन और समJ =चbकPसा �णाल� है, जो �वा�}य को शार�7रक, मान�सक और आिPमक सतंुलन क/ 

अव�था के Vप म
 प7रभा+षत करती है। यह XयिAत क/ �कृCत और दोष (वात, +पPत, कफ) के अनुसार आहार, 

�दनचया>, ऋतुचया> और औषधीय उपचारU पर बल देती है। आयुवvद का �मखु उ�ेxय रोगU का उपचार ह� नह�ं, बि8क 

रोगU क/ रोकथाम और द�घ>का�लक �वा�}य सवंध>न है। आधCुनक शोध आयुवv�दक औष=धयU और जीवनशलै� 

आधा7रत ह�तeेपU क/ वBैाCनक उपयो=गता को पनुः माEयता दे रहा है (Wujastyk, 2003; Sharma, 2013)। 

योग 

योग भारतीय Bान परंपरा का एक क
 ��य �तभं है, जो नैCतक अनुशासन (यम-Cनयम), �ाणायाम, आसन, Iयान और 

समा=ध के माIयम से मन, शर�र और आPमा के बीच सामंज�य �था+पत करता है। पतंज�ल _वारा �Cतपा�दत 

अ4टांग योग मान�सक अनुशासन, आPमसयंम और चतेना के उ|च �तर क/ �ािZत का माग> �श�त करता है। 

आधCुनक संदभ> म
 योग को तनाव �बंधन, मान�सक �वा�}य और जीवन-गुणवPता सधुार के एक �भावी साधन के 

Vप म
 �वीकार bकया गया है (Feuerstein, 1979; Taimni, 1961)। 

वेदांत 

वेदांत दश>न उपCनषदU म
 Cन�हत आPमा और yzम क/ अ_वतै एकता पर आधा7रत है। यह दश>न अBान को बंधन का 

कारण और आPमBान को मुिAत का साधन मानता है। शंकराचाय>, रामानुजाचाय> और माIवाचाय> जैसे आचायa 

_वारा +वक�सत अ_वैत, +व�श4टा_वतै और _वतै वेदांत ने भारतीय दाश>Cनक =चतंन को समृ̂  bकया। वदेांत XयिAत 

को भिAत, Bान और कम> के माIयम से आPमोEनCत और मोe क/ ओर अJसर करता है (Radhakrishnan, 1953; 

Deutsch, 1973)। 

सांBय दश
न 

सांnय दश>न भारतीय दश>न क/ �ाचीनतम �णा�लयU म
 से एक है, जो वा�त+वकता को चतेन तPPव (प�ुष) और जड़ 

तPPव (�कृCत) के Vप म
 +वभािजत करता है। इस दश>न के अनुसार दःुख का कारण पु�ष और �कृCत का अBानजCनत 

संयोग है, जबbक +ववेक Bान _वारा इनके भेद क/ अनुभूCत से मुिAत सभंव है। सांnय दश>न ने योग दश>न और 

भारतीय मनोवBैाCनक =चतंन को गहराई से �भा+वत bकया है (Larson, 1969; Dasgupta, 1922)। 

तं* परंपरा 

तंp परंपरा को �ायः गलत धारणाओ ं के माIयम स े समझा गया है, जबbक वा�त+वकता म
 यह एक गहन 

आIयािPमक साधना प^Cत है। तpं म
 मंp, यंp, Iयान, अनु4ठान और कंुड�लनी शिAत के जागरण के माIयम स े

चेतना के Vपांतरण पर बल �दया जाता है। यह परंपरा शर�र को आIयािPमक साधना का माIयम मानती है और 

�तीकU व अनु4ठानU के माIयम से आPम-साeाPकार का माग> �श�त करती है। तpं ने भारतीय आIयािPमकता, कला 

और धा�म>क �थाओं को गहराई से �भा+वत bकया है (Avalon, 1919; Flood, 2006)। 

सम! =ि>टकोण 
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इन �मखु भारतीय Bान परंपराओं का समिEवत अIययन यह �प4ट करता है bक भारतीय =चतंन मानव जीवन को 

केवल भौCतक उEनCत तक सी�मत नह�ं मानता, बि8क �वा�}य, चतेना, नैCतकता और आिPमक +वकास को एक 

समJ ढाँचे म
 देखता है। यह� Lि4ट “+वक�सत भारत” क/ संक8पना को सां�कृCतक, नैCतक और मानवीय आधार 

�दान कर सकती है। 

भारतीय �ान परंपराओं म� वै�ा$नक =ि>ट 

भारतीय Bान परंपराएँ केवल आIयािPमक या दाश>Cनक =चतंन तक सी�मत नह�ं थीं, बि8क उनम
 अवलोकन 

(Observation), �योग (Experimentation), तक>  (Logic) और अनुभवजEय Bान क/ एक सुLढ़ वBैाCनक परंपरा 

+व_यमान थी। �ाचीन भारतीय मनी+षयU ने �कृCत, मानव शर�र और yzमांड के CनयमU को समझने के �लए 

Xयवि�थत अIययन और पर�eण को अपनाया। 

गDणतीय =ि>ट 

भारतीय गfणतBU _वारा शूEय क/ अवधारणा और दशमलव संnया प^Cत का +वकास +वxव इCतहास क/ एक 

cांCतकार� उपलिqध थी। आय>भट, yzमगुZत और भा�कराचाय> जैसे +व_वानU के कायa ने बीजगfणत, opकोण�मCत 

और संnया �स^ांत को नई �दशा द�, िजसने आधCुनक +वBान और तकनीक क/ नींव रखी (Ifrah, 2000; Joseph, 

2011)। 

खगोल �व�ान 

�ाचीन भारतीय खगोल+वदU ने JहU क/ गCत, सूय>-चं� Jहण और नepU का सूYम अIययन bकया। सूय> �स^ांत और 

आय>भट�य जैसे JंथU के आधार पर पंचांग और कैल
डर �णा�लयाँ +वक�सत हु�, िजनका उपयोग कृ+ष, उPसव और 

सामािजक जीवन के Cनयोजन म
 bकया गया (Pingree, 1981)। 

आयुव,-दक EचFक6सा 

आयुवvद ने �वा�}य को रोग-उपचार तक सी�मत न मानकर Cनवारक और जीवनशलै� आधा7रत =चbकPसा के Vप म
 

देखा। वनौष=धयU, आहार +वBान और �दनचया> पर आधा7रत इसक/ प^Cत आधुCनक साव>जCनक �वा�}य और 

वेलनेस अवधारणाओं के अनुVप है। समकाल�न वBैाCनक शोध आयुवv�दक औष=धयU क/ �भावशीलता को पुनः 

�माfणत कर रहा है (Wujastyk, 2003; Patwardhan et al., 2005)। 

रसायन और कG�मया 

भारतीय रसायन शा�p (रसायन +व_या) म
 धातओुं, खCनजU और पारे से संब=ंधत �योग bकए गए। नागाजु>न जैस े

आचायa के योगदान ने औष=ध Cनमा>ण और धातकुम> म
 महPवपणू> �गCत क/, िजसने बाद के पदाथ> +वBान 

(Material Science) को �भा+वत bकया (Ray, 1909)। 

Hथाप6य और इंजी$नय�रगं 

�सधंु घाट� सsयता क/ उEनत जल-Cनकासी �णाल�, मानक/कृत �ट
 और नगर Cनयोजन भारतीय इंजीCनय7रगं 

कौशल के उPकृ4ट उदाहरण ह]। वह�ं, म�ंदर �थापPय म
 संरचनाPमक सतंलुन, IवCन +वBान और �या�मतीय 

सट�कता भारतीय तकनीक/ Bान क/ पराका4ठा को दशा>ती है (Kenoyer, 1998; Kramrisch, 1946)। 

कला और सांHकृ$तक अ�भKयि3त 

भारतीय Bान परंपराओं के सरंeण, सवंध>न और पीढ़�-दर-पीढ़� �सारण म
 कला ने एक क
 ��य और सजीव माIयम 

क/ भ�ूमका Cनभाई है। भारतीय संदभ> म
 कला केवल स�दया>Pमक अ�भXयिAत नह�ं, बि8क दाश>Cनक =चतंन, 
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आIयािPमक अनुभCूत और सामािजक मू8यU क/ वाहक रह� है। Lxय, ~Xय और �दश>न कलाओं के माIयम से 

भारतीय Bान परंपराएँ जनसामाEय के जीवन म
 अंतCन>�हत होती चल� ग�। 

मं-दर वाHतुकला 

भारतीय मं�दर वा�तुकला वा�तु शा�p, �श8प शा�p और प+वp �या�मCत के �स^ांतU पर आधा7रत है। मं�दर को 

सूYम और �थलू yzमांड का �तीक माना गया है, जहाँ गभ>गहृ आPमा का और �शखर yzमांडीय चतेना का �तीक 

होता है। मं�दर क/ सरंचना इस �कार क/ जाती है bक वह भAत को बाzय ससंार से आतं7रक आIयािPमक अनुभूCत 

क/ ओर ले जाए। �थापPय म
 गfणतीय अनुपात, IवCन +वBान और खगोल�य संरेखण भारतीय वैBाCनक एव ं

दाश>Cनक Lि4ट क/ गहराई को दशा>त ेह] (Kramrisch, 1946; Acharya, 2008)। 

शाH*ीय न6ृय 

भरतना�यम, कथक, ओ�डसी, कु=चपुड़ी और मfणपरु� जैसी शा�pीय नPृय शै�लयाँ ना�यशा�p और अ�भनय दप>ण 

पर आधा7रत ह]। इनम
 भाव, रस, मु�ा (ह�त-मु�ाएँ), अंग-सचंालन और लय के माIयम से रामायण, महाभारत तथा 

पुराणU क/ कथाएँ सजीव Vप म
 ��तुत क/ जाती ह]। नPृय को केवल मनोरंजन नह�ं, बि8क साधना और आिPमक 

अनुशासन का माIयम माना गया है (Vatsyayan, 1977; Coomaraswamy, 1956)। 

Eच*कला और �भि6तEच* 

अजंता और एलोरा क/ गुफाओं के �भिPत=चp, तंजावरु प
�टगं, राजपतू और मगुल लघु=चp भारतीय धा�म>क, नैCतक 

और दाश>Cनक +वचारU के Lxय अ�भलेख ह]। ये कलाकृCतयाँ न केवल स�दय>बोध को दशा>ती ह], बि8क बौ+^क और 

आIयािPमक =चतंन को भी Lxय Vप �दान करती ह]। जातक कथाओं, रामकथा और कृ4ण ल�ला के =चpण के माIयम 

से भारतीय Bान परंपराएँ जनमानस म
 गहराई स े�था+पत हु� (Sivaramamurti, 1977)। 

संगीत और मं* 

भारतीय शा�pीय सगंीत नाद yzम क/ अवधारणा पर आधा7रत है, िजसके अनुसार IवCन को yzम क/ अ�भXयिAत 

माना गया है। राग और ताल के संयोजन से उPपEन संगीत मान�सक शांCत, भावनाPमक संतलुन और आIयािPमक 

चेतना के उPथान म
 सहायक होता है। मpंो|चार और भिAत संगीत जैसे भजन एवं क/त>न Iयान और साधना के 

�भावी साधन ह]। भारतीय सगंीत को कई परंपराओं म
 मोe �ािZत के माग> के Vप म
 भी देखा गया है (Rowell, 1992; 

Sharma, 2007)। 

लोक कला और �शLप 

भारतीय लोक कला और �श8प—जैसे रंगोल�, मधबुनी, वारल�, +पथोरा, कलमकार�, ह�तकरघा और �म�ी व धातु 

�श8प—दैCनक जीवन म
 सां�कृCतक म8ूयU और आIयािPमक +वxवासU का सहज समावशे दशा>ते ह]। ये कलाए ँकेवल 

सजावट� नह�ं, बि8क सामदुाCयक �मCृत, पया>वरणीय चतेना और सामािजक पहचान क/ वाहक ह]। लोक कलाओ ंके 

माIयम से भारतीय Bान परंपराएँ Jामीण और जनजातीय समाज म
 आज भी जीवतं बनी हुई ह] (Jain, 2010; 

Dehejia, 1997)। 

�वक�सत भारत म� योगदान कG सभंावनाए ँ

“+वक�सत भारत” क/ प7रक8पना केवल आ=थ>क व+ृ^ तक सी�मत नह�ं है, बि8क इसम
 मानव +वकास, सामािजक 

Eयाय, नैCतकता, पया>वरणीय ि�थरता और मान�सक-आIयािPमक क8याण भी समान Vप से महPवपूण> ह]। इस 
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Xयापक Lि4ट से देख
 तो भारतीय Bान परंपराएँ +वक�सत भारत के Cनमा>ण म
 एक सशAत वैचा7रक और Xयवहा7रक 

आधार �दान कर सकती ह]। 

भारतीय Bान परंपराएँ समJ �वा�}य क/ अवधारणा को क
 � म
 रखती ह], जहाँ शर�र, मन और आPमा को एक 

अ+वभा�य इकाई माना गया है। योग और Iयान तनाव �बंधन, भावनाPमक संतलुन और मान�सक �वा�}य को 

सुLढ़ करने म
 �भावी �स^ हुए ह], िजसक/ पुि4ट समकाल�न मनो+वBान और =चbकPसा अनुसधंान भी करता है 

(WHO, 2016; Feuerstein, 1979)। आज के �Cत�पधा>Pमक और ती� जीवन-प7रवेश म
 योग-Iयान नाग7रकU क/ 

उPपादकता और जीवन-गणुवPता को बढ़ाने म
 सहायक हो सकते ह]। 

इसी �कार आयुवvद Cनवारक �वा�}य देखभाल, जीवनशैल� सुधार और �ाकृCतक =चbकPसा पर बल देता है। यह 

Lि4टकोण आधCुनक साव>जCनक �वा�}य �णाल� पर बढ़त ेबोझ को कम करने और “�व�थ भारत” के लYय को 

�ाZत करने म
 सहायक हो सकता है (Patwardhan et al., 2005)। 

भारतीय दश>न म
 धम> और कम> के �स^ांत XयिAत को अपने कत>XयU, सामािजक उPतरदाCयPव और नैCतक आचरण 

के �Cत सजग बनात ेह]। ये �स^ांत नाग7रकU म
 ईमानदार�, स�ह4णतुा, क�णा और सामािजक सामंज�य को बढ़ावा 

देकर नैCतक नाग7रकता के Cनमा>ण म
 महPवपणू> भ�ूमका Cनभा सकते ह] (Radhakrishnan, 1953)। 

इसके अCत7रAत, भारतीय Bान परंपराएँ �कृCत के साथ सह-अि�तPव पर बल देती ह]। पंचमहाभतू, ऋतचुc और 

संत�ुलत उपभोग क/ अवधारणाएँ आज क/ पया>वरणीय चुनौCतयU—जैसे जलवायु प7रवत>न और संसाधन eरण—के 

समाधान हेतु माग>दश>न �दान कर सकती ह]। इस �कार, IKS +वक�सत भारत को सतत +वकास (Sustainable 

Development) क/ �दशा म
 अJसर करने म
 सहायक �स^ हो सकती ह]। 

एकGकरण कG रणनी$तयाँ 

भारतीय Bान परंपराओं के �भावी उपयोग के �लए उEह
 आधुCनक �णा�लयU के साथ समिEवत और Xयावहा7रक Vप 

म
 लागू करना आवxयक है। इसके �लए Cनwन�लfखत रणनीCतयाँ अपनाई जा सकती ह]: 

1. रा>MNय �शOा नी$त 2020 के अनुPप IKS का समावशे 

NEP 2020 भारतीय Bान परंपराओ ंको �शeा के सभी �तरU पर समा�हत करने पर बल देती है। पा�यcमU म
 योग, 

आयुवvद, भारतीय दश>न, गfणत, खगोल +वBान और कला परंपराओं को वBैाCनक और आलोचनाPमक Lि4ट स े

शा�मल bकया जा सकता है, िजससे +व_या=थ>यU म
 सां�कृCतक आPमबोध और नवोEमेषी सोच का +वकास हो 

(Ministry of Education, 2020)। 

2. एकGकृत HवाHQय मॉडल 

आधCुनक =चbकPसा के साथ आयुवvद, योग और �ाकृCतक =चbकPसा का समEवय एक समJ और bकफायती �वा�}य 

मॉडल ��तुत कर सकता है। यह मॉडल रोग-उपचार के साथ-साथ Cनवारण और पुनवा>स पर भी Iयान क
 ��त करेगा, 

िजससे �वा�}य �णाल� अ=धक जनोEमुखी बन सकेगी (WHO, 2013)। 

3. अनुसंधान, नवाचार और Hटाट
-अRस को @ो6साहन 

IKS आधा7रत अनुसधंान को �ोPसा�हत कर औष=ध +वकास, वलेनेस उ_योग, पया>वरणीय समाधान और मान�सक 

�वा�}य के eेp म
 नवाचार और �टाट>-अZस को बढ़ावा �दया जा सकता है। इससे रोजगार सजृन के साथ-साथ Bान-

आधा7रत अथ>Xयव�था को भी बल �मलगेा। 

4. Sडिजटल Rलटेफॉम
 के मा4यम से विैUवक @सार 
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�डिजटल तकनीकU और ऑनलाइन Zलटेफॉwस> के माIयम स ेभारतीय Bान परंपराओ ंको विैxवक �तर पर ��ततु 

bकया जा सकता है। ई-लCन�ग, �डिजटल सJंहालय और ओपन नॉलजे Zलेटफॉम> भारत को Bान-नेतPृव (Knowledge 

Leadership) क/ �दशा म
 �था+पत कर सकते ह]। 

5. सामुदा$यक �वकास और पया
वरणीय िHथरता 

�थानीय समदुायU के साथ �मलकर योग, आयुवvद, जै+वक कृ+ष और पारंप7रक जल-सरंeण �णा�लयU को बढ़ावा देने 

से समावशेी +वकास और पया>वरणीय सतंलुन सुCनिxचत bकया जा सकता है। 
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