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सारां  (Abstract): 

भारतीय आिदवासी समाजांम�े ��यां�ा �रीरि�या आिण िव�ेषतः  मािसक धम� यासंबंधी िविवध 
सां�ृितक, धािम�क व सामािजक मा!ता आढळतात. गोडं आिदवासी समाज हा म� भारताती) एक मह+ाचा 
आिदवासी समुदाय असून 1ां�ा जीवनप3तीत परंपरा आिण िनसग�पूजा यांना िव�ेष 4थान आहे. गोडं 
समाजाती) ��यां�ा मािसक धमा�संबंधी अस)े)्या पारंप7रक मा!ता या �ु3ता-अ�ु3ता, धािम�क 93ा 
आिण सामािजक िनयमां�ी जोड)े)्या आहेत. तथािप ि�:ण, आरो; सेवा, �ासकीय योजना आिण आधुिनक 
िवचार<वाह यांमुळे या मा!तांम�े ):णीय प7रवत�न घडून येत आहे. <>ुत सं�ोधनपर )ेखात गोडं 
आिदवासी ��यां�ा मािसक धमा�संबंधी पारंप7रक मा!ता, 1ांचे सामािजक प7रणाम आिण आधुिनक 
काळाती) बद) यांचा सिव>र अ@ास करAात आ)ा आहे. या अ@ासासाठी सै3ांितक व िवD)ेषणाEक 
सं�ोधन प3तीचा अव)ंब करAात आ)ा असून िFतीयक मािहती�ोतांचा उपयोग करAात आ)ा आहे. गोडं 
समाजात मािसक धमा�)ा �ु3ता-अ�ु3ते�ा संक)्पने�ी जोड)े जात.े 1ामुळे ��यांवर सामािजक अ)गाव, 
धािम�क बंधने आिण आरो;िवषयक अंध93ांचा प7रणाम झा)े)ा िदसून येतो. या मा!तांमुळे ��यां�ा 
आEिवDवासावर, मानिसक IाJावर आिण सामािजक सहभागावर मया�दा येतात. माK आधुिनक काळात 
ि�:णाचा <सार, आरो;िवषयक जागLकता, �ासकीय योजना आिण Iयंसेवी सं4थां�ा काया�मुळे या 
मा!तांम�े हळूहळू सकाराEक बद) घडून येत आहेत. तरीही दुग�म भागांम�े परंपरागत िवचारांचे वच�I 
कायम आहे. 1ामुळे परंपरेचा सMान राखत वैNािनक, मानवकO Pी आिण �ी-अिधकारािधिQत RिSकोन 
Iीकारणे अ1ावDयक ठरते. 
बीज ,: गोडं आिदवासी, मािसक पाळी, आिदवासी मिह�ा, सां0ृितक 23ा, सामािजक बद�. 

१. 67ावना (Introduction): 
महाराST ाती) िवदभ� हा भौगोि)कRVWा िव>ीण� व सां�ृितकRVWा वैिव�पणू� असा <दे� असून येथ े

िविवध आिदवासी समुदायांचे वा>X आढळते. या समुदायांपकैी गोडं हा एक <ाचीन व संYेने मोठा आिदवासी 
समाज आहे. िवदभा�ती) गोडं आिदवासी समाजाची सामािजक, सां�ृितक व आिथ�क रचना ही िनसगा��ी 
िनकट संबंध राखणारी असून परंपरागत मू)्यांवर आधा7रत आहे. या समाजा�ा जीवनप3तीत �ीचे 4थान 
अ1ंत मह+ाचे आहे. कुटंुब, समाज आिण सां�ृितक परंपरा यांचा सांभाळ करणारी गोडं आिदवासी �ी ही 
समाजा�ा जडणघडणीती) एक मह+ाची कडी ठरत.े गोडं आिदवासी �ीचे जीवन हे ब[आयामी ILपाच े
आहे. ती घरगुती कामकाजाबरोबरच �ेती, जंग)ावर आधा7रत उपजीिवका, )ाकूड व वनोपज संक)न, 
प�ुपा)न यांसारYा काया\म�े सि�य सहभाग घेते. तसेच )ोकपरंपरा, सण-उ]व, धािम�क िवधी, गीत-नृ1 
यांचे संवध�न व ह>ांतरण करAाची जबाबदारीही ित�ावर असते. 1ामुळे गोडं समाजा�ा सां�ृितक 
ओळखीचे जतन करAात �ीची भूिमका कO P4थानी रािह)े)ी आहे. तथािप, या सामािजक योगदानासोबतच 
गोडं आिदवासी �ी)ा अनेक सामािजक, आिथ�क आिण �ै:िणक अडचणीनंा सामोरे जावे )ागते. िपतृस_ाक 
सामािजक रचना, परंपरागत Lढी, अंध93ा, मया�िदत ि�:ण संधी आिण अपुरी आरो; सेवा यांचा ित�ा 
जीवनावर <ितकू) प7रणाम झा)े)ा िदसून येतो. िव�ेषतः  आरो;, पोषण, मािसक धम�, मातृ` आिण ि�:ण 
यांसारYा :ेKांत ित)ा असमानता व दु)� : सहन करावे )ागते.  
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गोडं आिदवासी ��यांचे सामािजक 4थान, 1ांचे दैनंिदन जीवन, समaा, सां�ृितक भूिमका आिण 
बद)1ा सामािजक <ि�यांचा अ@ास करणे अ1तं आवDयक ठरते. असा अ@ास केवळ आिदवासी 
समाजा�ा समज वाढवAासाठीच नbे, तर �ी-अिधकार, सामािजक !ाय आिण समावे�क िवकासा�ा 
RSीनहेी मह+पूण� आहे. मािसक धम� ही ��यां�ा �रीराती) एक नैसिग�क जैिवक <ि�या अस)ी तरी अनके 
समाजांम�े ित�ा�ी संबंिधत सामािजक िनयम, धािम�क बंधने आिण सां�ृितक अंध93ा आढळतात. भारतीय 
समाजाती) आिदवासी समुदायांम�े या िवषयाकडे पाहAाची RSी वेगळी आिण वैि�VWपणू� आहे. गोडं 
आिदवासी समाजाम�े �ीचे 4थान मह+ाचे अस)े तरी ित�ा मािसक धमा��ी संबंिधत परंपरागत मा!तांमळेु 
ित�ा दैनंिदन जीवनावर अनेक बंधने )ाद)ी जातात. आधुिनक काळात ि�:ण, आरो; जागLकता आिण 
सामािजक प7रवत�नामुळे या मा!तांम�े बद) घडत आहेत. या पाDव�भूमीवर गोडं आिदवासी ��यां�ा मािसक 
धमा�संबंधी मा!ता आिण 1ाती) प7रवत�नाचा अ@ास करणे समाज�ा�ीय RSीने मह+ाचे ठरते. 
२. सं ोधनाची उिAB े(Objectives of the Study): 
१. गोडं आिदवासी समाजाती) मािसक धमा�संबंधी पारंप7रक मा!ता अ@ासणे आिण मा!तांचा ��यां�ा 
सामािजक, मानिसक व आरो;िवषयक जीवनावर होणारा प7रणाम समजून घेणे. 
२. आधुिनक काळात या मा!तांम�े झा)े)्या बद)ांचा अ@ास करणे व सामािजक प7रवत�नामागी) कारणांचा 
�ोध घेण.े 
३. सं ोधन प3ती (Research Methodology): 

<>ुत सं�ोधन हे गोडं आिदवासी समाजाती) ��यां�ा मािसक धमा�संबंधी पारंप7रक मा!ता आिण 
1ाम�े झा)े)्या सामािजक प7रवत�नाचा अ@ास करAावर कO िPत अस)्यामुळे गुणाEक (Qualitative) 
आिण वण�नाEक-िवD)ेषणाEक सं�ोधन प3तीचा अव)ंब करAात आ)ा आहे. सं�ोधना�ा पिह)्या 
उिoSानुसार, गोडं आिदवासी समाजाती) मािसक धमा�संबंधी अस)े)्या पारंप7रक मा!तांचा आिण 1ांचा 
��यां�ा सामािजक, मानिसक व आरो;िवषयक जीवनावर होणाpया प7रणामांचा अ@ास करAासाठी 
सै3ांितक आिण सां�ृितक अ@ास RिSकोन IीकारAात आ)ा आहे. दुसpया उिoSानुसार, आधुिनक काळात 
या मा!तांम�े झा)े)्या बद)ांचा अ@ास करAासाठी तु)नाEक प3तीचा वापर करAात आ)ा आहे. 
याम�े पारंप7रक व समका)ीन �4थतीची तु)ना कLन सामािजक प7रवत�नामागी) कारणांचा �ोध घेAात 
आ)ा आहे. सं�ोधनासाठी िFतीयक मािहती�ोतांचा वापर करAात आ)ा असून 1ाम�े समाज�ा�ीय 
सं�ोधन )ेख, आिदवासी अ@ासिवषयक qंथ, �ासकीय अहवा), आरो;िवषयक द>ऐवज आिण Iयंसेवी 
सं4थांचे अहवा) यांचा समावे� आहे. मािहतीचे िवD)ेषण करताना वण�नाEक मांडणीसोबतच िचिक]क 
RिSकोन वापरAात आ)ा आहे. sामुळे परंपरा आिण आधुिनकतेती) ताणतणाव तसेच सामािजक 
प7रवत�नाची िद�ा tS करता आ)ी आहे. सां�ृितक अ@ास (Cultural Studies) RिSकोन सं�ोधन प3ती 
उिoSपतूzसाठी उपयु{ आिण सुसंगत ठरते. 
४. गोडं आिदवासी समाजाची सां0ृितक पाQव�भूमी: 

गोडं समाज मुYतः  म� भारताती) जंग)<धान भागात वस)े)ा आहे. िनसग�पूजा, )ोकदेवता, 
परंपरागत सण-उ]व आिण सामुदाियक जीवन�ै)ी ही 1ां�ा सं�ृतीची वैि�VWे आहेत. गोडं समाजात 
�ी)ा कुटंुब व समाजाचा आधार>ंभ मान)े जाते; माK ित�ा �रीरा�ी संबंिधत <ि�या िव�ेषतः  मािसक 
धमा�बाबत काही बंधनाEक िनयम आढळतात. गोडं आिदवासी समाज हा भारताती) <ाचीन व मह+ाचा 
आिदवासी समाज आहे. गोडं समाजाची सां�ृितक पाDव�भूमी समृ3, वैि�VWपूण� आिण परंपरांनी नट)े)ी 
आहे. हा समाज <ामYुाने म� भारताती) महाराST , म� <दे�, छ_ीसगड, ते)ंगणा आिण आं~ <दे� या 
भागांत आढळतो. िनसगा��ी जवळीक हे गोडं सं�ृतीचे <मुख वैि�VW आहे. गोडं समाजात जंग), पव�त, न�ा, 
<ाणी आिण वृ: यांना पिवK मान)े जात.े 1ां�ा धािम�क 93ांम�े िनसग�पूजा, पूव�जपूजा आिण 4थािनक 
देवतांना िव�ेष मह+ आहे. ‘पनेʼ देवता ही गोडं समाजाती) <मुख देवता असून <1ेक गावात पेनगुडी असते. 
सण-उ]वांम�े करमा, मडई, फाग आिण पोळा हे सण मो�ा उ]ाहाने साजरे के)े जातात. गोडं समाजाची 
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)ोकक)ा आिण )ोकसािह1 समृ3 आहे. गोडं िचKक)ा ही जागितक >रावर <िस3 असून ती िनसग�, <ाणी 
आिण दैनंिदन जीवनावर आधा7रत असते. पारंप7रक न1ृ, गीत आिण वा�े समाजजीवनाचा अिवभाs भाग 
आहेत. ढो), मांदरी आिण बांसुरी यांचा वापर के)ा जातो. 

 सामािजक रचनते कुटंुब आिण कळप प3ती)ा मह+ आहे. परंपरा, Lढी आिण सामूिहक 
जीवनप3ती यांमुळे गोडं समाजाची सां�ृितक ओळख आजही िजवंत आहे. गोडं आिदवासी समाजाती) 
मािसक धमा�संबंधी पारंप7रक मा!ता या समाजा�ा सां�ृितक व धािम�क जीवना�ी िनगिडत आहेत. पारंप7रक 
RिSकोनातून मािसक धमा�)ा अपिवKता िकंवा �ु3-अ�ु3ते�ी जोड)े जाते. या काळात ��यांना धािम�क 
िवधीमं�े सहभागी होAास, देवपूजेस िकंवा काही सामािजक काया\पासून दूर ठेव)े जाते. काही िठकाणी 
��यांना वेग�ा जागी राहAाची <था आढळते. या मा!तांचा ��यां�ा सामािजक जीवनावर प7रणाम होत 
असून 1ांना ता�ुरते अि)�तचेे अनुभव येतात. मानिसक पातळीवर )ाज, भीती िकंवा अपराधभाव िनमा�ण 
होऊ �कतो, तर आरो;ा�ा RSीने यो; I�तेबाबत मािहतीअभावी समaा उ�वAाची ��ता असते. 
तथािप, आधिुनक काळात ि�:ण, आरो;सेवा, �ासकीय योजना आिण Iयंसेवी सं4थां�ा काया�मुळे या 
मा!तांम�े हळूहळू बद) होताना िदसतो. मािसक धम� ही नैसिग�क जैिवक <ि�या आहे, याची जाणीव वाढत 
आहे. �ाळा, आ�ा वक� र, आरो; ि�िबरे यांमुळे I�ता, सॅिनटरी पॅड्सचा वापर आिण आरो;िवषयक 
मािहती ��यांपय\त पोहोचत आहे. प7रणामी, काही पारंप7रक िनब\ध ि�िथ) होत असून ��यांचा आEिवDवास 
वाढत आहे. या सामािजक प7रवत�नामागे ि�:णाचा <सार, मा�मांचा <भाव, �हरी संपक� , आिण �ी-पु�ष 
समानतेिवषयी वाढती जाणीव ही <मुख कारणे आहेत. तरीही, परंपरा आिण आधुिनकता यांचा सम�य साधत, 
��यां�ा आरो;, सMान आिण अिधकारांना कO P4थानी ठेवणे आवDयक आहे. 
५. मािसक धमा�संबंधी पारंप�रक मा�ता: 
५.१ धािम�क व सां0ृितक समज: गोडं आिदवासी समाजात मािसक धमा�संबंधी�ा धािम�क व सां�ृितक 
समजुती <ाचीन परंपरांवर आधा7रत आहेत. या समाजात मािसक धमा�)ा �ु3ता-अ�ु3ते�ा संक)्पने�ी 
जोड)े जाते. मािसक पाळी�ा काळात �ीम�े िव�ेष <कारची �{ी िकंवा ऊजा� असते असे मान)े जाते. 
माK ही �{ी अ�4थर, धोकादायक िकंवा िनयंKणाबाहेर अस)्याची धारणा आहे. 1ामळेु या काळात �ीन े
देवपूजा, धािम�क िवधी, पेन देवतचेी आराधना िकंवा सामूिहक सण-उ]वांपासून दूर राहावे अ�ी अपे:ा के)ी 
जाते. या समजुतीचंा उoे� धािम�क संतु)न राखणे व अिनS �{ीपंासून समाजाचे संर:ण करणे असा सांिगत)ा 
जातो. परंतु या धारणा �ी)ा अपिवK िकंवा अ�ु3 ठरवतात. sामुळे ित�ा सामािजक सMानावर प7रणाम 
होतो. मािसक धम� ही नैसिग�क जैिवक <ि�या असतानाही ित)ा धािम�क िनब\धां�ी जोड)े जाते. यामुळे �ी�ा 
मनात अपराधभाव, भीती िकंवा )ाज िनमा�ण होऊ �कत.े अनेक वेळा या समजुती िप�ान् िप�ा चा)त 
आ)्यामुळे 1ांना <Dन िवचारAाची परंपरा िदसून येत नाही. धािम�क 93ा आिण सां�ृितक ओळख जपताना 
�ी�ा नैसिग�क <ि�यांकडे सकाराEक RSीने पाहAाची गरज आज <कषा�ने जाणवत.े 
५.२ सामािजक बंधने: गोडं आिदवासी समाजात मािसक धमा��ा काळात ��यांवर काही सामािजक बंधन े
घात)ी जातात. या काळात �ीने Iयंपाक कL नये, पाणी िकंवा अ�ा)ा हात )ावू नये, घराती) सदaांपासून 
काही <माणात अंतर ठेवावे िकंवा घराबाहेरी) िवि�S जागेत राहावे, अ�ा <था काही भागांत आढळतात. या 
िनयमांचा उoे� �ी)ा िव9ांती िमळावी िकंवा ितचे संर:ण bावे, असे सांिगत)े जाते. माK <1:ात या 
सामािजक बंधनांचा प7रणाम �ी�ा सामािजक सहभागावर मया�दा आणणारा ठरतो. घराती) व सामािजक 
जीवनापासून ता�ुरते दूर रािह)्यामुळे �ी)ा एकाकीपणा, कमीपणाची भावना िकंवा दु)� ि:त अस)्याचा 
अनुभव येऊ �कतो. कुटंुबाती) िनण�य<ि�येतून ित)ा बाजू)ा ठेव)े जाण ेहे ित�ा आEसMानावर प7रणाम 
करते. 
िव�ेषतः  त�ण मु)ीमं�े मािसक धमा�बo) भीती व गु�ता िनमा�ण होते. समाजाने घात)े)्या या बंधनांमुळे 
मािसक पाळी ही )पवAाची गोS आहे, असा समज बळकट होतो. आधुिनक ि�:ण आिण सामािजक 
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बद)ांमुळे काही िठकाणी या बंधनांम�े ि�िथ)ता येत अस)ी, तरी आजही अनके भागांत या <था िटकून 
आहेत.  
५.३ आरोUिवषयक अधं23ा: गोडं आिदवासी समाजात मािसक धमा�संबंधी अनके आरो;िवषयक अंध93ा 
आढळतात. मािसक धमा�)ा आजार, अ�ु3ता िकंवा दुब�)ते�ी जोड)े जात अस)्यामळेु या काळात यो; 
I�तेबाबत मािहतीचा अभाव िदसून येतो. काही िठकाणी ��या जु!ा कापडांचा वापर करतात, ते यो; 
<कारे I� न करणे िकंवा )पवून ठेवणे अ�ा प3ती <चि)त आहेत. या अंध93ांमुळे संसग�, `चारोग, 
मूKमागा�चे आजार आिण इतर �ीरोग होAाची ��ता वाढते. मािसक पाळीत वेदना, थकवा िकंवा अI4थता 
ही नैसिग�क ि�:ा आहे, असे मान)्यामुळे अनके ��या वै�कीय मदत घेAास टाळाटाळ करतात. यामळेु 
आरो; समaा गंभीर होऊ �कतात. I�तेबाबत खु)ेपणाने चचा� न होणे, )ाज िकंवा भीती यांमुळे म)ुीनंा 
यो; मािहती वेळेवर िमळत नाही.  
६. पारंप�रक मा�तांच ेसामािजक प�रणाम:  

गोडं आिदवासी समाजाती) मािसक धमा�संबंधी�ा पारंप7रक मा!तांचा ��यां�ा जीवनावर 
ब[आयामी आिण खो)वर प7रणाम झा)े)ा िदसून येतो. या मा!ता केवळ धािम�क िकंवा सां�ृितक 
ILपा�ा नसून 1ा ��यां�ा सामािजक 4थान, मानिसक आरो;, आEसMान आिण मानवी ह�ांवर थेट 
प7रणाम करणाpया आहेत. मािसक धम� ही नैसिग�क जैिवक <ि�या असतानाही ित�ा�ी जोड)े)्या Lढी व 
बंधनांमुळे �ीचे जीवन अनके >रांवर <भािवत होते. <थम, सामािजक अ)गावामुळे ��यां�ा 
आEिवDवासावर नकाराEक प7रणाम होतो. मािसक धमा��ा काळात �ी)ा घराती), धािम�क आिण 
सामािजक उप�मांपासून दूर ठेव)े जाते. यामुळे ित)ा आपण “अ�ु3” िकंवा “अIीकाय�” आहोत, अ�ी 
भावना िनमा�ण होते. हा अनुभव वारंवार येत अस)्याने �ी�ा मनात !नूगंड तयार होतो. समाजात Iतः चे मत 
मांडAाची :मता कमी होते आिण िनण�य<ि�येत सहभागी होAाचा आEिवDवास ढासळतो. िव�ेषतः  
िक�ोरवयीन मु)ीमं�े हा अनुभव अिधक ती� असतो, कारण 1ाच वयात 1ांची सामािजक ओळख घडत 
असते. 

दुसरे मह+ाचे प7रणाम �णजे मािसक धमा�बाबत संकोच आिण )�चेी भावना. गोडं समाजात 
मािसक पाळीबo) उघडपणे बो)णे टाळ)े जात.े ती एक गु�, )ािजरवाणी आिण )पवून ठेवAाची गोS 
मान)ी जात.े प7रणामी, मु)ीनंा या नैसिग�क <ि�येबाबत यो; मािहती वेळेवर िमळत नाही. आई-म)ुगी िकंवा 
��यांम�ेही यािवषयी संवाद कमी िदसून येतो. ही )�ा �ी�ा X�{म+ाचा भाग बनते आिण ित�ा 
अिभX{ी Iात�ंावर मया�दा आणते. �ाळेत िकंवा साव�जिनक िठकाणी अI4थता, भीती आिण गैरसोयी 
सहन कराXा )ागतात. ितसरे, आरो;िवषयक समaा आिण मानिसक ताण हे या मा!तांचे गंभीर प7रणाम 
आहेत. मािसक धमा�)ा अ�ु3ता िकंवा आजार समज)्यामळेु I�तकेडे दु)� : होते. अI� साधनांचा वापर, 
यो; उपचार न घेणे आिण वेदना सहन करणे या गोSी आरो; धो�ात आणतात. यासोबतच सततचे िनब\ध, 
एकाकीपणा आिण सामािजक नकार यामुळे मानिसक ताण वाढतो. िचंता, भीती, नैराDय आिण आEमू)्य कमी 
झा)्याची भावना ��यांम�े आढळते. या सव� प7रणामांमुळे �ी�ा सामािजक �4थतीवर आिण मानवी 
ह�ांवर <Dनिच� िनमा�ण होते. समानतेचा ह�, सMानाने जगAाचा ह�, आरो;ाचा ह� आिण 
अिभX{ी Iातं� या मू)भूत अिधकारांवर मया�दा येतात. परंपरे�ा नावाखा)ी �ी)ा दु�म 4थान िद)े जाते. 
1ामुळे गोडं समाजात सामािजक प7रवत�न घडवताना मािसक धमा�संबंधी�ा मा!तांचा पुनिव�चार करण े
अ1ावDयक आहे. ि�:ण, जनजागृती आिण संवेदन�ी) संवादा�ा मा�मातून �ीकO Pी RिSकोन िवकिसत 
के)्यासच खpया अथा�ने सामािजक !ाय आिण समता सा� होऊ �कत.े 
७. आधुिनक काळाती� प�रवत�न: 

गोडं आिदवासी समाजात मािसक धमा�संबंधी अस)े)्या पारंप7रक मा!तांम�े आधुिनक काळात 
हळूहळू प7रवत�न घडताना िदसत आहे. ि�:णाचा <सार, आरो;िवषयक जागLकता, �ासकीय योजना आिण 
सामािजक संपक�  यांमुळे मािसक धमा�कडे पाहAाचा RिSकोन बद)त आहे. हा बद) संथ अस)ा तरी 
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��यां�ा जीवनात सकाराEक प7रणाम घडवणारा ठरत आहे. सव�<थम, ि�:ण आिण जागLकता या 
प7रवत�नामागी) मह+ा�ा घटक ठर)्या आहेत. �ाळांमधी) आरो; ि�:ण, जीवन कौ�)्य ि�:ण आिण 
िक�ोरवयीन काय��मांमुळे मािसक धम� ही नैसिग�क जैिवक <ि�या आहे, याची वैNािनक समज िवकिसत होत 
आहे. त�ण िपढी, िव�ेषतः  मु)ी, या िवषयावर अिधक खु)ेपणाने िवचार कL )ाग)्या आहेत. मािसक 
पाळीबाबत <Dन िवचारण,े मािहती घणेे आिण अनुभव �ेअर करणे याबाबतचा संकोच कमी होत आहे. काही 
<माणात मु)गेही या िवषयाबाबत संवेदन�ी) बनत असून, 1ामुळे )�ा आिण भेदभाव कमी होAास मदत 
होत आहे. दुसरे मह+ाचे प7रवत�न आरो; सेवा आिण �ासकीय योजनांमुळे घडताना िदसते. <ाथिमक आरो; 
कO Pे, अंगणवाडी सेिवका, आ�ा काय�क1ा� आिण Iयंसेवी सं4थांमाफ� त मािसक I�तेबाबत मािहती िद)ी 
जात आहे. सॅिनटरी पॅड्सचे मोफत िकंवा सव)ती�ा दरात िवतरण, आरो; तपासणी ि�िबरे आिण जनजागृती 
काय��म यांमुळे ��यांना आवDयक साधने उप)� होत आहेत. यामुळे मािसक धमा�)ा आजार िकंवा अ�ु3ता 
समजAा�ा अंध93ांना हळूहळू तडा जात आहे. I�तेचे मह+ समज)्याने संसग� आिण �ीरोगांचे <माण 
कमी होAास मदत होत आहे.  

ितसरे �णजे सामािजक बद)ांची <ि�या काही गोडं समुदायांम�े tSपणे िदसून येते. मािसक 
धमा��ा काळात घात)ी जाणारी कडक बंधने काही िठकाणी सै) होत आहेत. ��या घराती) कामांम�े, 
कौटंुिबक िनण�यांम�े आिण सामािजक काय��मांम�े अिधक सहभागी होताना िदसतात. मािसक पाळी�ा 
काळात वेग�ा जागेत राहAाची <था काही भागांत बंद होत आहे िकंवा केवळ िव9ांतीपरुती मया�िदत रािह)ी 
आहे. यामुळे �ी�ा आEसMानात आिण आEिवDवासात वाढ होत आहे. 
तथािप, हे प7रवत�न सव�K समान गतीने घडत नाही. दुग�म भागांत अजूनही पारंप7रक मा!ता खो)वर �ज)े)्या 
आहेत. 1ामळेु परंपरा आिण आधुिनकता यांचा समतो) साधण े आवDयक ठरते. 4थािनक सं�ृतीचा आदर 
राखत, वैNािनक RिSकोन आिण �ीकO Pी िवचार समाजात �जवणे ही आजची गरज आहे. एकूणच, ि�:ण, 
आरो; सेवा आिण सामािजक बद) यां�ा एकिKत <भावामळेु गोडं समाजात मािसक धमा�संबंधी सकाराEक 
प7रवत�न घडत आहे. हे प7रवत�न ��यां�ा आरो;, सMान आिण समानते�ा िद�ेने मह+ाचे पाऊ) ठरत 
असून, दीघ�का)ीन सामािजक !ायासाठी 1ाची सात1ाने जोपासना करणे आवDयक आहे. 
८. आ\ाने आिण मया�दा: 

गोडं आिदवासी समाजात मािसक धमा�संबंधी प7रवत�नाची <ि�या सुL अस)ी तरी ित�ा काही 
मह+ा�ा आbाने आिण मया�दा tSपणे िदसून येतात. सव�<थम, हे प7रवत�न सव� भागांत समान गतीने घडत 
नाही. िव�ेषतः  दुग�म, जंग))गत आिण डोगंराळ भागांत पारंप7रक मा!तांचे वच�I अजूनही िटकून आहे. या 
भागांत धािम�क 93ा, Lढी आिण सामािजक दबाव अिधक <भावी अस)्यामुळे बद) IीकारAास िवरोध 
िकंवा संकोच िदसून येतो. दुसरे मोठे आbान �णजे ि�:ण आिण आरो; सुिवधांची अपरुी उप)�ता. अनेक 
दुग�म गावांत �ाळा, आरो; कO Pे, <ि�ि:त आरो; कम�चारी िकंवा िनयिमत जनजागृती काय��म पोहोचत 
नाहीत. प7रणामी, मािसक धमा�बाबत वैNािनक मािहती ��यांपय\त वेळेवर पोहोचत नाही. सॅिनटरी पॅड्स, I� 
पाणी आिण सुरि:त I�तागृहे यांचा अभावही आरो; समaांना कारणीभूत ठरतो. ितसरे, सां�ृितक 
बद)ांिवषयी समाजात संिम9 RिSकोन आढळतो. काही जण बद)ा)ा आवDयक मानतात, तर काहीनंा परंपरा 
धो�ात येती) अ�ी भीती वाटते. 1ामुळे आधुिनक िवचार आिण सां�ृितक ओळख यां�ात तणाव िनमा�ण 
होतो. ��याही अनकेदा सामािजक टीका िकंवा बिह�ारा�ा भीतीने बद) IीकारAास मागे पडतात. या 
आbानांमुळे प7रवत�नाची <ि�या संथ होते. �णूनच 4थािनक सं�ृतीचा आदर राखत, संवेदन�ी) प3तीन े
ि�:ण, आरो;सेवा आिण सामािजक संवाद वाढवणे अ1ंत आवDयक आहे. 
९. िन^ष� (Conclusion): 

<>ुत अ@ासातून असे tS होते की िवदभा�ती) गोडं आिदवासी समाजात �ीचे 4थान सामािजक व 
सां�ृितकRVWा मह+ाचे अस)े तरी मािसक धमा�संबंधी�ा पारंप7रक मा!तांमुळे ित�ा दैनंिदन जीवनावर 
अनेक बंधने )ाद)ी जातात. मािसक धमा�)ा �ु3ता-अ�ु3ते�ी जोडणाpया धािम�क, सां�ृितक आिण 
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सामािजक समजुतीमंुळे �ी)ा सामािजक अ)गाव, मानिसक ताण, )�ा आिण आरो;िवषयक समaांना 
सामोरे जावे )ागते. या मा!तांचा प7रणाम केवळ वैय�{क पातळीवर मया�िदत न राहता �ी�ा सामािजक 
4थान, आEसMान आिण मू)भूत मानवी ह�ांवरही होतो. तथािप, आधुिनक काळात ि�:णाचा <सार, 
आरो;सेवा, �ासकीय योजना आिण Iयंसेवी सं4थां�ा ह>:ेपामुळे या पारंप7रक मा!तांम�े हळूहळू 
प7रवत�न घडत आहे. मािसक धम� ही नैसिग�क जैिवक <ि�या आहे, यािवषयीची वैNािनक जाणीव वाढत असून 
I�ता, आरो; आिण आEसMानाबाबत सकाराEक बद) िदसून येत आहेत. तरीही हे प7रवत�न सव�K समान 
गतीने घडत नस)्याने दुग�म भागांत अजूनही अनके आbाने कायम आहेत. �णूनच, गोडं आिदवासी समाजात 
मािसक धमा�संबंधी �ाDवत व समतावादी प7रवत�न घडवAासाठी 4थािनक सं�ृतीचा आदर राखत, ि�:ण, 
आरो; जागLकता आिण �ीकO Pी RिSकोन यांचा सम�य साधणे अ1ावDयक आहे. अ�ा <य�ांतूनच 
�ीसMान, सामािजक !ाय आिण समावे�क िवकास सा� होऊ �कतो. गोडं आिदवासी ��यां�ा मािसक 
धमा�संबंधी मा!ता या ऐितहािसक, सां�ृितक आिण धािम�क घटकांवर आधा7रत आहेत. या मा!तांमुळे 
��यां�ा सामािजक व मानिसक जीवनावर मया�दा आ)्या. माK आधिुनक ि�:ण, आरो; जागLकता आिण 
सामािजक प7रवत�नामुळे या मा!तांम�े सकाराEक बद) घडून येत आहेत. हे प7रवत�न केवळ आरो;ा�ा 
RSीने नbे, तर ��यां�ा आEसMान, सामािजक समावे�न आिण मानवी ह�ां�ा RSीनेही मह+ाचे आहे. 
1ामुळे परंपरेचा सMान राखत वैNािनक आिण मानवकO Pी RिSकोन Iीकारणे ही काळाची गरज आहे. 
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