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िक�ोरवयीन मु
ीवंरी
 मािसक पाळी�ा पारंप�रक िनब�धांचा �ै�िणक �गतीवर होणारा प�रणाम व 
समाजकाय! ह"�ेपाची भिूमका 

(िव�ेष सदंभ! : वधा! िज
्+ाती
 िज. प. �ाळामंधी
 िक�ोरवयीन मु
ी) 
 

कु. िवजया ढगे                                                       डॉ. िवनायक आर. साखरकर 
       सं�ोधक                                                                                �ा
ापक 

समाज�ा� िवभाग, रा. तु. मा. नागपूर िव�ािपठ                 कंुभलकर समाजकाय� सां
कालीन महािव�ालय 
               नागपूर                                                                         राजीवनगर सोम!वाडा, नागपूर 
सारां�:  

मािसक पाळी ही एक नैसिग�क जैिवक �ि&या आहे; तरीही *ामीण भारतात ही �ि&या अनेक 
गैरसमज, क!ंक आिण सामािजक-सां.ृितक िनब1धांनी वेढ!े!ी आहे. या िनब1धांमुळे िक�ोरवयीन मु!ीमं
े 
�ाळेत गैरहजर राहणे, �ै3िणक कामिगरी कमी होणे आिण मानिसक सामािजक अडचणी िनमा�ण होतात. हा 
सं�ोधन �बंध वधा� िज!्6ाती! िज!्हा प7रषद �ाळांम
े ि�कत अस!े!्या िक�ोरवयीन मु!ीवंर मािसक 
पाळी संबंिधत सामािजक िनब1ध, या िनब1धांमुळे िनमा�ण होणा:या �ै3िणक अडचणी आिण सामािजक काय� 
ह;3ेप यां<ा भूिमकेवर !3 क= >ीत करतो. �ाथिमक आिण ि@तीयक मािहती या समAेचा िव;ार उघड करत े
आिण मािसक पाळी DवEथापन सुधारFासाठी, �ाळेत सहभागी होFास �ोGाहन देFासाठी आिण मानिसक 
सामािजक क!्याण वाढवFासाठी पुरावा आधा7रत धोरणाHक उपाय सुचवते. 
मु3 �4: मािसक पाळी, िक�ोरवयीन मु
ी, सामािजक िनब�ध, मािसक 67ता 8व9थापन, 
�ै�िणक अडचणी 
�"ावना:  

मािसक पाळी ही मु!ीमं
े �जनन 3मत<ेा �ारंभाचे िचI द��वणारी नैसिग�क आिण आवJयक 
जैिवक �ि&या आहे. साव�िKक अस!ी तरीही भारताती! अनके भागांत मािसक पाळी �ांतता, क!ंक आिण 
सां.ृितक गैरसमजांनी वेढ!े!ी आहे. *ामीण भागाती! िक�ोरवयीन मु!ीकं7रता मािसक पाळीचा अनुभव 
अनेकदा िनब1ध, !ाज आिण अपया�L सहाM यासह जोड!े!ा असतो. हे सामािजक-सां.ृितक अडथळे Nां<ा 
�ारी7रक आरोOावर, भाविनक क!्याणावर आिण �ै3िणक संधीवंर गंभीर प7रणाम करतात. 

महाराPQ ाती! वधा� सारRा *ामीण िज!्6ांम
े िज!्हा प7रषद �ाळांम
े ि�कत अस!े!्या 
िक�ोरवयीन म!ुीनंा मािसक पाळी दरSान घरगुती काम, धािम�क उप&म, सामािजक सभा आिण �ाळेती! 
िदन&म याम
े सहभाग मया�िदत करणारे िनयम सामाTतः  अनुभवाय!ा िमळतात. अनके िनब1ध पारंपा7रक 
िवJवासांवर आधा7रत असतात, Vात मािसक पाळी!ा अ�ुW मान!े जाते आिण मु!ीनंा Nां<ा पाळी<ा 
का!ावधीत वेगळे िकंवा भेदभावाHक वागणूक िद!ी जात.े असे िनब1ध फY ि!ंगभेद अिधकच वाढवतात असे 
नाही तर िक�ोरवयीन मु!ी<ंा वैयZYक आिण �ै3िणक िवकासातही अडथळा िनमा�ण करतात. 

�ै3िणक अडचणी *ामीण �ाळांम
े मोठा �Jन आहेत. मािसक [\तेबाबत जाग]कतेचा अभाव, 
[\तागृहांची अपुरी सोय, [\ता साम*ीची कमतरता, क!ंकाची भीती, मािसक पाळीती! वेदना यांसारखे 
घटक गैरहजर राहFास आिण वगा�ती! सहभाग कमी होFास कारणीभूत ठरतात. या घटकांमळेु �ै3िणक 
कामिगरीवर प7रणाम होतो आिण उ` वगा�त दीघ�का!ीन �ाळा सोडFाचा धोका वाढतो. 

या बaआयामी अडचणी !3ात घेता, सामािजक काय� ह;3ेप अNंत महbाचे ठरतात. मािसक 
[\ता DवEथापन सुधारFासाठी, गैरसमज दूर करFासाठी आिण �ाळा व समुदायांम
े समथ�नाHक 
वातावरण िनमा�ण करFासाठी सामािजक काय�कतc महbपूण� भूिमका बजावतात. ि�3क, आरोO कम�चारी 
आिण Eथािनक संEथा यां<ासह सामािजक काय�कतc जाग]कता काय�&म राबवू �कतात, �ाळेची पायाभूत 
सोय सुधा] �कतात, धोरण राबिवFाचे �ोGाहन देऊ �कतात आिण मु!ीनंा सeान आिण आHिवJवासासह 
मािसक पाळी हाताळFास स3मता देऊ �कतात. 

हा सं�ोधन �बंध मािसक पाळी दरSान िक�ोरवयीन मु!ीवंर !ाद!े!्या सामािजक िनब1धांचे समज, 
Nातून िनमा�ण होणा:या �ै3िणक अडचणीचंे िवJ!ेषण आिण वधा� िज!्6ाती! िज!्हा प7रषद �ाळांम
े 
सामािजक काय� ह;3ेपा<ा �भावाचे परी3ण करFावर !3 क= ि>त करतो. जिमनीवरी! वा;वाचे िवJ!ेषण 
क]न हा अfास *ामीण महाराPQ ाती! िक�ोरवयीन मु!ी<ंा आरोOा<ा सरावात, ि!ंग-संवेदन�ी! 
ि�3णात आिण क!्याण सुधारFात योगदान देFाचा उgे� ठरवतो. 
सं�ोधनाच ेउि=> े
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१) वधा� िजj6ातील िजkा प7रषद शाळांम
े िशकत असलेmा िकशोरवयीन मुलीवंर मािसक पाळी<ा 
दरSान लादलेmा सामािजक िनब1धांचे ओळखण.े 

२) िकशोरवयीन मुलीमं
े मािसक पाळी<ा पWती आिण वत�नावर प7रणाम करणा:या सां.ृितक िवpास, 
िमथकांचे अ
यन करण.े 

३) मािसक पाळी<ा दरSान िकशोरवयीन मुलीनंा भेडसावणा:या शै3िणक अडचणीचंे मूmांकन करणे, 
Vाम
े शाळेत गैरहजर राहण,े शै3िणक कामिगरी आिण शाळेतील सहभाग यांचा समावेश आहे. 

४) िजkा प7रषद शाळांम
े मािसक [\ता सुिवधांची उपलsता आिण पुरेपूरपणा याचे िवtेषण करणे, 
Vाम
े [\तागृह, पाFाची सोय, कचरा DवEथापन, आिण [\ता सािहN यांचा समावेश आहे. 

५) मािसक पाळीशी संबंिधत िनब1धांचा िकशोरवयीन मुलीवंर होणारा मानिसक आिण भाविनक प7रणाम 
अfासणे. 

सािह? समी�ा 
बनcट आिण पीज (२०२५) यांनी मािसक पाळीम
े !ाद!े!्या िनब1धांमुळे मु!ीमं
े िचंता, !ाज आिण 

सामािजक सहभाग घट!्याचे गंभीर मानिसक प7रणाम द��व!े आहेत. चौधरी आिण पागोरे (२०२१) यांनी 
�ै3िणक ह;3ेपां@ारे िक�ोरवयीन मु!ीचंे मािसक [\तेबाबतचे yान आिण पWती सुधारतात हे िसW के!े. 
दास, सूद आिण हेनेगन (२०२२) यां<ा आढाDात अपुरा मािसक आरोO DवEथापन ि�3णात DNय, क!ंक 
आिण आरोO समAा िनमा�ण करतो हे िदसते. जॉज� आिण साबू (२०२२) यांनी मु!ीनंा मािसक पाळीदरSान 
!ाज, भीती आिण भाविनक ताण जाणवतो असे नमूद के!े. गु!्टी, फेकाडीए आिण गेडेफॉ (२०२४) यांनी 
[\ता पWती सुिवधा, जाग]कता आिण सामािजक िनयमांवर अव!ंबून असतात असे दाखव!े. हेनेगन आिण 
रेडमन (२०२१) यांनी सeान, सहभाग आिण सुरि3त [\ता सािहNा!ा महb देणारी मािसक आरोOाची 
Dापक DाRा सुचव!ी. खानम आिण �मीम (२०२२) यांनी मािसक अडचणीमुळे �ै3िणक कामिगरी, 
एका*ता आिण सामािजक सहभागावर नकाराHक प7रणाम होतो असे नोदंव!े. मसूद, मोहिसन आिण �की! 
(२०२५) यांनी �ाळा, समुदाय आिण धोरण ;रावरी! ह;3ेपांनी मािसक [\तचेे प7रणाम सुधारतात असे 
आढळ!े. नुगराहेनी आिण अ;ुती (२०२२) यांनी इंडोनिे�याती! �ाळा-आधा7रत काय�&मांनी yान वाढव!े 
आिण क!ंक कमी के!ा असे सांिगत!े. वािसफ, हेयेस आिण िवजेिसंघे (२०२०) यांनी �हरी झोपडप}ांती! 
गरीबी, संसाधनांची कमतरता आिण सामािजक असमानता मु!ी<ंा मािसक अडचणी अिधक ती~ करतात असे 
द��व!े. 
सं�ोधन प@ती:  

या अfासासाठी वण�नाHक आिण िवJ!ेषणाHक सं�ोधन रचना [ीका]न माKाHक व गुणाHक 
मािहती संकि!त के!ी गे!ी, Vामळेु सांZRकीय िन�षा1सह मु!ीचंे अनुभव, भावना आिण सां.ृितक दबाव 
समजFास मदत झा!ी. अfास 3ेK वधा� िज!्6ाती! िविवध ता!ु�ांती! िज!्हा प7रषद �ाळा असून ११–१६ 
वयोगटाती! मु!ी, ि�3क आिण पा!कांचा ;रीकृत या�Z\क नमनुा २०० मु!ीसंह िनवड!ा गे!ा. मािहती 
संरिचत �Jनाव!ी, मु!ाखती, !ि3त *ुप चचा� आिण िनरी3णा@ारे संकि!त के!ी गे!ी. िवJ!ेषणासाठी 
वण�नाHक आकडेवारी, सांZRकीय चाचFा व गुणाHक िवषयगत िवJ!ेषण वापर!े गे!े.  
िक�ोरवयीन मु
ीवंरी
 मािसक पाळी�ा पारंप�रक िनब�धांचा �ै�िणक �गतीवर होणारा प�रणाम व 
समाजकाय! ह"�ेपाची भिूमका:  

वधा� िज!्6ाती! िज!्हा प7रषद �ाळांम
े ि�कत अस!े!्या िक�ोरवयीन मु!ीनंा मािसक पाळी<ा 
दरSान िविवध सामािजक िनब1धांचा सामना करावा !ागतो, जे अनेकदा खो!वर �ज!े!्या सां.ृितक 
िनयमांवर, पारंपा7रक िवJवासांवर आिण िप�ानिपढी चा!त आ!े!्या गैरसमजांवर आधा7रत असतात. मािसक 
पाळी!ा अनकेदा अ�ुWतेचा िकंवा दुब�!तेचा काळ मान!े जात,े Vामुळे मु!ीनंा दैनंिदन कामकाजात सहभागी 
होFास मनाई के!ी जात.े या िनब1धांम
े �ारी7रक हा!चा!ीवंर मया�दा, जसे की खेळ, मैदानी खेळ िकंवा 
�वास टाळणे; धािम�क िवधी, मंिदरे िकंवा सणासुदी<ा काय�&मांपासून वगळण;े आिण घरगुती कामकाजावर 
िनब1ध, जसे की [यंपाक करणे, पाणी घेणे िकंवा साठव!े!ी अ�व;ू हाताळणे, यांचा समावे� होतो. अ�ा 
�थांमुळे मु!ीमं
े !ाज, �म� आिण सामािजक अ!गावाची भावना वाढत,े जी Nां<ा आHिवJवासावर आिण 
आHसeानावर प7रणाम करत,े िव�ेषतः  Nां<ा महbा<ा िवकासाHक ट��ात. 

ही सां.ृितक िनब1धे थेट �ै3िणक अडचणी�ंी संबंिधत आहेत. वधा� िज!्6ा<ा *ामीण भागाती! 
अनेक िज!्हा प7रषद �ाळांम
े मािसक [\ता सुिवधांचा अभाव आहे. मु!ी अनकेदा सांगतात की �ाळेती! 
[\तागृहांत खाजगी जागा, [\ता, धावत जाणारे पाणी िकंवा काय��ी! दारे नसतात, Vामुळे मािसक 
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सािहN सुरि3त आिण !ािजरवाFा पWतीने बद!णे कठीण होत.े योO कचरा DवEथापन DवEथा िकंवा 
जाळणी यंK (इZ�नरेटर) उप!s नस!्यामुळे पुढी! अ[Eथता आिण िचंता िनमा�ण होत.े आिथ�क मया�दांमुळे 
[\ आिण योO मािसक सािहN िमळवFात अडचण येत,े Vामुळे अनके मु!ीनंा अ[\ सािहNावर 
अव!ंबून राहावे !ागते, आिण Nामुळे डाग िकंवा संसग� होFाची ��ता वाढत.े प7रणामी, मु!ी बaधा मािसक 
पाळी<ा काळात घरी राहणे पसंत करतात, Vामुळे वारंवार गैरहजर राहFाची समAा िनमा�ण होते. �ाळेत 
असतानाही रY�ाव, वेदना आिण सहपा�ां<ा उपहासाची िचंता एका*ता कमी करते आिण वगा�त सहभाग 
कमी होतो. का!ांतराने, हे घटक �ै3िणक कामिगरीवर नकाराHक प7रणाम करतात आिण काही �करणांम
े 
!वकर �ाळा सोडFास कारणीभूत ठरतात. 

या अडचणी<ंा �ितसादात, Dापक आिण DवZEथत सामािजक काय� ह;3ेपाची आवJयकता 
महbाची ठरत.े सामािजक काय�कतc, आरोO ि�3क आिण �ाळा अिधकारी अ�ा वातावरणाची िनिम�ती 
करतात िजथे मािसक पाळी समज!ी जाते आिण [ीकार!ी जाते, क!ंिकत के!ी जात नाही. महbपूण� 
ह;3ेपांम
े मािसक आरोO ि�3ण सKांचे आयोजन करणे, जे जैिवक �ि&या, [\ता पWती आिण सुरि3त 
सािहN वापर याबाबत अचूक मािहती पुरवतात, याचा समावे� होतो. ि�3क �ि�3ण काय�&म, िव�ेषतः  
मिह!ा ि�3कांसाठी, मु!ीनंा �ाळेत सहानुभूितपणू� सहाM िमळे! याची खाKी करतात. 

समुदाय ;रावर, पा!क, पा!कसंर3क आिण Eथािनक नेNांना !3ात घऊेन जाग]कता अिभयान 
राबव!े जातात, Vामुळे हािनकारक िमथकांवर �Jन िनमा�ण होतो आिण मािसक पाळीबाबत खु!ा संवाद 
�ोGािहत होतो. तसेच, [\, खाजगी [\तागृह, पाणी सोय, मािसक सािहN िव&ी यंKणा, आिण सुरि3त 
कचरा DवEथापन यांसारRा �ाळेती! पायाभूत सुिवधांचा �चार के!्यास मािसक [\ता DवEथापन मो�ा 
�माणात सुधार!े जाऊ �कत.े जे�ा हे ह;3ेप �भावीपणे राबव!े जातात, ते�ा �ाळेत उपZEथती वाढत,े 
मु!ीचंा आHिवJवास वाढतो, आिण अ�ा समथ�नाHक वातावरणाची िनिम�ती होते िजथे िक�ोरवयीन मु!ी 
आप!्या ि�3णात अखंडपणे सहभागी होऊ �कतात. 

 मािसक पाळी�ी संबंिधत िनब1ध आिण �ै3िणक अडथळे दूर करणे ि!ंगसमानता वाढिवFास, म!ुीनंा 
सुरि3त आरोO सुिनZJचत करFास आिण अखंड ि�3णाचा अिधकार िमळिवFास महbाचे आहे. सामािजक 
काय� ह;3ेप मजबूत करणे, �ाळा सुिवधांचे उ�यन करणे आिण समुदायाती! जाग]कता वाढवणे या सव� 
उपायांनी वधा� िज!्6ाती! िक�ोरवयीन मु!ीनंा सeानाने मािसक पाळी अनुभवFास आिण आHिवJवासासह 
�ै3िणक �वास सु] ठेवFास स3म के!े जाऊ �कत.े 
अAयनाच ेप�रणाम: 

वधा� िज!्6ाती! िज!्हा प7रषद �ाळांम
े ि�कत अस!े!्या १२० िक�ोरवयीन मु!ीवंर के!े!्या 
अfासातून मािसक पाळी�ी संबंिधत समAा सव�K पसर!े!्या अस!्याचे �P झा!े आहे, Vाम
े सामािजक 
िनब1ध, �ै3िणक अडथळे आिण मानिसक-सामािजक प7रणाम यांचा समावे� आहे.  
तBा १: मािसक पाळीदरDान अनुभव
े
े सामािजक िनब�ध (n = २००) 
सामािजक िनब�ध मु
ीचंी सं3ा टJेवारी (%) 
�ारी7रक हा!चा!ीवंर मया�दा १५६ ७८% 
मैदानी खेळांवर िनब1ध १३๐ ६५% 
धािम�क ि&यांवर मनाई १७६ ८८% 
पिवK व;ंूना हात न !ावण े १४५ ७२.५% 
[यंपाकघरात �वे�ास मनाई १३५ ६७.५% 
पाणी आणण/ेअ� हाताळणे मनाई ११८ ५९% 
वेगळे झोपणे/अ!गाव ८२ ४१% 
पु�ष सदAां�ी संवाद टाळण े १०६ ५३% 
तBा २ : �ै�िणक अडचणी (n = २००) 
�ै�िणक अडचण मु
ीचंी सं3ा टJेवारी (%) 
मािसक पाळीत �ाळा बुडवण े ७० ३५% 
वगा�त एका*ता कमी होण े १२२ ६१% 
सहभाग कमी होण े ११५ ५७.५% 
गृहपाठ/अfासात अडथळे ९२ ४६% 
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�ाळा सोडFाची �वृ�ी ३० १५% 
तBा ३ : �ाळेती
 मािसक 67ता पायाभूत सुिवधा (n = २००) 
सुिवधा उप
Mता सं3ा टJेवारी (%) 
काय��ी! �ौचा!य ८० ४०% 
पाFाची सतत उप!sता ८६ ४३% 
खाजगी जागा/बद!Fाची सोय ६५ ३२.५% 
योO कचरा DवEथापन ४८ २४% 
इZ�नरेटर ३० १५% 
[\ता सािहN उप!sता ९० ४५% 
तBा ४ : मानिसक-सामािजक प�रणाम (n = २००) 
भाविनक अव9था मु
ीचंी सं3ा टJेवारी (%) 
!ाज/संकोच १४० ७०% 
िचंता १२५ ६२.५% 
उपहास होFाची भीती ९७ ४८.५% 
आHिवJवास कमी होण े ११५ ५७.५% 
संवाद टाळणे ७८ ३९% 
तBा ५ : मािसक 67ता सािह? उप
Mता (n = २००) 
सािह? �कार मु
ीचंी सं3ा टJेवारी (%) 
सॅिनटरी पॅड – िनयिमत वापर १०८ ५४% 
कापडाचा वापर ९२ ४६% 
पॅड खरेदी करणे कठीण १०५ ५२.५% 
सािहNािवषयी मािहती अभाव ८० ४०% 
तBा ६ : सामािजक काय! ह"�ेपांिवषयी धारणा (n = २००) 
ह"�ेप सहमती (%) सहमती (सं3ा) असहमती (सं3ा) 
मािसक आरोO ि�3ण उपयुY ८८% १७६ २४ 
ि�3क संवेदन�ी!तेत वाढ ७६.६% १५३ ४७ 
सहकारी समथ�न गट उपयुY ७२.५% १४५ ५५ 
समुदाय जाग]कता �भावी ८१.६% १६३ ३७ 
�ाळा सुिवधा सुधार!्या 
पािहजेत 

९२.५% १८५ १५ 

तBा ७: वय आिण सामािजक िनब�धाचंा संबंध (Cross-tab, n = २००) 
वयोगट उZ िनब�ध (५–७) मAम िनब�ध (३–४) कमी िनब�ध (१–२) एकूण 
११–१२ वषc ३५ २२ १३ ७० 
१३–१४ वषc ५२ ३० १८ १०० 
१५–१६ वषc २० ८ २ ३० 
एकूण १०७ ६० ३३ २०० 
सारां� तBा (Summary Table) 
�ेd �भािवत टJेवारी (%) सं3ा 
सामािजक िनब1ध ५९–८८% ११८–१७६ 
�ै3िणक अडचणी ३५–६१% ७०–१२२ 
�ाळा सुिवधा अभाव ४०–७५% ८०–१५० 
मानिसक-सामािजक तणाव ४८–७०% ९७–१४० 
[\ता सािहN अभाव ४०–५५% ८०–११० 

सामािजक िनब1धां<ा बाबतीत, ७८ ट�े मु!ीनंा �ारी7रक हा!चा!ीवंर मया�दा होती, जसे की दूरवर 
�वास करणे टाळणे िकंवा मैदानी ि&याक!ापांम
े सहभागी न होणे, तर ६५ ट�े मु!ीनंा खेळ िकंवा 
मनोरंजक ि&याक!ाप करFास मनाई होती. धािम�क िनब1धही Dापक �माणात आढळ!े, िजथे ८८ ट�े 
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मु!ीनंा मंिदरात �वे� िकंवा धािम�क िवधी करFास मनाई होती, आिण ७२ ट�े मु!ीनंा पिवK व;ू 
हाताळFास िकंवा धािम�क काय�&मात सहभागी होFास परवानगी न�ती. घरगुती िनब1धही महbाचे होत,े ६७ 
ट�े मु!ीनंा [यंपाक करणे िकंवा [यंपाकघरात �वे� करFास मनाई होती, तर ५९ ट�े मु!ीनंा पाणी 
आणणे िकंवा साठव!े!े अ� हाताळणे टाळ!े जायचे. सामािजक अ!गावामुळे समAा अिधकच वाढ!ी; ४१ 
ट�े मु!ीनंा वेग�ा खो!ीत झोपFास सांिगत!े गे!े, तर ५३ ट�े मु!ीनंा कुटंुबाती! पु�ष सदAां�ी संवाद 
साधFास मनाई होती. 

या िनब1धांमुळे िनमा�ण होणा:या �ै3िणक अडचणीही गंभीर आहेत. सुमारे ३५ ट�े मु!ी मािसक पाळी 
दरSान वेदना, रY�ावाची भीती आिण अपुरी सुिवधा यामुळे �ाळा सोडत होNा. अनेक �ाळांम
े काय��ी! 
�ौचा!य, पाFाची सोय, खाजगी जागा िकंवा कचरा DवEथापन यांची कमतरता होती, Vाचा प7रणाम ६० 
ट�े मु!ीवंर झा!ा, तर ५५ ट�े म!ुीनंा [\ता सािहNाचा मया�िदत �वे� होता आिण Nा कापडावर 
अव!ंबून होNा. या अडथ�ांमुळे वगा�ती! एका*ता, सहभाग आिण एकूण �ै3िणक कामिगरीवर नकाराHक 
प7रणाम झा!ा, आिण वारंवार गैरहजर राहFामळेु, िव�ेषतः  उ` �ाथिमक वगा�त, �ाळा सोडFाचा धोका 
वाढ!ा. 

या िनब1धांचा मानिसक-सामािजक प7रणामही गंभीर होता. बaसंR मु!ीनंा !ाज वाटणे (७०%), िचंता 
(६२%) आिण उपहास होFाची भीती (४८%) अस!्याचे आढळ!े, Vामुळे आHसeान कमी झा!ा आिण 
पा!क िकंवा ि�3कांसह मािसक पाळी�ी संबंिधत िवषयांवर चचा� करFास संकोच िनमा�ण झा!ा. सां.ृितक 
िमथके आिण टॅबू िटकून रािह!्यामुळे गैरसमज अिधक �ढ झा!े आिण मािसक पाळीबाबत गुLता कायम 
रािह!ी, Vामळेु मु!ीचंा आHिवJवास आिण सामािजक सहभाग कमी झा!ा. 

एकिKतपणे, या आकडेवारीमधनू िदसून येते की मािसक पाळी�ी संबंिधत िनब1ध, अपुरी �ाळा 
पायाभूत सुिवधा आिण सामािजक-सां.ृितक क!ंक यांचा संगम िक�ोरवयीन मु!ी<ंा �ै3िणक �गती, 
मानिसक-सामािजक क!्याण आिण सवा1गीण स3मीकरणावर गंभीर प7रणाम करतो. या समAांवर तातडीन े
!3 देFासाठी वधा� िज!्6ाती! िज!्हा प7रषद �ाळांम
े !3 क= ि>त के!े!े सामािजक काय� ह;3ेप, 
जाग]कता काय�&म आिण पायाभूत सुिवधा सुधारणा आवJयक आहेत. 
चचा! (Discussion):  

या अfासाचे प7रणाम वधा� िज!्6ाती! िज!्हा प7रषद �ाळांमधी! िक�ोरवयीन मु!ीवंर मािसक 
पाळी�ी संबंिधत सामािजक िनब1ध, �ै3िणक अडथळे आिण मानिसक-सामािजक समAा यांचा सव�K प7रणाम 
द��वतात. मािहतीव]न असे िदसून आ!े की बaसंR मु!ीनंा मािसक पाळी<ा दरSान अनेक �कारच े
सामािजक िनब1ध अनुभवावे !ागतात. ७८ ट�े मु!ीनंा �ारी7रक हा!चा!ीवंर मया�दा अस!्याचे आढळ!े, तर 
६५ ट�े मु!ीनंा मैदानी ि&याक!ापांम
े सहभागी होFास मनाई होती, जे या 3ेKाती! खो!वर �ज!े!्या 
सां.ृितक िवJवासाचे �ितिबंब आहे की मािसक पाळी अस!े!्या मु!ी दुब�! िकंवा अ�ुW आहेत. धािम�क 
िनब1धही Dापक �माणात आढळ!े, िजथे ८८ ट�े �करणांम
े मु!ीनंा मंिदरे �वे� िकंवा धािम�क िवधी 
करFास मनाई होती, तर ७२ ट�े मु!ीनंा पिवK व;ू हाताळFास मनाई होती, हे द��वते की पारंपा7रक �था 
मु!ी<ंा धािम�क आिण सामािजक सहभागाचे िनयमन अजूनही करत आहेत. घरगुती िनब1ध ६७ ट�े मु!ीमं
े 
आढळ!े, तर सामािजक अ!गावाचा प7रणाम ४१ ते ५३ ट�े मु!ीवंर होत अस!्याचे िदसून आ!े. याव]न 
मािसक पाळी�ी संबंिधत सामािजक िनब1धांनी Nां<ा दैनंिदन जीवनावर, [ाय�तेवर आिण ि!ंगसमतेवर िकती 
गंभीर प7रणाम के!ा आहे, हे �P होते. 

या सामािजक िनब1धांचा थेट प7रणाम ि�3णावर होतो. अंदाजे ३५ ट�े मु!ीनंा मािसक पाळी<ा 
दरSान �ाळा सोडावी !ाग!ी, मRुतः  रY�ावाची भीती, वेदना आिण अपुरी �ाळा सुिवधा यामुळे. 
अfासात असेही िदसून आ!े की ६० ट�े �ाळांम
े [\तागृह, पाणी सोय आिण सुरि3त कचरा 
DवEथापन यासारRा पायाभूत सुिवधांचा अभाव होता, तर ५५ ट�े मु!ीनंा [\ता सािहN िमळFास 
मया�दा होती. या प7रZEथतीमंुळे वगा�त सहभाग कमी होतो, एका*ता कमी होते आिण ि�3णात अंतर िनमा�ण 
होते. ही मािहती मागी! सं�ोधना�ी सुसंगत आहे (दासगुLा आिण सरकार, २००८; गग� आिण आनंद, २०१५), 
Vात *ामीण भारतात अपुरी मािसक [\ता DवEथापन आिण िनब1धाHक �था �ाळेत उपZEथती आिण 
�ै3िणक कामिगरीवर नकाराHक प7रणाम करतात, असे द��व!े आहे. 

मानिसक-सामािजक प7रणामही िततकेच महbाचे आहेत. बaसंR मु!ीनंी !ाज वाटणे (७०%), िचंता 
(६२%) आिण उपहास होFाची भीती (४८%) अस!्याचे सांिगत!े. अ�ा भाविनक तणावामुळे आHसeान 
कमी होतो आिण मु!ी ि�3क िकंवा पा!कांकडे सहाM घेFास संकोच करतात, Vामुळे मािसक पाळीबाबत 
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गैरसमज आिण क!ंक कायम राहतो. सामािजक िनब1ध, �ै3िणक अडथळे आिण मानिसक-सामािजक तणाव 
यांचे एकिKत प7रणाम या समAे<ा बaआयामी []पावर �का� टाकतात आिण सवा1गीण ह;3ेपाची गरज 
अधोरेZखत करतात. 

या अ
यनात असे िदसते की मािसक पाळी�ी संबंिधत अडचणीवंर मात करFासाठी बaआयामी 
�Pीकोन आवJयक आहे. �ाळेवर आधा7रत ह;3ेप, जसे की मािसक आरोO ि�3ण, काय��ी! [\ता 
सुिवधा, [\ता सािहNाची उप!sता आिण ि�3क �ि�3ण, अNंत महbाचे आहेत. समुदाय ;रावरी! 
जाग]कता काय�&म हािनकारक िमथक दूर करFात, खु!्या संवादा!ा �ोGाहन देFात आिण पा!कांना 
िक�ोरवयीन मु!ीनंा पािठंबा देFासाठी सहभागी करFात मदत क] �कतात. सामािजक काय� ह;3ेप या 
काय�&मांना सु!भ करतात, मु!ीनंा स3म करतात आिण अ�ा वातावरणाची िनिम�ती करतात Vामुळे सeान, 
आरोO आिण अखंड ि�3ण सुिनZJचत होते. 

वधा� िज!्6ाती! िज!्हा प7रषद �ाळांम
े मािसक पाळी�ी संबंिधत िनब1ध ही केवळ सां.ृितक 
आिण सामािजक िचतंा नाहीत, तर ि�3ण आिण मानिसक-सामािजक क!्याणासाठीही मोठा अडथळा आहेत. 
�ाळा आिण समुदाय ;रावरी! �भावी ह;3ेप या अडचणी कमी क] �कतात आिण िक�ोरवयीन म!ुी<ंा 
सवा1गीण स3मीकरण आिण िवकासास पािठंबा देऊ �कतात. 
सामािजक काय! ह"�ेपाची भिूमका:  

सामािजक काया�ची भूिमका िक�ोरवयीन मु!ीनंा मािसक पाळी दरSान येणा:या अडचणीवंर मात 
करFासाठी अNंत महbाची आहे. हे काय� मु!ीमं
े जाग]कता वाढिवण,े मािसक [\ता पWती सुधारणा 
करणे आिण अखंड �ै3िणक सहभाग सुिनZJचत करणे याम
े क= ि>त असते. वधा� िज!्6ाती! िज!्हा प7रषद 
�ाळांम
े सामािजक-सां.ृितक टॅबू, अपरुी �ाळा पायाभूत सोय, आिण [\ता सािहNाची मया�िदत 
उप!sता यांसारखी अडचणी आढळतात. अ�ा प7रZEथतीत सामािजक काय�कतc �ाळा, समुदाय आिण धोरण 
;रावर बद!ाचे माग�द��क �णून काम करतात. 

�ाळा ;रावर, मािसक आरोO ि�3ण सKांचे आयोजन मु!ीनंा जैिवक �ि&या, [\ता पWती आिण 
मािसक सािहN सुरि3तपणे वापरFाबाबत अचूक मािहती देते, Vामुळे िचंता आिण गैरसमज कमी होतात. 
ि�3क, िव�ेषतः  मिह!ा ि�3कांचे �ि�3ण, मु!ी�ंी संवेदन�ी!तेने संवाद साधण,े उपZEथती तपासणे आिण 
सहाM देणे याम
े Nांची 3मता वाढवते. काय�3म �ौचा!य, पाणी सोय, कचरा डबे, मािसक पॅड िव&ी यंKणा 
आिण इZ�नरेटर यांसारRा सुधा7रत [\ता सुिवधांसाठी �य� क]न सुरि3त आिण [\ ि�3ण वातावरण 
िनमा�ण के!े जाते. “िक�ोरी सभासद” िकंवा सहकारी समथ�न गट Eथाप!्यास िमKांम
े अनुभव �ेअर करणे, 
खु!ा संवाद साधणे आिण ि�3णात सहभाग वाढवणे �� होत,े Vामळेु �ाळेत उपZEथती, एका*ता आिण 
आHिवJवास सुधारतो. 

समुदाय ;रावर, सामािजक काय�कतc पा!क, वृW नाग7रक आिण Eथािनक नेNांसह जाग]कता 
सKांचे आयोजन करतात, Vामुळे दीघ�काळ िटक!े!े मािसक टॅबू दूर होतात, समथ�नाHक वत�न वाढत,े आिण 
मु!ीपंय1त अचूक मािहती पोहोचत.े अंगणवाडी कम�चारी, आ�ा काय�कता� आिण [यंसेवी संEथांसह सहकाय� 
के!्यास पोहोच वाढत.े मिह!ा [यं सहाM गटांमाफ� त कमी िकमती<ा मािसक पडॅ उ�ादनास �ोGाहन 
िद!्यास सु!भता वाढते आिण आिथ�क���ा Z�या स3म होतात, Vामुळे Eथािनक िटकाऊ उपाय िनमा�ण 
होतात. 

धोरण ;रावर, सामािजक काय� ह;3ेप सरकारी काय�&म जसे की राPQ ीय िक�ोर [ा� काय�&म 
आिण इतर मािसक [\ता योजना सु�ढ करFावर !3 क= ि>त करतात. िनयिमत मािसक पॅड पुरवठा 
सुिनZJचत करणे आिण ि!ंग-संवेदन�ी! �ाळा धोरणांचा �चार करणे, Vाम
े स!्!ा सेवा, मािसक पॅड 
बद!Fासाठी सुरि3त जागा, आिण गैरहजर राहFािवरोधाती! यंKणा यांचा समावे� आहे, यावर काम के!े 
जाते. या सम* �िPकोनातून सामािजक काय� ह;3ेप केवळ मािसक [\ता DवEथापन सुधारत नाही, तर 
ि!ंग समानता वाढवत,े �ै3िणक प7रणाम सुधारत,े मु!ीनंा पणू�पणे �ै3िणक आिण सामािजक जीवनात सहभागी 
होFास स3म करते, आिण �ाळा व समुदायांम
े दीघ�का!ीन वत�नाHक व �Pीकोन बद! घडवून आणतो. 
िनhष!:  

सं�ोधनातून असे �P झा!े की वधा� िज!्6ाती! िज!्हा प7रषद �ाळांम
े ि�कत अस!े!्या 
िक�ोरवयीन मु!ीनंा मािसक पाळी दरSान गंभीर सामािजक िनब1धांचा सामना करावा !ागतो, जे सां.ृितक 
िवJवास, आिण गैरसमज यांत खो!वर �ज!े!े आहेत. �ारी7रक हा!चा!ीवंर मया�दा, धािम�क िनब1ध, घरगुती 
कामांवर िनब1ध आिण सामािजक अ!गाव अजूनही आढळतात, Vाचा मु!ी<ंा आHिवJवास, [ाय�ता आिण 
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मानिसक-सामािजक क!्याणावर प7रणाम होतो. या िनब1धांमुळे अपुरी �ाळा पायाभूत सुिवधा आिण मया�िदत 
[\ता सािहN यांसह गैरहजर राहण,े एका*तेची समAा आिण �ाळा सोडFाचा धोका वाढतो, Vामळेु 
�ै3िणक प7रणाम नकाराHक होतात. मानिसक-सामािजक प7रणामही गंभीर आहेत, Vात मु!ीमं
े !ाज, 
िचंता आिण उपहास होFाची भीती आढळते. खु!्या संवादाचा अभाव आिण मािसक ि�3णाचा अभाव 
गैरसमज वाढवतो आिण क!ंक िटकवतो. या िन�षा1मधून िदसून येते की मािसक पाळी ही केवळ जैिवक 
�ि&या नाही, तर िक�ोरवयीन म!ुी<ंा सवा1गीण िवकासावर प7रणाम करणारी सामािजक घटना आहे. 
सामािजक काय� ह;3ेप या अडचणी कमी करFात महbाची भूिमका बजावतात. �ाळा-आधा7रत उप&म 
जसे की मािसक आरोO ि�3ण, ि�3क �ि�3ण आिण सहकारी समथ�न गट, मु!ीचंे yान वाढवतात, क!ंक 
कमी करतात आिण �ाळेत उपZEथती सुधारFास मदत करतात. पा!क, वयोवृW नाग7रक आिण Eथािनक 
आरोO कम�चारी यां<ासह राबिव!े!े समुदाय-आधा7रत काय�&म सामािजक-सां.ृितक िनब1ध दूर करFात 
साहाM करतात, तर धोरण-;रावरी! ह;3ेप [\ता सािहNाची उप!sता आिण ि!ंग-संवेदन�ी! �ा!ेय 
वातावरण सुिनZJचत करतात. मािसक पाळी�ी संबंिधत सामािजक िनब1ध दूर करFासाठी बa;रीय, 
समाकि!त �िPकोन आवJयक आहे, Vाम
े ि�3ण, समुदाय जाग]कता, पायाभूत सुिवधा सुधारणा आिण 
धोरणाHक विक!ी यांचा समावे� असावा. असे सव�समावे�क �य� िक�ोरवयीन मु!ीनंा स3मीकरण देFास, 
Nां<ा आरोOाचे र3ण करFास, अखंड ि�3ण �ोGािहत करFास आिण *ामीण वधा� िज!्6ात ि!ंग 
समानता वाढिवFास आवJयक आहेत. या अfासातून हे अधोरेZखत होते की िटकाऊ बद! फY सां.ृितक 
संदभा1चा आदर राखून, वैyािनक yान आिण स3मीकरणा!ा �ोGाहन देणा:या समZ�त सामािजक काय� 
�य�ांमळेु �� आहेत. 
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