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भारतीय �ान परंपरेत पा
ी सािह�ाती
 स
्
 सु�: �थान व मह� 
सं�ोधक: िविध�ा िवनय ढोके 

सारां�: 
भारतीय �ान परंपरा िह जगाती� सवा�त �ाचीन आिण समृ� परांपरांपकैी एक आहे. या परंपरेत केवळ 
आ!ा"#क उ%तीचाच िवचार के�ा गे�े�ा नाही, तर मानवी दुः *ाचे +,प, -ाची कारणे आिण -ातनू मु/ 
हो1ाचे 2ावहा3रक माग� यांचाही सखो� ऊहापोह कर1ात आ�ा आहे. पा�ी सािह-, िव6ेषतः  ‘सु9िपटकʼ हे 
या परंपरेती� एक मह<पूण� दा�न आहे. भगवान बु�ा>ा ि6कवणुकीत मानवी मानिसकतेचे जे सू? 
िव@�ेषण आढळत,े -ाचे एक उBृC उदाहरण Dणजे ‘स�्� सु9ʼ आहे. मानवी अ"G< हे सव�H 6ारी3रक 
आिण मानिसक दु*ा>ा अनुभवांनी 2ाप�े आहे. आधुिनक मानस6ाJाती� �गती िविवध उपचारा#क 
KिCकोण �दान करत,े तर �ाचीन भारतीय परंपरा मानिसक क�्याण जोपास1ासाठी प�तीचंा समृ� काळ-
चाचणी के�े�ा संNह �दान करतात. या �ाचीन �ानाचे कO Pिबंदू Dणजे 6ारी3रक िकंवा भाविनक वेदाने�ा 
आप�ा �ितसाद अनकेदा मानिसक वेदनांचा( दु*, िव�ाप, िनरा6ा) दुSम थर िनमा�ण करतो हे समजून घणेे.  
पा�ी सािह-ाती� एक मह<ाचा Nंथ ‘सु9िनपातʼ मधी� स�्� सु9 या प3र"Vथित�ा तोडं दे1ासाठी एक 
6"/6ा�ी आिण 2वहा3रक उपमा देत.े भगवान बु� XC करतात िक या अ�ानी जगा�ा दु*ाचा आघात 
झा�्यावर दोन �कार>ा वेदना होतात, जसे दोन बाण मार�े जावेत; एक 6ारी3रक, दूसरा मानिसक. याउ�ट 
सुि6ि[त मनु\ा�ा फ/ 6ारी3रक वेदना होतात; कारण -ाने मानिसक �िति^येपासून �ाथिमक संवेदना 
वेगळे कराय�ा ि6क�े आहे. �िति^या न दे1ाची आिण अि�_ राह1ाची ही [मता िह दु*ा>ा प�ीकडे 
जा1ा>ा ि6कवणीचा एक आधारGंभ आहे. स�्� सु9ाची अ6ी ता"<क खो�ी असूनही, आधुिनक मानिसक 
समजूती�ा पूरक ठ, 6कणारी प�त6ीर भारतीय �ान परंपरेचा KिCकोण Dणनू समका�ीन मानिसक 
आरो` 2वVथापनासाठी -ाची िवि6C यंHणा आिण 2ावहा3रक �ासंगीकता  अनेकदा कमी 6ोध�ी जात.े 
दुः *ामुळे होणाaया वेदना 2वVथापनासाठी स�्� सु9ाची त<े क6ी मह<ाची आहे याचे परी[ण क,न हा 
पेपर सु9ाचे Vथान भारतीय �ान परंपरेत 2/ करतो. या सं6ोधनाचा यु"/वाद हा मानवी जीवनाचा 
अिन-तचेा, मानिसक संयम जोपासनेबb� आिण +तः cन ओढ�े�्या दुः *ापासून मु/ीची "Vथित �ा_ 
कर1ासाठी कायम+,पी उपयु/ता द6�वे�.  
मु  �! :   
भारतीय �ान परंपरा, स�्� सु9, स�्� सु9ाचे मह<, वेदणेचे 2वVथापन, अिन-ता, पा�ी सािह-, "Vथत�� 
"#ावना:  
भारतीय �ान परंपरा ही जगाती� सवा�त �ाचीन आिण समृ� परंपरांपैकी एक आहे, eाम!े मानवी जीवनाच े
आ!ा"#क, नैितक आिण सामािजक पै�ू अित6य सखो�पणे मांड�े गे�े आहेत. या परंपरेत 'पा
ी सािह�' 
हे केवळ धािम�क Nंथ Dणनू नfे, तर मानवी दुः खाचे मूळ 6ोधणारे आिण -ातून मु/ हो1ाचा माग� दाखवणारे 
एक महgाचे साधन मान�े जात.े तथागत गौतम बु�ांनी आप�े उपदे6 �ोकभाषेतून (पा�ीतून) िद�्याने हे �ान 
सव�सामाiांपयjत पोहोच�े. 
पा�ी सािह-ाती� 'सु9िपटक' हा भाग बु�ां>ा �वचनांचा आिण संवादlपी ि6कवणीचा मmु आधार आहे. 
याम!े समािवC अस�े�्या 'स
्
 सु�ाचा' िवचार के�्यास, हे सु9 मानवी जीवनाती� अटळ स- अस�े�्या 
मृ-ू आिण 6ोकावर भा\ करते. 'स�्�' Dणजे 'बाण' िकंवा '6�्य'. eा�माणे एखाnा�ा बाण �ाग�्यावर 
6ारी3रक वेदना होतात, -ाच�माणे मानवी मनाम!े lत�े�े 6ोक, मोह आिण अ�ानाचे 6�्य माणसा�ा जo-
मरणा>ा फेaयात आिण दुः खा>ा खाईत �ोटत.े ि�य 2/ी>ा िवरहाने िकंवा म-ृनूंतर सामाi माणूस 
मानिसक दुः खा>ा बाणान े 2ाकुळ होतो. मानिसक वेदानाचे आघात झा�्याने तो दुः *ात बुड�ा जातो व 
-ामुळे  +तः �ा 6ारी3रक वेदनकेडे घऊेन जातो. स�्� सु9 ि6कवते की, मृ-ू हा नैसिग�क असून -ावर 6ोक 
करणे 2थ� आहे, कारण 6ोक के�्याने मतृ 2/ी परत येत नाही, उ�ट जीिवत 2/ीचे आरो` आिण मन 
अिधक िवचि�त होते. हे सु9 म-ृू अ6ा@वत अस�्याचे XC करते व म-ृू आ�्यावर कोणीिह कोणाची र[ा 
कर1ास स[म नसून ती वध करणाaया �ा1ांसारखे मनु\ा�ा सोबत घऊेन जाते. स�्� सु9 ि6किवते िक 
मानवी 6रीर न@वर आहे व मृ-ू िह अटळ आहे. Dणून मृ-ूचे भय न करता, दुः * न करता जीवन 2तीत 
करावे. 
भारतीय तg�ानात दुः खा>ा िनवारणा�ा अ-ंत महg िद�े गे�े आहे. स�्� सु9 केवळ ता"<क िववेचन 
करत नाही, तर दुः खा>ा बाणा�ा मनातून उपटून टाकून 6ांतता �ा_ कर1ाचा 2ावहा3रक माग� सुचवत.े 
आज>ा २१ 2ा 6तकात, िजथे जग वेगाने बद�त आहे आिण मानवी जीवन मानिसक तणाव, नैरा@य व भीती 
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यांनी वेढ�े�े आहे, ितथे स�्� सु9ाची �ासंिगकता अिधकच वाढत.े ि�य 2/ीचा िवयोग िकंवा मृ-ू या �संगी 
माणसाची मनः "Vथती क6ी सावर�ी जावी, याचे उ9र या सु9ात िमळते. केवळ रडणे िकंवा िव�ाप करणे हे 
दुः खाचे 6�्य काढ1ाचा माग� नसून, ��ेsारे प3र"Vथतीचा +ीकार करणे हाच खरा माग� आहे, हे या सु9ाच े
मुm �ितपादन आहे. �Gुत 6ोधिनबंधाम!े भारतीय �ान परंपरे>ा संदभा�त स�्� सु9ाचे दा6�िनक महg, 
-ाचे पा�ी सािह-ाती� वैि6tuपणू� Vथान आिण आज>ा तणावपूण� काळात -ाची �ासंिगकता  XC 
कर1ाचा �यv के�ा आहे. पा�ी सािह-ाती� हा अमू�्य वारसा आजही मानवी जीवनाती� दुः खाचे 6�्य 
उपटून टाक1ासाठी िततकाच �भावी ठरतो, हे िस� करणे हा या अwासाचा मmु हेतू आहे. 
 
सं�ोधन काय&प'ती  
�Gुत 6ोधिनबंधाचे उिbC भारतीय �ान परंपरे>ा संदभा�त पा�ी सािह-ाती� 'स�्� सु9ाचे' महg आिण 
-ाचे िवि6C Vथान अधोरे"खत करणे हे आहे. या सं6ोधनासाठी खा�ी� काय�प�तीचा अव�ंब कर1ात आ�ा 
आहे: 

१) संशोधनाच े)*प : 
हे संशोधन �ामmुाने गुणा-क (Qualitative) +,पाचे आहे. याम!े ऐितहािसक, दाश�िनक आिण 
िव{ेषणा#क प�तीचंा वापर क,न स| सु9ातील तg�ानाचा अwास केला गेला आहे.  

२) मािहती संकलनाची साधने: 
या संशोधनासाठी �ाथिमक आिण दुSम अशा दो~ी �कार>ा साधनांचा उपयोग कर1ात आला 
आहे: 

 "ाथिमक साधने (Primary Sources): पा�ी सािह-ाती� 'सु9िपटक' अंतग�त 'खुbकिनकाय' 
मधी� 'सु9िनपात' आिण -ाती� स
्
 स�ु हे मmु साधन Dणनू वापर�े आहे. तसेच संबंिधत मळू 
पा�ी गाथांचा आधार घेत�ा आहे. 

 दुBम साधने (Secondary Sources): स�्� सु9ावर आधा3रत िविवध िवsानांची भा\े, मराठी व 
इंNजी अनुवाद, 6ोधिनबंध, संदभ�य Nंथ आिण नामांिकत िवnापीठांची ई-जन��्स यांचा संदभ� घे1ात 
आ�ा आहे. 

३) िवEेषण प'ती (Analytical Method): 
 तौ
िनक अLास : स�्� सु9ाती� िवचारांची तु�ना भारतीय �ान परंपरेती� इतर समका�ीन 

िवचारां6ी  क,न -ाचे वेगळेपण तपास�े आहे. 
 संक
्पना-क MNीकरण: 'स�्�' (बाण/6�्य) या ,पकाचा दा6�िनक आिण मानस6ाJीय अथ� 

XC कर1ासाठी िव@�ेषणा#क प�ती वापर�ी आहे. 
४) सं�ोधनाची PाQी: 
�Gुत सं6ोधनात स�्� सु9ाती� मृ-,ू 6ोक आिण -ातून म/ु हो1ाचा माग� या िवषयापरुतेच िव@�ेषण 
मया�िदत ठेव1ात आ�े आहे. आज>ा आधुिनक काळाती� मानिसक तणावमु/ीसाठी या 
सु9ाची "ासंिगकता (Relevance) 6ोध1ावर िव6ेष भर दे1ात आ�ा आहे. 
५) िनTष& काढUाची प'त: 
मूळ पा�ी Nंथांमधी� ि6कवण आिण आधुिनक काळाती� -ाची उपयु/ता यांचा सम�य साधून तक� संगत 
िन�षाjपयjत पोहोच1ाचा �यv के�ा आहे. 
चचा& (Discussion)  
स�्� सु9ाचा सखो� अwास के�्यावर असे िदसून येते की, हे सु9 केवळ मृ-ूबb�चे िववेचन नसून ते मानवी 
अ"G<ाचा आिण मानिसक दुः खाचा एक महान मनोवै�ािनक दGऐवज आहे. भारतीय �ान परंपरेत या सु9ाचे 
Vथान अनiसाधारण अस1ामागे खा�ी� �मुख कारणे चच�त घेता येती�: 
१. दुः खाचे मानस�ा[ीय िव\
ेषण (Psychological Insight): 
स�्� सु9ात 'बाणाचे' (स�्�) िद�े�े ,पक अ-ंत महgाचे आहे. जेfा एखादी ि�य 2/ी आप�्या�ा 
सोडून जाते, तेfा दुः ख होणे ही नैसिग�क �ि^या आहे (6ारी3रक वेदना) हा ‘पिह�ा बाणʼ आहे, परंतु -ावर 
सतत 6ोक करत राहण,े रडणे आिण िव�ाप करणे हा 'दुसरा बाण' आहे जो आपण +तः �ा मा,न घेतो. बु� 
येथे XC करतात की, 6ोक के�्याने 2/ी>ा आरो`ाची हानी होत,े चेहरा िनGेज होतो आिण 6रीरा�ा 
�े6 होतात, पण गे�े�ी 2/ी परत येत नाही. हे िव@�ेषण आज>ा आधुिनक 'Nीफ समुपदे6न' (Grief 
Counselling ) �ि^ये6ी साध�� राखते.जो 2/ी सतत 6ोक करतो तो नकारा#क भावनेत बुडून अिधक 
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6ोकात जातो. परंतु ��ावान पुlष उ�% 6ोका�ा 6ी� नC करतो ज6ी पा1ाने अि� िवझवावी. Dणनू +तच े
सुख इ"�णाaयाने वेदना,पी मानिसक दुः *ा�ा काढून फेकावे. जो वेदना रिहत राहतो तोच 6ोकरिहत होऊन 
6ांत पदा�ा �ा_ करतो. वरी�  चच�sारे हे XC होते की, हे सु9 केवळ आ!ा"#क नसून ते एक �गत 
'मानस6ाJ' (Psychology) आहे, जे माणसा�ा भाविनक आघातातनू बाहेर पड1ासाठी 2ावहा3रक माग� देते. 
२. अिन�ता आिण भारतीय �ान परंपरा: 
भारतीय तg�ानात 'अिन�ता' (Impermanence) ही संक�्पना कO PVथानी आहे. स�्� सु9 या संक�्पने�ा 
अ-ंत 2वहा3रक पातळीवर मांडते. eा�माणे िपक�े�ी फळे पड1ा>ा भयाने Nास�े�ी असतात, 
-ाच�माणे जoा�ा आ�े�्या �-के जीवा�ा जरा(Dातारपण) आिण म-ृूचे भय असते. हे वाGव +ीकारणे 
हीच '��ा' आहे. भारतीय �ान परंपरेत 'a�थत"�' हो1ाची जी संक�्पना आहे, ितचा पाया स�्� सु9ासारmा 
उपदे6ांम!े आढळतो. बु� याम!े XC करतात की, "eा�माणे कंुभाराने बनव�े�ी मातीची भांडी अखेर 
फुटणारच असतात, तसेच म-� मानवाचे जीवन आहे." ही चचा� केवळ म-ृू>ा भीतीबb� नाही, तर ती 
वाGवा>ा +ीकार कर1ा>ा मानिसकतेबb� आहे. जेfा माणूस हा वै"@वक िनयम +ीकारतो की 'जे जे 
उ�% झा�े आहे, -ाचा िवना6 अटळ आहे', तेfा -ा>ा मनाती� 6ोकाची ती¡ता कमी होते. 
३. सामािजक समता आिण मृ�ूच ेवा#व: 
या सु9ात बु� Dणतात की, राजा असो वा रंक, िवsान असो वा अ�ानी, म-ृू कोणा�ाही सोडत नाही. ही 
मांडणी भारतीय समाजात समतचेा िवचार lजवणारी आहे. म-ृूसमोर सव� समान आहेत, हे स- +ीकार�्याने 
मानवी अहंकार गळून पडतो, हा या सु9ाचा सामािजक प3रणाम आहे. 
४. भारतीय �ान परंपरेती
 �थान: 
स�्� सु9 हे पा�ी सािह-ाती� 'सु9िनपाता'चा भाग आहे. भारतीय �ान परंपरा ही 'जीवन जग1ाची क�ा' 
ि6कवणारी आहे. ती मानवी जीवना�ा दुः * मु/ी>ा मागा�कडे नेणारी आहे. स�्� सु9 माणसा�ा वत�मानात 
जगाय�ा ि6कवत.े 6ोक करणाaया 2/ी�ा वाGवाचे भान क,न देणे आिण ित�ा दुः खा>ा च^ातनू बाहेर 
काढण,े हे या सु9ाचे मmु काय� आहे. Dणूनच, भारतीय नीित6ाJ आिण मानस6ाJाम!े या सु9ा�ा 
माग�द6�काचे Vथान आहे. 
५. सामािजक आिण Pावहाfरक उपयhुता: 
�ाचीन भारतीय समाजात म-ृू6ी संबंिधत अनेक कम�कांडे आिण समजुती हो-ा. स�्� सु9 या कम�कांडांपे[ा 
'"�े
ाʼ (Wisdom) अिधक महg देते. "रड�्याने िकंवा 6ोक के�्याने 6ांतता िमळत नाही, उ�ट दुः ख वाढते 
आिण 6रीर [ीण होते," हे बु�ांचे िवधान आजही िततकेच �ागू होते. आज>ा आधुिनक काळात, िजथे 'Grief 
Counselling' (6ोक समपुदे6न) सारmा संक�्पना उदयास येत आहेत, ितथे २५०० वषाjपूव�चे स�्� सु9 
एक �भावी समुपदे6क Dणनू समोर येते. ही चचा� िस� करते की, भारतीय �ान परंपरा ही केवळ पर�ोकाचा 
िवचार करणारी नसून ती 'इह�ोकाती�' दुः ख िनवारणासाठी अ-तं वै�ािनक आहे. 
६. "�ा िवk' अ�ान: 
स�्� सु9ात 'पंिडत' आिण 'बा�' (अ�ानी) याती� फरक XC के�ा आहे. जो 2/ी �ानी आहे, तो हे जाणतो 
की 6ोक के�्याने गे�े�ी 2/ी परत येत नाही. याउ�ट अ�ानी मनु\ +तः �ा 6ोका>ा गत�त ढक�ून देतो. 
भारतीय तg�ानाती� '"Vथत��' आिण 'अह�त' या दो~ी संक�्पनांम!े सा� आढळत.े दो~ीकडेही भावनांवर 
िनयंHण आिण स-ाचे द6�न या�ा महg िद�े आहे. माH, स�्� सु9ाची मांडणी ही अिधक मानवतावादी आिण 
तािक� क वाटते, कारण ती कोण-ाही दैवी 6/ीवर अव�ंबून न राहता मानवी �यvांवर भर देते. 
७. भारतीय �ान परंपरेती
 योगदान: 
पा�ी सािह-ाती� हे सु9 भारतीय िवचारधारे�ा 'वाGववादी' (Realistic) बनवत.े केवळ सािह-ाचा भाग 
Dणून न पाहता, जीवनाती� कठीण �संगांना सामोरे जा1ाची एक 'ध¨नीती' Dणनू याकडे पािह�े पािहजे. 
स�्� सु9ाने भारतीय �ान परंपरे�ा 'कlणा' आिण '��ा' यांची जोड िद�ी आहे. हे सु9 ि6कवते की, दुः खाचा 
-ाग करणे Dणजे भावना6ूi होणे नfे, तर दुः खा>ा मूळ कारणा�ा (अ�ाना�ा) उपटून टाकणे होय. 
८. आधुिनक काळाती
 "ासिंगकता: 
आज>ा काळात, िजथे मानिसक नैरा@य (Depression) आिण तणाव वाढत आहे, ितथे स�्� सु9ाती� 
'अि�_ता' आिण 'स- +ीकारणे' हे िवचार अ-ंत �भावी ठरतात. 6ोक कर1ाने +तः चा छळ क,न 
घे1ापे[ा, वाGवाचा +ीकार क,न 6ांती िमळवणे, हा संदे6 २१ 2ा 6तकासाठीही िततकाच �ागू होतो. 
स�्� सु9 हे केवळ बौ� अनुयायांसाठी मया�िदत नसून, ते संपूण� मानवजाती�ा दुः खातून बाहेर पड1ाचा एक 
साव�िHक माग� दाखवते. भारतीय �ान परंपरेती� 'तािक� कता' आिण 'अिन-ता' यांचा सुरेख संगम या सु9ात 
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पाहाय�ा िमळतो. हे सु9 माणसा�ा मृ-ूबb� भयभीत न करता, जीवनाकडे अिधक सजगतेने पाह1ाची KCी 
देते. एकूणच, स�्� सु9ाची चचा� करताना असे िदसून येते की, हे सु9 मानवा�ा िन"«य बनवत नाही, तर -ा�ा 
जीवनाचे स- +ीका,न अिधक �ग�्भ बनवते. भारतीय �ान परंपरेत या सु9ाचे Vथान हे एका दीपGंभासारखे 
आहे, जे मृ->ूा अंधारातही 'अ¬ दीपो भव' (+तः चा �का6 +तः  fा) या उ/ीनुसार मानवा�ा �का6ाकडे 
नेते. 
िनTष& (Conclusion) 
भारतीय �ान परंपरे>ा िव6ा� पट�ावर पा�ी सािह-ाती� 'स�्� सु9' हे मानवी जीवना>ा वाGवाचे द6�न 
घडवणारे एक अनमो� रv आहे. या 6ोधिनबंधा>ा मा!मातनू स�्� सु9ाचे िव@�ेषण के�्यानंतर खा�ी� 
िन�ष� हाती येतात: 
१. जीवनाच े वा#व द�&न: स�्� सु9 मानवी जीवनाती� 'अिन-ता' (Impermanence) हा िस�ांत अ-तं 
�भावीपणे मांडते. म-ृू हा अटळ आहे आिण जो हे स- +ीकारतो, तोच खaया अथा�ने दुः खातून मु/ होतो, हा 
या सु9ाचा मुm गाभा आहे. 
२. मानिसक आरोpासाठी िद�ाद�&क: हे सु9 केवळ धािम�क �वचन नसून ते एक मानस6ाJीय उपचार 
प�ती आहे. 6ोक आिण िव�ाप के�्याने मृत 2/ी परत येत नाही, उ�ट िजवंत 2/ीचे 6ारी3रक आिण 
मानिसक +ा­ िबघडत.े -ामुळे 6ोका>ा 'बाणा'�ा उपटून टाकणे हाच मानिसक 6ांततेचा एकमेव माग� 
आहे, हे या सं6ोधनातनू XC होते. 
३. भारतीय �ान परंपरेची समृ'ी: स�्� सु9ामुळे भारतीय �ान परंपरेती� 'दुः खमुhी'>ा िवचारांना एक 
2ावहा3रक प3रमाण �ा_ झा�े आहे. हे सु9 कमा�पे[ा आिण िवधीपंे[ा '��ा' (Wisdom) आिण 'सजगता' 
(Mindfulness) यांना अिधक महg देत,े जे भारतीय तg�ानाचे एक �मुख वैि6tu आहे. 
४. आजrा काळाती
 उपयोिगता: आज>ा धकाधकी>ा आिण तणावपूण� जीवन6ै�ीत, िजथे माणूस 
अपय6 आिण िवयोग सहन क, 6कत नाही, ितथे स�्� सु9ाती� िवचार '"Vथत��' राह1ाचे बळ देतात. हे 
सु9 माणसा�ा नकारा#कतकेडून सकारा#कतकेडे नेणारा एक महgाचा दुवा ठरते. 
थोडtात सांगायच े तर, स�्� सु9 हे पा�ी सािह-ाती� एक असे दा6�िनक ि6खर आहे, जे मानवा�ा 
मृ-ूबb�चे अ�ान दूर क,न 6ांत, संयमी आिण अथ�पूण� जीवन जग1ाची �ेरणा देते. भारतीय �ान परंपरेत या 
सु9ाचे Vथान माग�द6�काचे असून, -ाची �ासंिगकता काळानु,प अिधकच वाढत आहे. 
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