
Gurukul International Multidisciplinary Research Journal (GIMRJ) 
with International Impact Factor 8.357 
Peer Reviewed Journal 
 

https://doi.org/10.69758/GIMRJ/2601S01V14P097 
 

Page 489 
Monthly Journal                      Peer Reviewed Journal                              ISSN No. 2394-8426 
Indexed Journal     DOI Journal       Referred Journal  http://www.gurukuljournal.com/ 

e-ISSN No. 2394-8426 

Special Issue on Humanities And  
Indian Knowledge System Feb’26 

Issue–I(I), Volume–XIV 
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ी आरो�ाचा परंपरागत िवचार व उपाययोजना आिण आधुिनक आरो� 
�व�थेचा  ीकार (गोडं जमाती#ा संदभा%त) 

वै(ा)ी के(वराव हटवार  
सं�ोधन अिधछा�ा 

रा. तु. म. नागपूर िव�ापीठ, नागपूर  
सारांश (Abstract) 

   भारताती� आिदवासी समुदायांम�े आरो! िवषयक धारणा सां%ृितक परंपरे�ी घ( जोड�े�्या 
आहेत. गोडं जमात ही �ोकसं-ेने मोठी व सां%ृितक ./0ा समृ1 जमात असून 2ी आरो!ाबाबत ित4ा 
पारंपा5रक 6था, परंपरा, �ोकोपचार अ9तं िवि�: आहेत. गोडं जमातीत ;2यांचे आरो!,पारंप5रक <ान, 
औषधी वन>ती, देवदेवता, भूत 6ेत, उपचार, 6सुती, 6था यावर आधा5रत आहे. आधुिनक आरो! सेवा यं�णा 
@ामीण व आिदवासी भागांपयAत पोहोचत अस�ी तरी ितचा Bीकार समान 6माणात होत नाही. मातृआरो!, 
6सुती काळजी, पौि:कता, मािसक पाळी, िवि�: �ोकिवEवास, आिण उपाययोजना 6चि�त  आहेत. उदा. 
�ासकीय आरो! सेवा िवFार, आ�ा व अंगणवाडी सेिवका, आरो! मोिहमा, मातृ मृ9ू कमी करGाच े
कायHIम, यामुळे आधुिनक आरो! सेवे4ा Bीकार वाढत आहे. या सं�ोधनात गोडं मिह�ां4ा आरो!िवषयक 
पारंप5रक धारणा, Kथािनक उपचार, आधुिनक आरो! LवKथ6ेती असणारी उप�Mता, िवEवास, अडथळे 
Bीकाराचे नमुने यांचे िवE�ेषण करGात आ�े आहे. 

 या सं�ोधनात गोडं जमातीत 2ी आरो!ा�ी संबंिधत परंपरागत िवचार व  उपाययोजनांचा अNास 
करGात आ�ा असून 9ां4ा आधुिनक आरो! LवKथे�ी अस�े�े संबंध िव�द करGात आ�े�े आहे. या 
अ�यनात दोOी प1तीचंा त�ुनाPक अNास कQन Bीकार वाढवGाची आवEयक िद�ा सुचव�ी आहे. 
बीजश5 ( Keywords) 
गोडं जमात, 2ी आरो! परंपरागत उपचार, लोकवै� मातृआरो!, आधुिनक सेवा, सामािजक 
िवTास, आरो!ा4ा Bीकार.  
<=ावना (Introduction) 

 भारता4ा सां%ृितक िविवधतेत आिदवासी समाजाम�े गोडं जमातीचे Kथान अ9ंत महUाचे आहे. 
गोडं जमात आजही आप�्या कौटंुिबक मू�्यांची जोपासना करीत आहे. आिदवासी सं%ृती भारतीय सामािजक 
संरचने4ा एक अ9ंत महUा4ा घटक आहे. म� भारतात ही िवFृतपणे आढळणारी गोडं जमात ही 
सां%ृितक परंपरा, िवEवास,  �ोकवै� आिण िनसगHिनX प1तीने साठी 6िस1 आहे. या समाजाती� 2ी आरो! 
हे केवळ जैिवक न राहता सां%ृितक अंगाने  िवE�ेिषत के�े जाते. ितचे सामािजक व धािमHक जीवन िनसगाH�ी 
सुसंगत असून आरो! व रोग यांची संक�्पना अित�य Kथािनक व दैवी आहे. 2ी आरो! हे गोडं समाजात 
कौटंुिबक व सामािजक संरचनेत महUाचे Kथान राखते. मा� पारंपा5रक आचार आिण आधुिनक आरो!सेवा 
याती� .ि:कोनाती� फरक ;2यां4ा आरो! ;Kथतीवर िव�ेष प5रणाम करीत असतात. 

 भारतात िविवध धमH, वं� सं%ृतीचे �ोक राहतात. तसेच िविवध भाषा आिण बो�ी बो�णारे �ोक 
राहतात. 9ामुळे भारतीय समाजात िविवधता आहे. आप�्या दे�ात सहा हजारांप[ेा जाF जाती आहेत. 
जाती6माणेच िविवध आिदवासी जमाती सु1ा आहेत. दे�ाती� जवळपास सवHच रा\ात आिदवासी �ोक 
राहतात. आिदवासी समाज ]णजे ओळख�े जाणारे आिदवासी जमातीचे जीवनमान आज4ा युगाम�े जर 
पाGात आ�े तर अित�य िन_ दजाHचे असून अ`, व2, िनवारा aा अित आवEयक असणाbया गरजांची पतूHता 
देखी� 9ां4ाकडून होत नाही. भारतीय आिण पा�4ा9 सं�ोधकां4ा अ�यनातनू असे 6ाc होते की, 
आिदवासी गोडं समाज इतर समाजापे[ा वेगळा असून 9ांची सामािजक वैि�/0े इतर समाजापे[ा वेगळी 
आहेत. 9ाच6माणे 9ांची आिथHक, सामािजक, धािमHक, सां%ृितक प1ती िभ` आहे. अ�ा या िभ` प5र;Kथती 
अस�े�्या गोडं समाजाती� ;2यांचे जीवनमान सु1ा इतर समाजाती� ;2यांप[ेा अगदी िभ` आढळते. गोडं 
जमातीत 2ी�ा कुटंुब व समाजा4ा िटकावासाठी महUाची भूिमका बजावणारी घटक मान�े जात.े घरगुती 
कामे, �ेती, जंग�ावर आधा5रत उपजीिवका, संतती संवधHन आिण सां%ृितक परंपरांचे जतन या सवH बाबीमं�े 
2ी4ा सहभाग कe fKथानी आहे. 9ामळेु 2ी आरो! हा केवळ वैय;gक िवषय नसून सामािजक आरो!ा4ा 
मू�भूत आधार आहे. 

आिदवासी समुदाय हा दुगHम 6दे�ात राहत अस�्यामुळे िक9ेक िदवस आिदवासी समुदाया�ा �ु1, 
Bh,पाणी िमळत नाही. तसेच आरो!ा4ा सुिवधांची देखी� वानवा आढळून येते. 9ाचबरोबर सांडपाणी वाiन 
जाGाची LवKथा बjतां� आिदवासी [े�ात आढळून येत नाही. वै�कीय सोयी, सुिवधा िमळाLात यासाठी 
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पुरे�ा 6माणात दळणवळणाची सुिवधाही नसत.े यामुळे गोडं आिदवासी समुदायांना िविवध BQपा4ा 
आजारां�ी नेहमीच संघषH करावा �ागतो. अजूनही बjतां� आिदवासी भागात भगत व घरगुती उपचारांचा 
आधार घेताना िदसून येतो. या िविवध समkांसोबतच आिदवासी गोडं जमातीत अभHक, मृ9ू, माता मृ9 ू व 
कुपोषणातनू होणारे मृ9ू या समkा ही अित�य महUा4ा आहेत. या आजारासोबतच आिदवासी गोडं जमातीत 
पोषक आहार, सामािजक अंधl1ा, अ<ानता, Lसनाधीनता, उm`ाची मयाHिदत साधन,े आरो!ा4ा पुरे�ा 
सुिवधां4ा अभाव या सवाA4ा प5रणाम ]णून आिदवासी समुदायात कुपोषण सोबत माता मृ9ू व अभHक म9ृ ू 
यांचे 6माण कमी होताना िदसून येत नाही. िकंबjना, कुपोषण आिण आिदवासी समुदाय यांचे इतके जवळचे 
संबंध आहेत की कुपोिषत बा�के आढळ�े की �गेचच 9ा भागाती� आिदवासी समुदायां4ा आरो!िवषयक 
4ा सुिवधा सोयी - सुिवधांवर चचाH करGास सुoवात होत असत.े आिदवासी4ंा पारंपा5रक जीवन प1तीतून 
िनमाHण झा�े�े 6Eन व आधुिनक समाजा4ा संपकाHने िनमाHण होणारे 6Eन या दोघांना एकाच वेळी आिदवासी 
समुदाया�ा तोडं �ावे �ागत आहे. 9ामुळे 9ां4ात सुधारणा होGाऐवजी 9ांचे सामािजक जीवन अिधकच 
समkा@F झा�्याचे िदसून येत आहे. 9ा अनषुंगाने आिदवासी समुदाया4ा िवकासासाठी क�्पना व योजना 
भरपूर आहेत. 9ांना सुयो! BQपात अम�ात आणणे व 9ात आिदवासी गोडं समाजाती� ;2यांना सहभागी 
होGास 6े5रत करणे �r झा�े तर आिदवासी िवकास योजनांमळेु आिदवासी समुदायाचे भिवतL उs� 
झा�्याि�वाय राहणार नाही. 

आिदवासी गोडं जमातीम�े 6चि�त अस�े�्या अिन: Qढी व 6था व आरो! िवषयक समkेसाठी 
जाF कारणीभूत आहेत. जसे 2ी�ा मािसक पाळी4ा काळात अपिव� समजून घरा4ा संपकाHपासून दूर ठेव�े 
जाते ‘मािडया’ जमातीत घरा4ा पाठीमागे एक झोपडी असते. ित�ा ‘कुरमा’ असे ]णतात. 9ा झोपडीत थंडी, 
ऊन, वारा यांची तमा न बाळगता मािसक पाळी4ा काळात चार-पाच िदवस राहावे �ागते. ित�ा घरचे �ोक 
अ` देती� तेwाच ती जेवण घेऊ �कते. या 6थेतनू ;2यांम�े अनेक आजार जड�्याचे िदसतात. िववािहत 2ी 
गभHवती रािह�ी तर कोणतहेी आजार झा�े तरी औषध देGाचे कटा[ाने टाळ�े जाते. 9ामळेु 6सुती काळाती� 
2ी म9ृूचे 6माण आिदवासी समाजात जाF आहे. आज Bाxा4ा सोयी होऊनही बाळंतपण घरीच के�्या 
जाते. काही आिदवासी गोडं जमातीती� युवती ितy सुयांनी अंगावर गोदंवून घतेात. गोधना4ा जखमा 
िचघळतात. बरेच िदवस aा जखमा बbया होत नाही. 9ातूनही अनके आजार संभवतात. देवी, गोवर, कावीळ हे 
रोग मांि�का4ा मं�ोपचाराने बbया होतात अ�ी चकुीची समजूत आिदवासीमं�े Qढ आहे. या अिन: 6थेमुळे 
आरो! िवषयक समkा अिधक तीz बनतात असे िदसते. 

 
  आिदवासीमं�े गोडं जमातीत वनौषधीचे <ान िप{ानिप{ा पढेु ने�े जाते. सद| तापापासून त े

सपHद�ापयAत अनेक आजारांसाठी िव�ेष वन>ती4ंा मो}ा 6माणात उपयोग के�ा जातो. गभाHवKथा आिण 
6सुतीसाठीही Kथािनक दायी व औषधीचंा मो}ा 6माणात वापर के�ा जातो. आिदवासीमं�े नैसिगHक आहार, 
�ारी5रक lम, सामूिहकता आिण नृ9, सण, यामुळे मानिसक व �ारी5रक आरो! सु.ढ राहGास मदत होत.े 
पारंप5रक प1तीम�े अनकेदा औषधी वन>ती आिण घरगुती उपायांचा वापर मो}ा 6माणात के�ा जातो. 
परंतु अंधl1ा आिण आधुिनक सुिवधां4ा अभावामुळे आरो! सेवा िमळGात अनके अडचणी येतात. यासाठी 
पारंपा5रक आिण आधुिनक प1ती एक� आणणे,आरो! सेवांची उप�Mता वाढवणे आिण आरो! ि�[ण देण े
हे उपाय आहेत. गोडं  जमातीम�े आरो! िवषयक धारणा आजारपणा�ा ते �ारी5रक पातळी पुरते सीिमत न 
मानता 9ांचा संबंध िनसगH�ी, आ�ा;Pक, सामािजक व पयाHवरणीय घटकां�ी जोडून पाहतात. आधुिनक 
आरो! LवKथे4ा उप�Mतनेंतरही पारंपा5रक प1तीचंा वापर 9ां4ा जीवनात 6भावीपण ेिदसून येतो. 

 2ी आरो!ा4ा संदभाHत झा�े�्या अ�यनाम�े मातृ म9ृुदर, कुपोषण, रg�य, (ॲिनिमया) 6सुती 
दर�ानची जोखीम बा�म9ृुदर या समkांकडे �[ वेधGात आ�े आ�े�े आहे. “रा:� ीय कुटंुब आरो! 
सव�[ण”(NFHS) अहवा�ानुसार, आिदवासी ;2यांम�े रgा�य आिण पोषण अभावाचे 6माण इतर सामािजक 
गटां4ा तु�नेत जाF आहे. तसेच संKथाPक 6सूतीचे 6माण वाढत अस�े तरी दूरKथ व वनवासी भागांम�े 
अजूनही घरगुती 6सूतीचे 6माण �[णीय आहे. 

  भारत सरकार4ा आिदवासी आरो! सव�[ण अहवा�ानुसार, गोडं जमातीती� मिह�ांना आरो!, 
ि�[ण, कुपोषण, आिण सामािजक दडप�ाही अ�ा अनके समkांचा सामना करावा �ागतो. \ात “रोगांच े
चौपट ओझ”े (संसगHज� कुपोषण,NCDs, मानिसक आजार) असते. आिदवासी िव�ेषता गोडं जमातीम�े 
आरो! ]णजे केवळ �ारी5रक नसून िनसगH, आPा, आिण समाजा�ी जोड�े�े एक सम@ चI आहे. ितथ े
पारंपा5रक उपचार (वनौषधी, Kथािनक वै�) आिण  धािमHक िवधी महUपणूH आहेत, पण आधुिनक आरो! सेवा 
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(माता-बा� आरो!, �सीकरण, पोषण) Bीकारणे आवEयक आहे. कारण दुगHमतेमळेु कुपोषण, संसगHज� रोग 
(म�े5रया) आिण कमी वयात गभHधारणा यांसार-ा योजनां�ारे पारंपा5रक <ाना�ा आधिुनक वै�क�ा2ांची 
जोडणे गरजेचे आहे. 

 आिदवासी गोडं जमात ही िनसगाH�ी अतूट नातं जपणारी व पारंपा5रक <ानाने समृ1 अ�ी जमात 
आहे. 9ां4ा जीवन�ै�ीम�े आरो!, िनसगH, सं%ृती, आिण अ�ाP यांचे एक वेगळे िमlण िदसून येत.े 
आधुिनक आरो! LवKथते जसे की, 6सूतीपूवH तपासGा, o�ा�य 6सूती, �सीकरण, वाढ9ा 6माणात 
उप�M होत अस�्या तरी सां%ृितक अडथ�ांमुळे 9ां4ा पूणH Bीकार होत नाही, 9ामुळे गोडं ;2यां4ा 
पारंपा5रक आरो! <ाना4ा अNास आिण आधुिनक आरो! सेवेची 9ां4ा संबंध समजून घेणे आवEयक आहे. 

 
पूव% अ
यनाचा आढावा (Review of Literature) 
        “Tribal Health in India: Problems and Challenges”(2019) या सं�ोधनाम�े देसाई आिण 
कु�कण| यांनी भारताती� आिदवासी समाजा4ा आरो! समkां4ा सामािजक-आिथHक व राजकीय 
.ि:कोनातून सखो� अ�यन के�े असून हे अ�यन “Economic and Political Weekly” या आंतररा:� ीय 
दजाH4ा सं�ोधन जनH�म�े 6काि�त झा�े आहे. हा पपेर आिदवासीमं�े 9ां4ा पारंपा5रक आरो! व प1तीचं े
परी[ण करतो. या  अ�यनात 9ांनी आिदवासी समुदायाती� कुपोषण, माता व बा�मृ9ुदर, संसगHज� आजार, 
तसेच आरो!सेवांपयAत मयाHिदत पोहोच या 6मुख समkा >: के�्या आहेत. ]णून आिदवासी गोडं 
जमातीती� 2ीआरो! समkांचे मूळ केवळ वै�कीय नसून दा5र¬, सामािजक वंचना, Kथ�ांतरण, ि�[णा4ा 
अभाव, आिण आरो! LवKथेती� संरचनाPक �ुटीही आहेत. याम�े सरकारी आरो! योजना व कायHIम 
अ;F­ात असतानाही आिदवासी भागांम�े 9ांची अंम�बजावणी 6भावीपणे होत नाही. 6ि�ि[त आरो! 
कमHचाbयांची कमतरता आिण आिदवासी सं%ृती बाबत अस�े�ी असवेदन�ी�ता यामळेु आधुिनक आरो! 
LवKथ4ेा अपेि[त �ाभ  आिदवासीमं�े गोडं जमातीती� ;2यांना  िमळत नाही. 9ामळेु आिदवासी समाज 
िव�ेषतः  ;2या पारंपा5रक उपचार प1तीवंर अव�ंबून राहतात. या बाa 6भावांना तोडं देताना ितची Bाय¯ता 
आिण 6ासंिगकता िटकवून ठेवGात ित�ा कोण9ा आwानांना तोडं �ावे �ागते याचे परी[ण करतो. तसेच 
आिदवासीमं�े आरो! LवKथा सुधारGासाठी धोरणाPक बद�, आरो!वKथतेी� समावे�कता आिण 
समुदायवर आधा5रत आरो! मॉडे�ची गरज अधोरे;खत के�े�ी आहे.  
      “Traditional Health Practices among Gond Tribal Women of Central India” (2016) या 
सं�ोधनाम�े चौधरी यांनी गोडं जमाती4ा पारंपा5रक 2ी आरो! 6णा�ी�ा समजून घेऊन 9ाम�े िवकास 
धोरणांचा हF[ेप यांचे िवE�ेषण करतो. 9ांचे हे अ�यन Journal of Tribal Studies 8 (2), (JTS) 67-78. 
याम�े 6काि�त झा�े�े आहेत. हा पपेर म� भारताती� गोडं आिदवासी ;2यांम�े आढळणाbया पारंपा5रक 
आरो! प1ती4ंा अNासावर भर देतो. या अNासात ;2या गभHधारणा, 6सुती, मािसक पाळी व सामा� 
आजारांम�े औषधी वन>ती, Kथािनक वै� आिण धािमHक सां%ृितक उपचार प1तीवंर मो}ा 6माणात 
अव�ंबून अस�्याचे िदसून येत.े आधुिनक आरो! सुिवधा उप�M असतानाही सां%ृितक िवEवास, आिथHक 
अडचणी आिण आरो! सेवांपयAत पोहोच नस�्यामुळे पारंप5रक उपचारांना 6ाधा� िद�े जाते. जसे की, 
ि�[णा4ा 6सार �ासकीय आरो! योजना आिण आरो! कायHक9ाA4ा हF[ेपामुळे काही 6माणात बद� 
घडून येत आहे. हा अNास गोडं ;2यां4ा आरो!-वतHनाचे सामािजक-सां%ृितक पै�ू समजून घेGासाठी 
महUाचे ठरत असतो. आिण परंपरागत आरो! संक�्पना व आधुिनक आरो! LवKथेती� ताणतणाव 
िवE�ेिषत करतो.  
   साळंुखे, राजef (2016) यांनी “आिदवासी 2ी आरो! व पारंपा5रक उपचार प1ती” या @ंथात आिदवासी 
;2यांचे आरो!, 6जनन 6िIया, मािसक पाळी, 6सुती, कुपोषण तसेच औषधी वन>तीवंर आधा5रत पारंपा5रक 
उपचार प1ती यांचे अ�यन करGात आ�े�े आहे. तसेच आिदवासी ;2यां4ा आरो! समkांचा अNास 
करणारे एक महUाचे समाज�ा2ीय व मानववं� �ा2ीय सं�ोधनाPक कायH आहे. या पुFकात आिदवासी 
;2यां4ा व दैनंिदन जीवन�ै�ीचा 9ां4ा आरो!ावर होणारा प5रणाम >: करGात आ�ा आहे. कुपोषण, 
रg�य, माता म9ृू, बा�म9ृू, 6जनन आरो!ाची संबंिधत समkा या केवळ वै�कीय नसून सामािजक समkा 
अस�्याचे >: के�े�े आहे. िव�ेषतः  मािसक पाळी व 6सुती संदभाHती� अंधl1ा आिण सामािजक िनबAध 2ी 
आरो!ावर 6ितकू� प5रणाम करतात.आधुिनक आरो! LवKथ4ेा Bीकार करतांना येणाbया अडचणीवर 
6का� टाक�ा आहे. भाषेची अडचण, आरो! कमHचाbयांचा असंवेदन�ी� .:ीकोन व सां%ृितक िवसंगती 
यामुळे आिदवासी ;2या आधुिनक आरो! सेवांकडे संकोचाने पाहतात. 9ामुळे परंपरागत <ाना4ा स¸ान 
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राखून आधुिनक वै�कीय सेवा पुरवGा4ा सम¹याPक .ि:कोन >: के�ा आहे. हा @ंथ गोडं जमातीती� 
2ी आरो!ा4ा अ�यनासाठी उपयुg ठरतो. 
       काही अ�यनाम�े असे िदसून येते की, आरो! कमHचाbयांची सां%ृितक असवेदन�ी�ता, आरो! 
कमHचाbयां4ा नकाराPक अनुभव, दवाखा�ांचे अंतर, भाषेची अडचण, वाहतकुी4ा अभाव यामुळे आिदवासी 
;2या आधुिनक आरो! सेवांपासून दूर राहतात. प5रणामी, 9ा पारंपा5रक दाया आिण Kथािनक वै�ांवर अिधक 
अव�ंबून राहतात. या उ�ट काही अNासांम�े आ�ा Bयंसेिवका, अंगणवाडी सेिवका आिण जननी सुर[ा 
योजनेसार-ा उपIमामुळे मातृ व बा� आरो!ात सुधारणा होत अस�्याचे िनद�Hनास आ�े आहे. 
संशोधनाची उिJKL े(Research Objectives) 

 गोडं समाजातील 2ी आरो!ाच ेपारंप5रक िवचार समजून घेण.े   
 परंपरागत उपाययोजनांचा वापर व मयाHदा शोधणे. 
 आधुिनक आरो! LवKथेब»ल गोडं मिहलां4ा Bीकार, िवTास आिण अडथळे तपासणे. 
 गभHधारणा, 6सुती, मािसक पाळी, पोषण आिण दैनिंदन आरो!ाबाबत परंपरांचे िव¼ेषण करणे.  
 2ी आरो!ावर सामािजक-सां%ृितक घटकांचा होणारा प5रणाम समजून घेण.े 
 दोOी आरो! LवKथेच ेतुलनाPक अ�यन करणे.   

संशोधन पPती (Research Methodology) 
6Fुत �ोिधबंधात गोडं मिह�ां4ा मुलाखती, पारंपा5रक दाई वै� यां4ाशी संवाद, आरो! कमHचारी, सं�ोधन 
लेख, सरकारी अहवाल, आरो! सव�[ण व संबंिधत सािह9 यांचे गुणाPक अ�यन करGात आले. 
पTरणाम व चचा% (Discussion) 

 या सं�ोधनातून गोडं जमातीती� 2ी आरो! LवKथेचे ि�तीय BQप >:पणे समोर येते. एकीकडे 
परंपरागत आरो! संक�्पना आिण उपाययोजना या गोडं समाजा4ा दैनंिदन जीवना4ा अिवभा\ भाग आहे. 
तसेच दुसरीकडे आधुिनक आरो! LवKथे4ा Bीकार हळूहळू होत अस�्याचे िदसून येते. या दोOी 
LवKथां4ा वापर, ;2या प5र;Kथती, आजाराची तीzता, उप�M साधन,े आिण सामािजक मा�तनेुसार करतात. 

 परंपरागत आरो! LवKथेती� सवाHत महUा4ा पै�ू ]णजे िनसगाH�ी  घिन: नात,े गोडं समाजात 
आजारपणा�ा िनसगाHती� असंतु�न, दैवी �gी िकंवा सामािजक िनयमांचे उ�्�ंघन यां4ा�ी जोड�े जाते. 
9ामुळे उपचारांम�े वनौषधी बरोबरच धािमHक व सां%ृितक िवधीचंा समावे� के�ा जातो. 
      2ी आरो!ा4ा संदभाHत परंपरागत प1तीना िव�ेष महU िद�े जाते. गभHधारणा, 6सुती या 6िIया 
नैसिगHक मान�े जात अस�्यामुळे वै�कीय हFसेप मयाHिदत ठेव�ा जात असतो. परंपरागत आरो! प1तीवंर 
िवEवास बसGासाठी अनेक कारणे आहेत, या प1ती सहज उप�M, कमी खिचHक आिण सां%ृितक ./0ा 
Bीकारत असतात. िव�ेषतः  गभHधारणा व 6सुती4ा काळात ;2या दाईकडे अिधक सुरि[ततेची भावना Lg 
करतात. तसेच आधुिनक आरो! कe fाती� अपुरी सुिवधा, भाषचेी अडचण, कमHचाbयां4ा अनादरयुg Lवहार, 
आिण �ांबचे अंतर यामुळे अनेक ;2या तेथे जाGास िवचार करतात. 

गंभीर आजार, 6सुतीती� गंुतागंुत, �सीकरण आिण �2िIया यांसाठी आधुिनक आरो! LवKथेच े
महU गोडं समाजात हळूहळू मा� होत आहे. संKथाPक 6सुतीचे 6माण वाढणे, गभH तपासणी व �सीकरणाचा 
Bीकार हे यांचे सकाराPक संकेत आहेत. हे िदसून येते की, आधुिनक आरो! LवKथा पूणHतः  नाकार�ी जात 
नसून गरजेनुसार Bीकार�ी जात आहेत.  

 या अNासातून परंपरागत व आधुिनक आरो! LवKथांम�े संघषH नसून 9ां4ात सम¹य साधGाची 
मोठी संधी आहे. पारंपा5रक दाया व Kथािनक वै� यांना 6ाथिमक आरो! LवKथेची जोड�्यास संदभH 6णा�ी 
मो}ा 6माणात 6भावी होऊ �कते. तसेच आधुिनक आरो! कमHचाbयांनी Kथािनक सं%ृती, l1ा व परंपरां4ा 
आदर राख�्यास आिदवासी ;2यांम�े िवEवास िनमाHण होऊ �कतो. 

 चच�4ा आधारे असे िदसून येते की, गोडं जमातीती� 2ी आरो!ा4ा 6Eन केवळ आरो! 
LवKथपेुरता मयाHिदत नसून तो सामािजक, सां%ृितक आिण िवकास 6िIये�ी संबंिधत आहे. परंपरागत <ानाच े
संवधHन व आधुिनक वै�कीय सेवांचा वै<ािनक वापर या दोOी LवKथांम�े सम¹य साध�्यास आिदवासी 
;2यां4ा आरो!ात �[णीय सुधारणा होऊ �कते. 
िनVष% (Conclusion) 

  6Fुत अNासातून असे िन½षH िदसून येतात की, गोडं जमातीती� 2ी आरो! LवKथा ही 
परंपरागत िवचारांवर आधा5रत असून आधुिनक आरो! LवKथे4ा Bीकार हळूहळू वाढत असून परंपरागत 
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उपचार प1ती पूणHपणे नाकारता येत नाही, 9ामुळे 9ाती� महUा4ा व घटकां4ा वै<ािनक प1तीन ेअNास 
कQन आधिुनक आरो! LवKथे�ी सम¹य साधन ेआवEयक आहे. 

या सं�ोधनातून असे >: होते की, गोडं जमातीती� 2ी आरो!ा4ा 6Eन हा केवळ वै�कीय नसून 
सामािजक, सां%ृितक आिण धोरणाPक BQपाचा आहे. सां%ृितक ./0ा संवेदन�ी� आरो! धोरण,े 
Kथािनक सहभाग, जनजागृती आिण 2ी ि�[णावर भर िद�्यास आिदवासी 2ी आरो!ात �ाEवत व सवH 
समावे�क सुधारणा घडवून आणणे �r आहे. तसेच Kथािनक सं%ृती�ा समजून घऊेन आरो!ाब»� धोरण े
राबिव�्यास आिदवासी ;2यांचे आरो! सुधारGास मदत होई�.  
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