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भारतीय सं
ृतीत भारतीय �ानपरंपरेचे मह� 
�ा. �ुभांगी जुवार 

(समाज�ा� िवभाग) 
�ी �ेमदेव पाटी� महािव�ा�य, मांढळ 

 
 गोषवारा 
  भारतीय सं�ृती ही जगाती�  ाचीन व सम#ृ सं�ृतीपंैकी एक असून ितचा पाया भारतीय )ानपरंपरेवर 
आधा,रत आहे. वेद, उपिनषदे, द�0न�ा�े, 1ृती2ंथ, आयुव5द, योग, गिणत, खगो��ा�, क�ा व सािह9 यां:ा 
मा;मातून िवकिसत झा�े�ी भारतीय )ानपरंपरा मानवी जीवना:ा सव0 अंगाचा सवा=गीण िवचार करते. ही )ानपरंपरा 
केवळ बौ@#क )ानापुरती मया0िदत न राहता नैितकता, मू�्यBवCथा, आचार-िवचार व जीवन�ै�ी यांना िद�ा देणारी आहे. 
भारतीय सं�ृतीत धम0, अथ0, काम व मोE या पुFषाथा=:ा संक�्पनेGारे मानवी जीवनाचा संतुि�त िवकास साधHाचा 
 यI िदसून येतो. गुF–ि�K परंपरा, अनुभवाधा,रत ि�Eण,िनसगा0�ी सुसंवाद व ‘वसुधैव कुटंुबकम्ʼ यांसारNा तOांमळेु 
भारतीय )ानपरंपरेच ेवैि�PQ अधोरे@खत होते. आधुिनक काळात िव)ान, तंR)ान व भौितक  गतीसोबत नैितक अधः पतन, 
पया0वरणीय संकटे व मानिसक ताणतणाव वाढत असताना भारतीय )ानपरंपरा �ाTवत िवकास, मू�्यि�Eण, मानिसक 
आरोU व मानवी क�्याणासाठी माग0द�0क ठरते. 9ामुळे भारतीय सं�ृती:ा संदभा0त भारतीय )ानपरंपरेचे महO 
केवळ ऐितहािसक नसून वत0मान व भिवKका�ीन सामािजक, �ैEिणक व सां�ृितक िवकासासाठीही अ9ंत मो�ाचे आहे. 
महOाचे �X (Key word): भारतीय सं�ृती, भारतीय )ानपरंपरा, गुF–ि�K परंपरा, वेद व उपिनषदे, द�0न�ा�, गुF–
ि�K परंपरा, मू�्यि�Eण, नैितकता,  योग व आयुव5द,  
 aावना 
भारतीय सं�ृती ही जगाती� सवा=त  ाचीन आिण सखो� सं�ृतीपंैकी एक आहे. हजारो वषा=पासून भारतीय उपखंडान े
धािम0क, ता@Oक, वै)ािनक, सामािजक आिण क�ाcक dिeकोनातून मानवजाती�ा अमू�्य योगदान िद�े आहे. सं�ृती 
ही केवळ परंपरा िकंवा सण-उfवपरुती मया0िदत नाही, तर ती जीवन जगHाची एक संपणू0 प#त, मू�्ये आिण 
)ानसंपgतेचा माग0 द�0वते. 
भारतीय )ान  णा�ी ही अ9ंत महOाचा भाग आहे. ही  णा�ी वेद, उपिनषद, परुाणे, महाभारत, रामायण, आयुव5द, योग, 
hोितष, वाaु�ा�, आिण गिणत-तािक0 क िवचारसरणी यांसारNा िविवध अंगांनी सम#ृ आहे. या )ान  णा�ीने मानवी 
जीवनाती� नैितकता, अ;ा@cकता, सामािजक आचार, आरोU, ि�Eण, पया0वरणीय संतु�न, आिण तांिRक  गती या सव0 
बाबीनंा संतुि�त dिeकोन िद�ा आहे.भारतीय )ान  णा�ीच ेवैि�PQ iणज े9ाती� सम2 dिeकोन  यात फk भौितक 
 गतीवर भर नाही तर मानिसक, आ;ा@cक, नैितक आिण सामािजक  गतीवर सु#ा भर िद�े�ा आहे. उदा. आयुव5द हे 
आरोU तर, योग�ा� हे �रीर, मन आिण आlाच ेसंतु�न साधHाच ेतंR)ान आहे. गिणत, खगो��ा�, वाaु�ा� या 
EेRांत भारतीय )ान  णा�ीने जागितक aरावर अिGतीय योगदान िद�े आहे. सं�ृती ही एखा�ा समाजाची जीवनशैली, 
परंपरा, सवयी, कला, भाषा आिण िवचारसरणी यांचा एकिRत समूह आहे. सं�ृती समाजातील लोकांना एकR बांधते आिण 
9ांचे जीवन मूoपणू0 बनवते.  9ेक समाजाची सं�ृती वेगळी असते, कारण 9ात 9ा समाजाचे इितहास, भौगोिलक 
प,र@Cथती, आिण सामािजक Bवहार  ितिबंिबत होतात. सं�ृती आपoाला आपले खरे मूo आिण परंपरा ओळखायला 
िशकवते आिण समाजाची एकrपता िटकवून ठेवते. 
 
भारतीय )ान णा�ीची BाNा:-    
भारतीय )ान णा�ी iणजे भारतीय सं�ृतीतून िवकिसत झा�े�ी अ�ी )ानपरंपरा जी वेद, उपिनषदे, द�0न�ा�े, 
आयुव5द, योग, गिणत, खगो��ा�, वाaु, क�ा व नीित�ा� यांसारNा िविवध �ाखांचा समावे� करते. 
सं�ृती:ा पुनrजीवनाक,रता  ागैितहािसक काळाती� योगदान अ9ंत महOपूण0 आहे. अTमयुगीन मानव अगोदर 
ि�कार करीत असे.  9ा पुढचे पाऊ� टाकत 9ा�ा अg संक�न करHाची गरज भास�ी आिण 9ातूनच अtीचा �ोध 
�ाग�ा. याम;े आिदवासी हा घटक महOाचा असून राRंिदवस जंग�ात वाaB करीत अस�्यामळेु 9ा�ा झाड, वनvती 
पासून औषध �ा�ाचे )ान अवगत झा�े. तेच औषध�ा�)ाचे )ान  ाचीन काळापासून तर आज आxापय=त आयुव5दात 
आप�्या�ा आरोUाचे उपचार करीत आहे. अथा0त  ागैितहािसक काळाती�  )ानामळेु मानवाने िनसगा0�ी समyय साध�ा  
िन जीवनपयोगाचे तंR सा; के�े. तर वैिदक काळात ऋ{ेद, सामवेद, यजुव5द, अथव0वेद या वेदा:ा )ानामुळे  आप�्या 
भारतीय सं�ृतीत य), मंR, सूय0 आिण पज0|ाचे काटेकोर िनरीEण होऊन समाजि�a, नैितक मू�्ये आिण अ;ा@cक 
जीवनाचे माग0द�0न �ाभ�े. उxर वैिदक काळ iणजे उपिनषदांचा काळ याच काळात }~ा, आcा, कम0, मोE यांच े
ता@�क िवचार आपण आcसात के�े.  9ेक Bkी ही  }~चया0चाच एक भाग आहे. कम0योगाचा अ�ास कrनच 
आप�्या अंगी प,रप�ता येत असते. iणजेच ता@�क, अ;ा@cक िवकास, नैितक जीवन�ै�ीची जाणीव  जर झा�ी असे� 
तर ती उxर वैिदक काळात. भारतीय  सं�ृतीच े महOाचे वैि�PQ iणजे सवा=ना आद�0 अस�े�ी हड�ा व 
मोहोनजोदाडो ही सं�ृती. ही सं�ृती iणज ेभारतीय सं�ृतीचा ब�म�्ूय ठेवा आहे. िनयोिजत रaे, ना�्याची BवCथा, 
साव0जिनक �ानगृह ना�्यांची BवCथा, सवा0त मोठे �ानगृह, ��ता, Cथाप9, आिथ0क िनयोजन आिण अ9ंत भरभराटीत 
अस�े�ी सां�ृितक  गती होय. सं�ृतीचे अ;यन के�्याि�वाय मानवी समाजाचे अ;यन पूण0 होऊ �कत नाही. कारण 
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सं�ृती मानव समाजाचे एक अिवभाh अंग आहे. जगाती� संपणू0 मानव समाजाची सं�ृती एकसारखी आढळत नाही 
कारण समाज आिण  दे� पर� े�ोकांचे  )ान ,िवTवास, मू�्य व  माणके , था,िच�े यात िविभgता आढळते.  
भारतीय )ानपरंपराचे मह�:- 
  भारतीय )ानपरंपरा ही भारताची अ9ंत  ाचीन व सम#ृ परंपरा आहे. या परंपरेत धम0, तO)ान, िव)ान, गिणत, 
आयुव5द, योग, खगोलशा�, सािह9 आिण कला यांचा समावेश होतो.  ाचीन काळी )ान केवळ पुaके िकंवा िल@खत 
�rपात न�ते, तर ते जीवनाशी जोडलेले होते आिण समाजा:ा कoाणासाठी वापरल े जात होते. भारतातील )ानाचा 
 सार  ामुNान े मौ@खक परंपरेGारे झाला. गुF-िशK परंपरेतून वेद, उपिनषदे, रामायण, महाभारत यांसारखे 2ंथ 
पाठांतरा:ा मा;मातून िप�ान्-िप�ा जतन करHात आले. कथा, �ोककथा, ओBा, iणी आिण �ोकगीते यांमधूनही 
)ान, नीतीमू�्ये व सं�ार समाजात Fजव�े गे�े. 
भारतीय सािह9 हे िविवध भाषांमधून िवकिसत झा�े�े असून ते िवचार, भावना व जीवनद�0न Bk करतात. सं�ृत, 
 ाकृत, पा�ी तसेच मराठी, िहंदी, तिमळ यांसारNा भाषांती� सािह9ाने भारतीय सं�ृती समृ# के�ी आहे. भkी 
सािह9, महाकाBे, नाटके आिण �ोकसािह9 यांमधून समाजजीवनाचे  ितिबंब िदसून येते.भारतीय क�ा ही सौदंय0, 
अ;ाc आिण परंपरा यांचे संुदर िम�ण आहे. िचRक�ा, ि��्पक�ा आिण वाaुक�ा यांमधून भारतीय क�ाकारांनी 
आप�ी सज0न�ी�ता Bk के�ी आहे. तसेच संगीत, नृ9, नाQ व �ोकक�ा यांमुळे भारतीय सं�ृती अिधक िजवंत व 
समृ# बन�ी आहे. अ�ा  कारे भारतीय )ानपरंपरा, सािह9 आिण क�ा आजही आप�्या जीवना�ा िद�ा देतात. भारतीय 
)ान णा�ी व सं�ृतीची  मखु वैि�PQे iणजे गुF-ि�K परंपरा, गुFकु� ि�Eणप#ती व मौ@खक परंपरेतून )ानसंवध0न. 
वेद, उपिनषदे, द�0न�ा�े, आयुव5द, योग, गिणत, खगो��ा� यांसारNा िविवध )ान�ाखांचा यात समावे� आहे. भौितक 
व आ;ा@cक )ानाचा समyय, नैितकता व चा,र�िनिम0तीवर िद�े�ा भर, तसेच सिह�ुता व सव0समावे�कता ही या 
)ान णा�ीची वैि�PQपूण0 अंगे मान�ी जातात. भारतीय )ान णा�ी व सं�ृतीन े Bkीचा सवा=गीण िवकास साधHास 
मोठे योगदान िद�े आहे. या परंपरेमुळे समाजात स9, अिहंसा, कFणा, सहअ@a� व “वसुधैव कुटंुबकम्” यांसारखी उ� 
जीवनमू�्ये Fज�ी. योग, आयुव5द व तO)ाना:ा मा;मातून या )ान णा�ीने जागितक aरावर मानवक�्याणाचा संदे� 
िद�ा. iणूनच भारतीय )ान णा�ी व सं�ृती ही केवळ भूतकाळाती� वारसा नसून आज:ा व भिवKाती� समाजासाठी 
माग0द�0क ठरणारी अमू�्य ठेवा आहे. भारतीय )ानपरंपरा ही भारताची अ9ंत  ाचीन व सम#ृ परंपरा आहे. या परंपरेत 
धम0, तO)ान, िव)ान, गिणत, आयुव5द, योग, खगोलशा�, सािह9 आिण कला यांचा समावेश होतो.  ाचीन काळी )ान 
केवळ पुaके िकंवा िल@खत �rपात न�ते, तर ते जीवनाशी जोडलेल ेहोते आिण समाजा:ा कoाणासाठी वापरले जात 
होते. 
भारताती� )ानाचा  सार  ामुNान े मौ@खक परंपरेGारे झा�ा. गुF-ि�K परंपरेतून वेद, उपिनषदे, रामायण, महाभारत 
यांसारखे 2ंथ पाठांतरा:ा मा;मातून िप�ान्-िप�ा जतन करHात आ�े. कथा, �ोककथा, ओBा, iणी आिण 
�ोकगीते यांमधूनही )ान, नीतीमू�्ये व सं�ार समाजात Fजव�े गे�े. 
भारतीय सािह9 हे िविवध भाषांमधून िवकिसत झा�े�े असून ते िवचार, भावना व जीवनद�0न Bk करते. सं�ृत,  ाकृत, 
पा�ी तसेच मराठी, िहंदी, तिमळ यांसारNा भाषांती� सािह9ाने भारतीय सं�ृती समृ# के�ी आहे. भkी सािह9, 
महाकाBे, नाटके आिण �ोकसािह9 यांमधून समाजजीवनाचे  ितिबंब िदसून येते. 
भारतीय क�ा ही सौदंय0, अ;ाc आिण परंपरा यांचे संुदर िम�ण आहे. िचRक�ा, ि��्पक�ा आिण वाaुक�ा यांमधून 
भारतीय क�ाकारांनी आप�ी सज0न�ी�ता Bk के�ी आहे. तसेच संगीत, न9ृ, नाQ व �ोकक�ा यांमुळे भारतीय 
सं�ृती अिधक िजवंत व सम#ृ बन�ी आहे. अ�ा  कारे भारतीय )ानपरंपरा, सािह9 आिण क�ा आजही आप�्या 
जीवना�ा िद�ा देतात.  
भारताने जगा�ा �ू|ाची देणगी िद�ी, आयुव5दासारखी िनसग0क� ि�त आरोU  णा�ी िद�ी ,  ाचीन धातु�ा�ाचा चम�ार 
iणून  िस# अस�े�ा िद�्�ीचा '�ोहaंभ ' Cथाप9�ा�ाचा अद्भुत चम�ार iणनू hां:ाकडे पाहावे �ागे� असे 
तंजावर येथी� पूव0 बृहिदTवराचे मंिदर अिजंठा आिण वेrळ येथी� जग िस# �ेणी आिण अपौFषये असे चार वेद, अठरा 
पुराणे ,उपिनषदे,  रामायण महाभारतादी  महाकाBे ,चौदा  िव�ा चौसe क�ा, चीन ,जापान, �ी�ंका आिण दिEण पूव0 
आि�या खंडाती� िकतीतरी दे�ात पोहोच�े�ा बौ# धम0, 'अaेय, '}~चय0 ' आिण 'अप,र2हाची ि�कवण देणारा 'जैन 
धम0' जडी-बुटी आिण पारंपा,रक )ानाGारे अश� ाय Bाधीवर यश�ी उपचार करणारे मु@�म हकीम - वै� , योग - 
साधना, संगीत - नाटक आिण भारतीय कला परंपरा यां:ाशी एकrप होHाची एक चांगली संधी  या िनिमxान े 
िव�ा�ा=:ा भावी िप�ांना लाभते आहे. जगातील सव0च देशांम;े 9ां:ा )ानपरंपरा आहेत. या परंपरावर  हजारो वष5 
पुरातन असलेoा धम0सxेचा  भाव असणे साहिजक आहे. 9ामुळेच अमे,रकन  आिण  युरोिपयन )ान परंपरेत ि��न 
धमा0चा,  अरेिबक )ान परंपरेवर इ�ाम 9ाच  माणे भारतीय )ानपरंपरेत िहंदू-बौ#-जैन-िशख  या भारतात उगम 
पावलेoा िवचारधारांचा आिण धम0 संCथांचा  भाव िदसून येतो.चीन:ा जग िस# िभंतीवर आजही काही सं�ृत �ोक 
आढळतात. हंगेरीतील बुडाप�े शहराजवळ िवशेष कrन वसिवलेले वेिदक िवलेज, इंडोनेिशया, थायलंड ,�ानमार, 
कंबोिडया अशा आपoा शजेारी देशा:ा इितहासावर िक9ेक शतके िटकून असणारा  रामायण, महाभारत' या महाकाB, 
तO)ान ,परंपरा आिण  कथांचा  भाव,  ितथे आजही  दस�यात सादर केली जाणारी ' रामलीला ' नाQ योग आपoाला 
अचंिबत करतात. इतकेच न�े तर िकतीतरी दिEण आिशयाई  देशां:ा भाषांचे ' सं�ृत  हेच उगमCथान आहे. भारतीय 
)ान परंपरा ही केवळ मानव जातीचाच िवचार करीत नाही तर ती  चराचर सृeीचा, इतर  ाणीमाR ,सजीव-िनज�वांचाही  
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िवचार करणारी आहे. सगुण साकार आिण िनगु0ण िनराकार, Bk आिण अBk }~ाचा  िवचार करणारी ही )ान परंपरा 
आहे . कोण9ाही परकीय सं�ृतीला हीन न  लखेता , कोण9ाही सं�ृतीवर , देशावर आ�मण न करता ,कुणा:ाही 
�#ेवर घाला न घालता  आ@aक आिण ना@aकांचाही  िवचार व आदर  करणारी सं�ृती iणून भारतीय )ान परंपरेकडे  
पाहणे  गरजचेे आहे. )ान - िव)ान, आरोUशा� ,लिलतकला, िश�कला, BवCथापन शा� , Cथाप9शा� ,|ाय शा�, 
राhशा� ,धम0शा� खगोलशा�, गिणत, तO)ान ,अ;ाc, अथ0शा�, सािह9 अशा िकतीतरी EेRात भारतान े संपणू0 
मानव जातीसाठी )ानाची िनिम0ती केली आहे. )ाना:ा �ािम�ा:ा पलीकडे िवचार करीत िव  कoाणासाठी )ानाची 
िनिम0ती केली आहे हे िवसरता येणार नाही. भारताने जगाला शू|ाची देणगी िदली, आयुव5दासारखी िनसग0क� ि�त आरोU 
 णाली िदली ,  ाचीन धातुशा�ाचा चम�ार iणून  िस# असलेला िद¡ीचा 'लोहaंभ ' Cथाप9शा�ाचा अद्भुत 
चम�ार iणून hां:ाकडे पाहावे लागेल असे तंजावर येथील पूव0 बृहिद राचे मंिदर ,अिजंठा आिण वेrळ येथील 
जग िस# लणेी आिण अपौFषेय असे चार वेद, अठरा  पुराणे,उपिनषदे,रामायण महाभारतादी  महाकाBे ,चौदा  िव�ा 
चौसe कला, चीन ,जापान, �ीलंका आिण दिEण पूव0 आिशया खंडातील िकतीतरी देशात पोहोचलेला बौ# धम0, अaेय  
}~चय0 ' आिण अप,र2हाची िशकवण देणारा जैन धम0  जडी-बुटी आिण पारंपा,रक )ानाGारे अश� ाय Bाधीवर यश�ी 
उपचार करणारे मु@�म हकीम-वै�, योग-साधना, संगीत - नाटक आिण भारतीय कला, परंपरा यां:ाशी एकrप होHाची 
एक चांगली संधी  या िनिमxाने  िव�ा�ा=:ा भावी िप�ांना लाभते आहे. जगातील सव0च देशांम;े 9ां:ा )ानपरंपरा 
आहेत. या परंपरावर  हजारो वष5 पुरातन असलेoा धम0सxेचा  भाव असणे  साहिजक आहे. 9ामळेुच अमे,रकन  आिण  
युरोिपयन )ान. परंपरेत ि��न धमा0चा,  अरेिबक )ान परंपरेवर इ�ाम 9ाच  माण ेभारतीय )ानपरंपरेत िहंदू-बौ# - जैन 
- िशख  या भारतात उगम पावलेoा िवचारधारांचा  आिण धम0 संCथांचा  भाव  िदसून येतो.चीन:ा जग िस# िभंतीवर 
आजही काही सं�ृत �ोक आढळतात. हंगेरीतील बुडाप�े शहराजवळ िवशेष कrन वसिवलेले वेिदक िवलेज, 
इंडोनेिशया, थायलंड,  �ानमार, कंबोिडया अशा आपoा शेजारी देशा:ा इितहासावर िक9ेक शतके िटकून असणारा 
रामायण, महाभारत या महाकाB, तO)ान ,परंपरा आिण  कथांचा  भाव  ितथे आजही  दस�यात सादर केली  जाणारी ' 
रामलीला ' नाQ योग आपoाला अचंिबत करतात. इतकेच न�े तर िकतीतरी दिEण आिशयाई  देशां:ा भाषांचे सं�ृत 
हेच उगमCथान आहे. भारतीय )ान परंपरा ही केवळ मानव जातीचाच िवचार करीत नाही ; तर ती  चराचर सृeीचा, इतर 
 ाणीमाR सजीव-िनज�वांचाही  िवचार करणारी आहे. सगुण साकार आिण िनगु0ण िनराकार, Bk आिण अBk }~ाचा  
िवचार करणारी ही )ान परंपरा आहे कोण9ाही परकीय सं�ृतीला हीन न  लखेता , कोण9ाही सं�ृतीवर , देशावर 
आ�मण न करता ,कुणा:ाही �#ेवर घाला न घालता  आ@aक आिण ना@aकांचाही  िवचार व आदर  करणारी सं�ृती 
iणून भारतीय )ान परंपरेकडे  पाहण े गरजेच े आहे. )ान-िव)ान, आरोUशा� ,लिलतकला, िश�कला, BवCथापन 
शा�, Cथाप9शा� ,|ाय शा�, राhशा� ,धम0शा�  खगोलशा� , गिणत, तO)ान ,अ;ाc, अथ0शा�, सािह9 अशा 
िकतीतरी EेRात भारतान ेसंपूण0 मानव जातीसाठी )ानाची िनिम0ती केली आहे. )ाना:ा �ािम�ा:ा पलीकडे िवचार करीत 
िव  कoाणासाठी )ानाची िनिम0ती केली आहे हे िवसरता येणार नाही.  
भारतीय सं�ृतीचा पाया चार वेद व पुFषाथा=:ा संक�नेवर आधा,रत आहे.  ऋ{ेद, यजुव5द, सामवेद व अथव0वेद हे चार 
वेद भारतीय )ानपरंपरेचे आ� £ोत मानल े जातात. ऋ{ेदात देवतांची aुती करणा�या सूkांचा समावेश असून 9ातून 
िनसग0पूजा व आ;ा@cक िवचार  कट होतो. यजुव5दात य)कम0 व धािम0क िवधीचंे सिवaर माग0द�0न आहे. सामवेद हा 
संगीतमय असून 9ातून भkी, गायन व नाद�kीचे महO अधोरे@खत होते, तर अथव0वेदात सामािजक जीवन, आरोU, 
रोगिनवारण व गृहCथा�मा�ी संबंिधत िवचार मांड�े�े आहेत. या चार वेदांमधून धािम0क, सामािजक व नैितक जीवनाच े
माग0द�0न िमळते  तर  भारतीय सं�ृतीत धम0, अथ0, काम व मोE हे चार पुFषाथ0 जीवनमाग0 द�0क मान�े जातात. धम0 
iणजे नीती, कत0B व योU आचार, अथ0 iणजे जीवनिनवा0हासाठी आवTयक संपxी व साधने, काम iणजे जीवनाती� 
आनंद व सौदंया0चा योU उपभोग; तर मोE iणजे आc)ान व ज¤-मृ9ू:ा बंधनातून मkुी होय. चार वेद व पुFषाथ0 
यां:ा संयोगातून भारतीय सं�ृतीचा सवा=गीण िवकास झा�ा आहे.वेदांनी आ;ा@cक व नैितक मू�्यांची पायाभरणी के�ी, 
तर पुFषाथा=नी Bkी:ा जीवना�ा उि¥e व िद�ा िद�ी. 9ामुळे भारतीय सं�ृती ही केवळ धािम0क नसून ती जीवना:ा 
सव0 EेRांना समावून घेणारी, समतो� व मानवक� ि�त सं�ृती iणून ओळख�ी जाते. योग हा �रीर, मन आिण आcा 
यां:ाती� संतु�न साधHाचा माग0 आहे. योगासने,  ाणायाम, ;ान आिण समाधी या साधनांGारे मनः �ांती, तणावमुkी, 
मानिसक एका2ता आिण �ारी,रक तंदुFaी िमळते. योगाचे मह� फk �ारी,रक �ा¦ापरुते मया0िदत नाही; मानिसक 
�ा¦, सकाराcक dिeकोन, नैितक िवचार आिण आ;ा@cक उgती साधणे हे याचे  मखु उि¥e आहे. भारतीय 
तO)ानात योगा�ा जीवनाचे माग0द�0न मान�े गे�े आहे, hामुळे Bkी�ा आcसाEा�ार व जीवनाती� उि¥eे सा; 
करणे �� होते. 
भारतीय )ानपरंपरेत आयुव5द व योगाचे महO Bापक आहे. या परंपरेने Bkी:ा सवा=गीण िवकासावर भर िद�े�ा आहे. 
�ारी,रक �ा¦, मानिसक संतु�न, सामािजक आचारसंिहता आिण आ;ा@cक उgती , योग व आयुव5दा:ा मा;मातून 
जीवनाती� नैितक मू�्ये, सात9, संयम आिण संतु�न यांची जाणीव होते. आधुिनक काळात जागितक आरोU, मानिसक 
तंदुFaी, योगा�ास क� �े आिण आयुव5िदक औषधिनिम0ती यामुळे या )ानाचे जागितक महO अधोरे@खत झा�े आहे. 
आयुव5द व योग केवळ उपचार िकंवा Bायाम प#ती नसून, जीवन�ै�ी, नैितकता, मानिसक �ा¦ आिण आ;ा@cक 
उgतीसाठी भारतीय )ानपरंपरेचे सवा=गीण ि�Eण  होय. भारतीय )ान णा�ी व सं�ृतीत वैमािनक�ा� आिण ऋषीचं े
योगदान अ9ंत महOाच े आहे.  ाचीन भारतीय 2ंथांम;े यंR,उ§ाण, यंR�ा� आिण अंत,रEाची मािहती िमळते. 



Gurukul International Multidisciplinary Research Journal (GIMRJ) 
with International Impact Factor 8.357 
Peer Reviewed Journal 
 

https://doi.org/10.69758/GIMRJ/2601S01V14P082 
 

Page 420 
Monthly Journal                      Peer Reviewed Journal                              ISSN No. 2394-8426 
Indexed Journal     DOI Journal       Referred Journal  http://www.gurukuljournal.com/ 

e-ISSN No. 2394-8426 

Special Issue on Humanities And  
Indian Knowledge System Feb’26 

Issue–I(I), Volume–XIV 

वैमािनक�ा�ाचा उ�्�ेख मNुतः  िवमान, वायुदूत यंR आिण सुय0यान यांसारNा तांिRक क�्पनांम;े आढळतो. ऋषी व 
िवGान हेच िव)ान, तंR)ान आिण यंRसाम2ी:ा िवकासाचे सूRधार होते. भगवद् पुराण, रामायण, महाभारत आिण वैमािनक 
2ंथांम;े उ§ाण�ा�, यांिRकी, ¨नी�ा� आिण  ाकृत ऊजा0 यां:ा तOांचे वण0न आहे, hातून भारतीय िव)ान परंपरेचा 
सखो� अ�ास होतो. भारतीय ऋषीनंी यांिRकी, गिणत, खगो��ा� व भौितक�ा� यांचा योग साधून वैमािनक क�्पना 
तयार के�्या आिण 9ातून  योगाcक आिण सै#ांितक )ान एकR कrन तंR)ाना:ा नBा संक�्पनांचा िवकास के�ा. 
यामुळे िव)ान आिण तंR)ानाच ेमू�्य जीवनात तसेच आ;ा@cक व ता@Oक िचंतनात एकRीत रािह�े. या परंपरेने भारतीय 
)ान णा�ी�ा वै@Tवक ओळख िद�ी आिण आज:ा आधुिनक वैमािनक व अंत,रE सं�ोधना�ा  ेरणा िमळा�ी. 
भारतीय )ानपरंपरेत ऋषी:ंा वैमािनक�ा�ाती� योगदानामुळे िव)ान, तक0 �kी, क�्पकता आिण  योग�ी�ता यांचा 
संगम साध�ा गे�ा. ही परंपरा केवळ तांिRक न�े, तर जीवनdeी, नैितक मू�्ये आिण सृजन�ी�तेसाठी माग0द�0क ठरते. 
9ामुळे वैमािनक�ा� व ऋषीचंे योगदान भारतीय सं�ृती आिण )ानपरंपरेचा अिभg भाग मान�ा जातो. 
भारतीय )ानपरंपरेचे समका�ीन महO:- 
भारतीय )ानपरंपरेची उपयुkता व समका�ीन महO आज:ा आधुिनक युगात अिधक  कषा0ने जाणवते. वेद, उपिनषदे, 
द�0न�ा�, आयुव5द, योग, नीित�ा� व सािह9 यां:ा मा;मातून िवकिसत झा�े�ी ही )ानपरंपरा मानवा:ा �ारी,रक, 
मानिसक, बौ@#क व आ;ा@cक िवकासाचा समyय साधते. आधुिनक िव)ान व तंR)ानान ेभौितक  गती साध�ी अस�ी 
तरी जीवनाती� ताणतणाव, असंतु�न, नैितक अधः पतन व पया0वरणीय संकटे वाढत आहेत. अ�ा प,र@Cथतीत भारतीय 
)ानपरंपरेती� संतुि�त जीवन�ै�ी ,सहअ@a� ,अिहंसाʼ व ‘वसुधैव कुटंुबकम्ʼ यांसारNा संक�्पना समाजा�ा योU 
िद�ा देतात. योग व आयुव5द आज जागितक aरावर �ीकार�े जात असून आरोUसंवध0ना:ा deीने 9ांची उपयुkता 
िस# झा�ी आहे. तसेच भारतीय तO)ानाती� िववेक, आcिचंतन व मू�्यािधि©त जीवन आधुिनक ि�Eण व 
सं�ोधनासाठी माग0द�0क ठरते. 9ामळेु भारतीय )ानपरंपरा ही केवळ ऐितहािसक वारसा नसून ती समका�ीन समाजा:ा 
सवा=गीण िवकासासाठी अ9ंत उपयुk व  ेरणादायी आहे. आज:ा िव)ान धान युगात भारतीय )ान णा�ी िटकाऊ 
िवकास, मानिसक आरोU, पया0वरणसंवध0न व मू�्यि�Eणासाठी उपयुk ठरते. योग व आयुव5द यांची जागितक aरावर 
दख� घेत�ी जात आहे. 
िनªष0:- 
    भारतीय सं�ृतीती� )ानपरंपरा ही केवळ  ाचीन वारसा नसून ती मानवा:ा सवा=गीण िवकासासाठी आजही 
िततकीच उपयुk आहे. वेद, उपिनषदे, द�0न�ा�, आयुव5द, योग, सािह9 व �ोकपरंपरा यां:ा मा;मातून भारतीय 
)ानपरंपरेने स9, नैितकता, सहअ@a� आिण जीवनम�्ूयांची Bापक deी िद�ी आहे. या परंपरेत वै)ािनक िवचार, 
आ;ा@cक िचंतन आिण सामािजक समतो� यांचा समyय आढळतो. आधुिनक काळाती� तंR)ान धान जीवन��ैीतही 
भारतीय )ानपरंपरेती� मू�्ये मानवते�ा िद�ा देऊ �कतात. 9ामुळे भारतीय सं�ृतीती� )ानपरंपरेचे जतन, अ�ास व 
आधुिनक संदभा0त पुनF«ीवन करणे हे काळाची गरज असून 9ातूनच �ाTवत आिण सम#ृ समाजिनिम0ती �� होई�. 
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