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भारतीय �ान 
णा�ीती� िवधवा आिण घट�ोिटत मिह�ा 
सं�ोधनकत� 

कु. �ुभांगी सुधाकर आको�कर 
समाज�ा� िवभाग 

jk"Vªlar rqdMksth egkjkt ukxiwj fo|kihB] ukxiwj 
 
सारां�:  

भारतीय �ानपरंपरेती� िवधवा व घट�ोिटत ��यांची ��थती ही �तकानु�तके सामािजक िनयम, धािम#क 
आचारसंिहता आिण त&�ािनक िवचार यां'ा पर(रसंवादाचे *तीक आहे. वेद, उपिनषदे, धम#�ा�े आिण .ृती0ंथ या 
*ाचीन भारतीय 0ंथांम1े �ी2, पिव3ता आिण सामािजक भूिमकांिवषयी िविवध 5ि6कोन आढळतात. आरंभी'ा वैिदक 
सािह:ात ��यांना आ1ा�;क व बौ�>क ?े3ात समान सहभाग दे@ात आ�ा होता, परंतु नंतर'ा सामािजक-धािम#क 
बद�ांनी िवधवा आिण िवभB ��यांवर अनेक मया#दा �ाद�्या. मनु.ृती आिण इतर धम#0ंथांनी िवधवांसाठी संयम, 
GHचय# आिण सामािजक अि�Iता यांवर आधाJरत आचारसंिहता िन�Kचत के�ी, तर अथ#�ा� आिण धम#सू3े यांनी 
घट�ोिटत िकंवा :ाग�े�्या ��यांना अ:�्प आिथ#क व कायदे�ीर अिधकार िद�े. याउ�ट, भBी आिण बौ> 
परंपरांनी �ी2ाच े पुनमू#�्यांकन के�े आिण कLणा, समता व अंतः �>ुता यां'ा मा1मातून ��यांना नNा *कारचे 
सOान आिण PायQतेचे �थान िद�े. या अRासात या बद�:ा संक�्पनांनी समाजाती� 5ि6कोन, कायदेिवषयक संरचना 
आिण सांSृितक *थांवर कसा *भाव टाक�ा हे िव�द के�े आहे. भारतीय �ानपरंपरेचा घटना;क व �ी5ि6कोनातून 
पुनिव#चार कTन, या सं�ोधनात समका�ीन भारताती� िवधवा आिण घट�ोिटत ��यांना पुUा सOान, समानता आिण 
PातंV *ाI कTन दे@ाची गरज अधोरे�खत के�ी आहे. 
मु  �! : िवधवा,  घट�ोट,  भारतीय �ानपरंपरा, भारतीय �ान 
णा�ी, धम$�ा%,  सामािजक सुधारणा,  
%ी आिण कायदा 

(ावना:  

भारतीय संSृतीती� �ीची ��थती ही या दे�ा'ा सतत िवकिसत होत अस�े�्या सामािजक, धािम#क आिण 
ता�&क चेतनेचे *ितिबंब आहे. ि�ंगसंबंधां'ा अनेक पै�ंूम1े, िवधवा आिण घट�ोिटत ��यांची अव�था ही िव�ेषतः  
संवेदन�ी� आिण गंुतागंुतीची मान�ी जाते. वेद, उपिनषदे, .ृती, परुाणे आिण नंतर'ा त&�ािनक व सािह�:क 0ंथांचा 
समावे� अस�े�्या भारतीय �ानपरंपरेत �ी2 हे केवळ जैिवक अथवा सामािजक Xेणी Yणून नZे, तर धम# (कत#N 
आिण नीितमू�्य) यावर आधाJरत आ1ा�;क आिण नैितक आद�# Yणून पािह�े गे�े आहे. तथािप, या आद�ा#त 
िपतृसQाक Nा]ा िमसळ�्याने िवधवा आिण पतीपासून िवभB झा�े�्या ��यांसाठी अनेक बंधने आिण मया#दा िनमा#ण 
झा�्या. 

*ाचीन वैिदक समाजात ��यांना गृहजीवन, बौ�>क आिण आ1ा�;क ?े3ाती� समान भागीदार मान�े जात 
असे. ऋ`ेद सार]ा 0ंथांम1े गगa आिण मै3ेयी यांसार]ा �ानी ��यांचा उ�्�ेख आढळतो, bांनी त&चचाcम1े भाग 
घेत�ा आिण �ानाdारे मो? *ाI कर@ाचा *यe के�ा. परंतु का�ांतराने, िव�ेषतः  धम#�ा�का�ात, ��यांची (िव�ेषतः  
िवधवांची) ��थती कठोर सामािजक चौकटीत सीिमत कर@ात आ�ी. मनु.ृती आिण इतर धम#�ा�ांनी िवधवांसाठी संयम, 
GHचय# आिण सामािजक अि�Iतेची आचारसंिहता ठरव�ी व पुनिव#वाहा�ा नैितक अपराध मान�े. :ाच*माणे, 
घट�ोिटत िकंवा :ाग�े�्या ��यांना वारसाहf नाकार@ात आ�ा आिण सामािजक िनंदा भोगावी �ाग�ी, जरी 
या�व�्g .ृती आिण कौिट�्य अथ#�ा� यांसार]ा 0ंथांनी काही अटीवंर :ां'ा आिथ#क अिधकारांची कबु�ी िद�ी 
होती. 

भारतीय ता�&क परंपरेत कLणा आिण सुधारणा यांच ेPर देखी� आढळतात. भBी आिण बौ> परंपरांनी सव# 
जीवांची समानता अधोरे�खत के�ी व जात आिण ि�ंग यां'ा सामािजक बंधनांना ओ�ांड�े. महादेवी अfा, मीराबाई 
आिण संघिमQासार]ा बौ> िभ?ुणी यांनी Tढीवादी बंधनांना आZान देत दाखवून िद�े की आ1ा�;क मुBी ही 
वैवािहक ��थतीवर अव�ंबून नसते. आधुिनक काळात राजा राममोहन रॉय, ईKवरचंl िवmासागर आिण पंिडता रमाबाई 
यांसार]ा समाजसुधारकांनी *ाचीन 0ंथांचे पुनवा#चन कTन िवधवां'ा पुनिव#वाह, ि�?ण आिण सOानासाठी *चार के�ा. 

या सं�ोधनाचा उnे� भारतीय �ानपरंपरेती� िवधवा आिण घट�ोिटत ��यांचे *ितिनिध2, अिधकार आिण 
वाoव यांचा अRास करण ेहा आहे. *ाचीन 0ंथ, ता�&क िवचार आिण सामािजक *था यांनी �ीची ओळख क�ी घडव�ी 
आिण आधुिनक घटना;क मू�्येया ऐितहािसक5qrा वंिचत ��यांना sाय कसा िमळवून देतात, याचा �ोध घणेे हा या 
अRासाचा हेतू आहे. पारंपJरक धम# संक�्पनेचा आधुिनक मानवािधकार 5ि6कोना�ी संबंध जोडून, भारताची बौ�>क 
आिण नैितक परंपरा ही आज'ा काळाती� ि�ंगsायासाठी 5ढ पाया ठT �कते, हे या सं�ोधनातून अधोरे�खत कर@ात 
आ�े आहे. 
सं�ोधनाच ेउि,-े :  
1) वेद, उपिनषदे, .ृती, पुराण े आिण धम#�ा�ेयांसार]ा *ाचीन भारतीय 0ंथांम1े वण#न के�े�्या िवधवा आिण 

घट�ोिटत ��यां'ा ऐितहािसक ��थतीचे  सखो� अ1यन करणे. 
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2) भारतीय �ानपरंपरेती� ता�&क आिण नैितक 5ि6कोनांचा अ1यन कTन �ी2, पिव3ता आिण सामािजक 
जबाबदारी या संक�्पनांचे िवK�ेषण करणे, िव�ेषतः  िवधवापन आिण घट�ोट या संदभा#त. 

3) वैिदक का�ापासून आधुिनक काळापयcत िविवध ऐितहािसक का�खंडांम1े िवधवा आिण घट�ोिटत ��यां'ा 
जीवनावर *भाव टाकणाwया सामािजक, धािम#क *था आिण कायदे�ीर िनयमांची ओळख कTन घेण.े 

4) समाजसुधारक आिण धािम#क सुधारकयांनी *�थािपत मया#दांना आZान देऊन िवधवां'ा पुनिव#वाह, ि�?ण आिण 
सOानासाठी के�े�्या *यeांचा व :ां'ा िवचारसरणीचा अ1यन करणे. 

सािह.ाची समी/ा:  
चzवतa (१९९५) यांनी िवधवापना'ा वैचाJरक मुळांचा �ोध GाHणवादी िपतृसQाक Nव�थेती� ि�ंग, जात आिण 

Xिमकते'ा संगमात घेत�ा. :ा Yणतात की िवधवापन मिह�ां'ा �~ िगकतेचा आिण Xमाचा िनयमन करतो, bामुळे 
जातीय �ु>ता आिण मा�मQेचे र?ण होते. कुमार (१९९३) यांनी भारतीय �ीवादी चळवळीचंा 5Kया;क वृतांत िद�ा 
आहे, bात सती, िवधवा पुनिव#वाह, �ंडा आिण Xिमक हfांचा समावे� आहे. या काया#म1े ता�ाि�क संदभा#नुसार 
�ीवादी सिzयतेचा इितहास मांड�ा आहे, परंतु धोरणा;क मू�्यांकनात जात, वग# आिण समुदायांचा समावे� कमी आहे. 
रॉय (२००५) यांनी िवधवां'ा सामािजक उप?ेे�ा मह& िद�े असून, धोरणा;क उपायांची वका�त के�ी आहे. दासगुIा 
(२०००) न े*ाचीन भारताती� िववाह, घट�ोट आिण िवधवापना'ा कानूनी आिण धािम#क चौकटीचंा अRास के�ा, परंतु 
आधुिनक बद�ांचा समावे� के�ा नाही. घोष (२०१०) यांनी घट�ोिटत मिह�ां'ा कायदे�ीर अडचणीचंा �ोध घेत�ा 
आहे, परंतु राb-िवि�6 आिण अंम�बजावणी मोजमापांचा अभाव आहे. टंडन (२०१६) यांनी िवधवापणा'ा बद�:ा 
धाटणीवर �हरीकरण, ि�?ण आिण धोरणाती� बद�ांचा िवचार के�ा आहे, परंतु अिधक सा?ा�ार आिण अमं�बजावणी 
आवKयक आहे. �मा# (१९८०) यांचा अRास मिह�ां'ा Xम आिण मा�मQे'ा अिधकारां�ी संबंिधत आहे. 
सं�ोधन प0ती:  

या सं�ोधनात िdतीयक मािहती'ा िवK�ेषणावर आधाJरत प>त वापर@ात आ�ी आहे. या अंतग#त िविवध 0ंथ, 
�ै?िणक िनयतकाि�के, �ासकीय िवभाग, सं�ोधन सं�था आिण �ै?िणक अRास यां'ा मा1मातून उप�� झा�े�्या 
मािहतीचा सखो� अRास व तु�ना;क िवK�ेषण कर@ात आ�े आहे. 
भारतीय �ान 
णा�ीती� िवधवा आिण घट�ोिटत मिह�ा:  

भारतीय �ान *णा�ी (bात वेद, .ृती, धम#�ा�े आिण महाकाN सािह: यांचा समावे� होतो) ही िव�ेषतः  
��यांची, तसेच िवधवा आिण घट�ोिटत ��यांची ��थती समजून घे@ासाठी पा� आिण सांSृितक पाया *दान करते. 
*ाचीन 0ंथांम1े िवधवापनाकडे धािम#क आिण नैितक 5ि6कोनातून पािह�े गे�े आहे. वैिदक आिण धम#�ा�ीय संदभाcम1े 
िवधवांना पिव3ता आिण संयम यांच े*तीक मान�े गे�े असून, :ांना दािगने व कांचन सोडणे, उ�वांपासून दूर राहण ेआिण 
धािम#क िवधीमंधून वगळणे अ�ा आचारसंिहतांचे पा�न कर@ास सांिगत�े गे�े. मन.ुृती आिण या�व�्g .ृती यांनी 
िवधवेसाठी GHचय#, संयम आिण मृत पती*ती आजीवन िन�ा या आद�ाcचा पुरSार के�ा, bामुळे िवधवापना�ा :ागातून 
िमळणारी नैितक �>ुतेची अव�था मान@ात आ�ी. इितहासाती� सती अथवा अनुमरण यांसार]ा *था (जरी सव#3 
*चि�त नस�्या तरी) या िपतृसQाक िनयं3णा'ा अ:ंत Tपांचे mोतक आहेत, bातून धािम#क आिण सामािजक 
िवKवासांनी िवधवां'ा अ�o2ाची मया#दा क�ी आख�ी हे (6 होते. 

याच परंपरेत घट�ोट या िवषया�ा अ:�्प 0ंथीय �थान *ाI झा�े, कारण िववाह हा संSार मान�ा गे�ा – 
Yणजेच पिव3 आिण अिव�ेm बंध, करार नZे. *ाचीन िहंदू कायmात िववाहिव�ेदासाठी िव�ेष तरतुदी नZ:ा, िव�ेषतः  
��यांसाठी तर जवळजवळ नाहीतच. घट�ोट समाजमाs नZता आिण नैितक अपमान मान�ा जात असे. िवभB िकंवा 
घट�ोिटत ��या आिथ#क असुरि?तता, कायदे�ीर मागाcचा अभाव आिण सामािजक बिह�रणाचा सामना करीत असत. 
िवधवांना धािम#क 5qrा माsता अस�ी तरी घट�ोिटत ��यांना समाजा'ा Tढ नैितक चौकटीतून बाहेर गे�े�े समज�े 
जाई आिण :ांना सामािजक ितरSार व नैितक िनंदा सहन करावी �ागे. ही सं�था;क मदतीची अनुप��थती 
िववाहसं�थे'ा पिव3तेची भारतीय �ानसरणीत खो�वर Lज�े�ी धारणा द�#िवते. 

0ंथीय �ान आिण सामािजक आचरण यां'ा संगमातून �तकानु�तके िवधवा आिण घट�ोिटत ��यां'ा 
जीवनाचे वाoव घडत गे�े. धािम#क 0ंथांती� आद�ाcनी वारसाहf, संपQी आिण पुनिव#वाहा�ी संबंिधत सामािजक *थांवर 
पJरणाम के�ा. िवधवांना सामाsतः  वारसाहf नाकार�ा गे�ा आिण :ा आिथ#क5qrा पLुष नातेवाईकांवर अव�ंबून 
रािह�्या, जरी काही मातृसQाक आिण आिदवासी समाजांम1े या�ा अपवाद होते. �ँडेसा आिण एनबीईआर यां'ा 
अRासानुसार भारतात आजही िवधवापनाचे सामािजक व आिथ#क पJरणाम (6 िदसून येतात, पुनिव#वाहाचे *माण अ:�्प 
असून खा�'ा जातीत व 0ामीण भागात असुरि?तता अिधक आहे. अ�ा *कारे धािम#क 0ंथ, िवधीसंिहता आिण सांSृितक 
Tढी यां'ा संिमXणाने एक अ�ी Nव�था िनमा#ण झा�ी जी नैितक अन�ुासन िटकवून ठेवते, परंतु :ाच वेळी 
ि�ंगआधाJरत असमानते�ाही सं�था;क PTप देते, हीच वारसा आज'ा भारता'ा सामािजक चेतनेत अजूनही 
*ितिबंिबत होत आहे. 
सामािजक आिण कायदेिवषयक बद� : सुधारणा, कायदे आिण सामािजक चळवळी 

एकोिणसावे आिण िवसावे �तक हे भारतीय समाजाती� िवधवा आिण घट�ोिटत ��यां'ा ��थती'ा 
पुनिन#धा#रणाच ेऐितहािसक वळणिबंदू ठर�े. राजा राममोहन रॉय, ईKवरचंl िवmासागर आिण पंिडता रमाबाई यांसार]ा 
दूरद�a समाजसुधारकांनी अsायकारक *थांना आZान देऊन मानवमू�्ये, ि�?ण आिण सामािजक sाय यां'ा आधारे 
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*ाचीन �ानपरंपरेचा पुनिव#चार के�ा. राजा राममोहन रॉय यांनीसती*थेिवL> चा�व�े�ी चळवळ आिण ईKवरचंl 
िवmासागर यांनी िवधवां'ा पुनिव#वाहासाठी के�े�ी सzीय विक�ी यांनी ��यां'ा सOान, ि�?ण आिण समानतेवर 
आधाJरत नNा नैितक चेतनेचा पाया रच�ा. या समाजसुधारकांनी िवधवां'ा ि�?णासाठी सं�था �थापन के�्या, 
Nावसाियक *ि�?णास *ो�ाहन िद�े आिण :ां'ा Pाव�ंबनासाठी काय# के�े. या *यeांतून भारता'ा आ1ा�;क 
वार�ा�ा मानवतावादी मू�्यां�ी सुसंगत कर@ाचा Nापक वैचाJरक *वाह िदसून येतो. 

या सामािजक बद�ांना कायदेिवषयक अिध�ानही *ाI झा�े.बंगा� सती *ितबंधक अिधिनयम, १८२९ ने सती 
*था कायmाने पूण#पणे बंद के�ी आिण ित�ा दंडनीय ठरव�े. :ानंतरिहंदू िवधवा पुनिव#वाह अिधिनयम, १८५६ ने िवधवांना 
पुनिव#वाहाचा कायदे�ीर अिधकार *दान के�ा, जरी समाजाने तो सव#Pी Pीकार�ा नाही. आधुिनक काळातिहंदू िववाह 
अिधिनयम, १९५५ आिण मु��म मिह�ां'ा घट�ोटावरी� अिधकार संर?ण अिधिनयम, १९८६ यांनी घट�ोट, 
िनवा#हभQा आिण पुनिव#वाह या संदभा#त ��यांच े हf अिधक Nापक के�े. हे सव# कायदे भारता'ा पारंपJरक 
�ानपरंपरेचे नNा घटना;क चौकटीत पुनमू#�्यांकन करतात, bात भारतीय राbघटनेती� अन�ेुद १४, १५ आिण २१ 
अंतग#त समानता, PातंV आिण सOान या म�्ूयांचे संर?ण के�े आहे. 

तथािप, िविवध सं�ोधन अRासांत असे िदसून आ�े आहे की कायmांती� *गती असूनही िवधवा आिण 
घट�ोिटत ��या आजही सामािजक व आिथ#क असुरि?ततेचा सामना करीत आहेत.द इंिडया फोरमम1े *िस> 
झा�े�्या अRासानुसार 0ामीण आिण खा�'ा जातीय गटांती� िवधवांम1े गJरबी, आरो�ा�ी संबंिधत अडचणी आिण 
सामािजक एकाकीपणाच े*माण िव�ेषतः  जाo आहे. आयजेएसएसआरआर मधी� सं�ोधनानुसार घट�ोिटत ��यांना 
समाजात आजही क�ंक, आिथ#क अव�ंिब2 आिण sाय*ाIीती� अडथळे भेडसावतात. तसेच एनबीईआर'ा 
आकडेवारीनुसार िविवध जाती आिण आिदवासी समाजांम1े िवधवांचे *माण, पुनिव#वाहाचे दर आिण आिथ#क ��थती यांम1े 
मो�ा *माणात फरक िदसतो, bामुळे पारंपJरक सामािजक Xेणी आजही ��यां'ा जीवनसंधीवर *भाव टाकतात. या सव# 
िन�षाcवTन हे (6 होते की सुधारणा आिण कायदे यांनी ��यांचे अिधकार पुनप#Jरभािषत के�े अस�े, तरी :ा 
अिधकारांचे सामािजक समानतेत Tपांतर होण ेहा अजनूही सुT अस�े�ा *वास आहे. 
आधुिनक भारताती� आ4ाने आिण वा(व:  

आधुिनक भारतात िवधवा आिण घट�ोिटत ��या आजही खो�वर Lज�े�्या सामािजक क�ंक आिण 
बिह�रणाचा सामना करीत आहेत, जरी कायदे आिण धोरणांम1े मह&पूण# सुधारणा झा�े�्या अस�्या तरी. िव�ेषतः  
0ामीण आिण पारंपJरक समाजांम1े िवधवांना अजूनही धािम#क व सामािजक *थांdारे मया#िदत के�े जाते. िवधवांना 
बांग�ा, कंुकू आिण मंगळसू3 काढून टाकणे, सण-समारंभांपासून वंिचत ठेवणे अ�ा *थांच ेपा�न करावे �ागते.�ँडेसा'ा 
अRासानुसार अ�ा Tढी िवधवापन हे अ�ु>ता आिण नुकसानीचे *तीक अस�्याची धारणा अिधक 5ढ करतात. 
दुसरीकडे, घट�ोिटत ��यांना समाजाती� नैितक िनंदा आिण सामािजक बिह�ाराचा सामना करावा �ागतो, आिण 
िववाहिव�ेदाची जबाबदारी :ां'ावरच टाक�ी जाते. आयजेएसएसआरआर'ा सं�ोधनानसुार :ांना दीघ#काळ 
चा�णाwया sाय*िzया, आिथ#क अव�ंिब2 आिण पुनिव#वाहा'ा मया#िदत संधी यांचा सामना करावा �ागतो, जे दाखवते 
की ��यांकडून वैवािहक PायQतेचा Pीकार समाजा�ा अजूनही अP�थ करतो. 

िवधवा आिण घट�ोिटत ��यांची आिथ#क असुरि?तता ही अजूनही गंभीर सम�ा आहे. पती'ा िनधनानंतर 
उ��ाचे �ोत, िनवासाची ��थरता आिण संपQी िकंवा वारसाहf िमळव@ाची ?मता यांवर पJरणाम होतो. द 
बायोSॅनम1े नमूद के�्या*माणे, सामािजक िवरोध आिण *�ासकीय अडथ�ांमुळे अनेक ��यांना िपतृसंपQी िकंवा 
वैवािहक मा�मQा िमळव@ात अडचणी येतात. तथािप, अ�ीकडी� आका#इवम1े चिच#�े�्या वारसाहf सुधारणा 
(िव�ेषतः िहंदू वारसाहf अिधिनयम, २००५ म1े झा�े�्या दुLoीमुळे) ��यांना मा�कीहf आिण आिथ#क �थैय# 
िमळिव@ाची संधी उप�� झा�ी आहे. तरीसु>ा, या सुधारांचा �ाभ सव# सामािजक oरांपयcत समानपणे पोहोच�े�ा नाही; 
खा�'ा जातीती� आिण 0ामीण भागाती� ��यांना सवा#त कमी संर?ण आिण मदत िमळते. 

िवधवा आिण घट�ोिटत ��यांचे जीवनानुभव हे ब�आयामी असून जात, वग#, जमात आिण भौगोि�क �थान 
यांवर मो�ा *माणात अव�ंबून असतात. एनबीईआर'ा आकडेवारीनुसार िविवध सामािजक गटांम1े िवधवापनाचे *माण 
आिण आिथ#क पJरणामांम1े �?णीय फरक आढळतो, bात दि�त आिण आिदवासी ��या अिधक असुरि?त ��थतीत 
आहेत. द इंिडया फोरममधी� अRासानुसार, समान पJर��थतीत पLुषां'ा तु�नेत ��यांना अिधक मानिसक, सामािजक 
आिण आिथ#क क6ांचा सामना करावा �ागतो, bामुळे ि�ंगाधाJरत असमानता अिधक (6 होते. आिथ#क आिण सामािजक 
घटकांप�ीकडेही, िवधवापन आिण घट�ोट यांचा ��यां'ा मानिसक आरो�ावर गंभीर पJरणाम होतो. पीएमसीमधी� 
सं�ोधनानुसार या ��यांम1े नैराKय, एकटेपणा आिण �ारीJरक आरो�ा'ा घट@ाचे *माण अिधक आहे. या आZानांना 
सामोरे जा@ासाठी केवळ कायदे�ीर आिण आिथ#क उपाय नZे, तर सामािजक सहा�, मानिसक आरो�सेवा आिण 
सु�भ कायदेिवषयक मदत देणाwया सामुदाियक उपzमांची आवKयकता आहे, bायोगे सव# ��यांना सOान, 
आ;िवKवास आिण सामािजक समावे� *ाI होऊ �के�. 
मानक प5रणाम आिण पुढी� िद�ा:  

भारतीय �ानपरंपरेचा नNान ेपुनिव#चार करणे हे िवधवा आिण घट�ोिटत ��यांना सOान व sाय परत िमळवून 
दे@ाची एक मह&पूण# संधी आहे. धम#, कLणा आिण समता यांवर आधाJरत *ाचीन भारतीय त&�ान हे िलंगभाव संबंधांच े
पुनर#चन कर@ासाठी 5ढ ता�&क अिध�ान *दान करते. पूवa संयम आिण :ाग यांवर भर देणाwया परंपरांचा नNान े
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अRास कTन :ामधी� माणुसकी, सामािजक जबाबदारी आिण सOानाने जग@ाचा अिधकार या मू�्यांना अधोरे�खत 
करता येते. वेद आिण उपिनषदेयांनी सव# जीवां'ा आ1ा�;क समानतेचा परुSार के�ा असून, ही 56ी िवधवापन आिण 
घट�ोट या अव�थांना नैितक अपय� Yणनू नZे, तर जीवनाती� संzमणा'ा PTपात पुUा Nा]ाियत कर@ासाठी 
माग#द�#क ठT �कते. *ाचीन 0ंथांच े पुनप#ठन, सांSृितक सुधारणा आिण �ीवादी तसेच मानवतावादी 5ि6कोनातून 
के�े�े पुनमू#�्यांकन यांdारे �ु>ता, अव�ंिब2 आिण संयम यां'ा Tढ संक�्पनांना आZान िद�े जाऊ �कते. अ�ा 
समावे�क 5ि6कोनातून समाज भारतीय �ानपरंपरेती� कLणा आिण समतेचा खरा आ;ा पुनः  *ाI कT �कतो. 

धोरणा;क आिण सं�था;क पातळीवर पाहता, िवधवा आिण घट�ोिटत ��यांसाठी आिथ#क, कायदे�ीर आिण 
�ै?िणक सहा�Nव�था अिधक 5ढ करणे ही काळाची गरज आहे. वारसाहf आिण संपQीहf यांची *भावी 
अंम�बजावणी सुिन�Kचत करणे, उपजीिवकेसाठी *ि�?ण, िनवृQीवेतन योजना आिण सु�भ कायदे�ीर मदत यांसार]ा 
उपzमांचा िवoार करण े आवKयक आहे. सुधारणा केवळ कायmांपुर:ा मया#िदत न राहता सामािजक जागृती आिण 
समुदायoरीय हo?ेपाdारे क�ंक दूर कर@ावर आिण इ�ेनुसार पुनिव#वाहास *ो�ाहन दे@ावर भर देणे गरजेचे आहे. 
वैय�Bक तसेच धम#िनरपे? कायmांतग#त िनवा#हभQा आिण पा�नपोषणाच ेअिधकार समानतेन े�ागू करणे आवKयक आहे. 
तसेच Pयंसेवी सं�था, समाजमा1मे आिण नागरी संघटनां'ा साहा�ाने सामािजक 5ि6कोन बद�@ा'ा मोिहमा 
राबिवणेही िततकेच मह&ाच ेआहे, जेणेकTन सहानुभूती'ा जागी आदर आिण एका;ता िनमा#ण होई�. 

तथािप, सं�ोधन आिण आकडेवारीती� पोकळी आजही मो�ा *माणावर जाणवते. जाती, वग# आिण *ादेि�क 
पातळीवर िवधवा आिण घट�ोिटत ��यां'ा अmयावत आिण िवK�ेिषत आकडेवारीची गरज आहे, bायोगे :ां'ा 
वाoिवक पJर��थतीचे अिधक (6 आक�न होऊ �के�. :ां'ा जीवनानुभव, संघष#िनती आिण सामािजक समावे�न 
यांवरी� गुणा;क अRास धोरणिनिम#ती�ा अिधक सुसंगत िद�ा देऊ �कतात. अखेरीस, िलंगभावसमानतेवर आधाJरत 
�ानNव�था उभार@ासाठी ि�?ण आिण सांSृितक *वाहात समानता, PातंV आिण सामािजक sाय या त&ांच े
समावे�न आवKयक आहे. िवधवा आिण घट�ोिटत ��यांना अव�ंिबत Yणून नZे तर PायQ आिण समाजासाठी 
उपयुB NBी Yणून माsता देण ेहे भारतीय समाजा'ा नैितक आिण घटना;क बांिध�कीचे mोतक ठरे�. अ�ा *कारे, 
*ाचीन �ान आिण आधुिनक अिधकार यांचा संगमच अिधक समावे�क, कLणामय आिण sायिन� भारता'ा िनिम#तीचा 
नैितक पाया ठT �कतो. 
िन7ष$:  

भारतीय �ानपरंपरेती� िवधवा आिण घट�ोिटत ��यां'ा अRासातून हे (6 होते की धािम#क िनयम, 
सामािजक Tढी आिण पिव3 0ंथां'ा िपतृसQाक Nा]ांमुळे :ां'ा दीघ#का�ीन उपे?ेची परंपरा िनमा#ण झा�ी आहे. 
*ाचीन 0ंथांती� नैितक व धािम#क चौकटीनंी ��यांना मया#िदत भूिमकांम1े बांधून ठेव�े, bामळेु :ां'ा PायQतेवर आिण 
साव#जिनक जीवनाती� सहभागावर बंधने आ�ी. *ारंभी'ा वैिदक िवचारसरणीने �ी-पुLषांती� आ1ा�;क समानतेचा 
पुरSार के�ा अस�ा तरी नंतर'ा काळात संयम, अव�ंिब2 आिण सामािजक अि�Iता या मू�्यांनी िवधवां'ा 
जीवनावर वच#P िमळव�े. घट�ोिटत ��या तर पणू#पणे समाजा'ा म]ु *वाहातून वगळ�्या गे�्या. या ऐितहािसक 
असमतो�ाने आजही सामािजक 5ि6कोन आिण सं�था;क वत#नावर खो� ठसा उमटव�ा आहे.काळा'ा ओघात 
समाजसुधारकां'ा *यeांनी आिण कायदेिवषयक हo?ेपांनी या परंपरेत मह&पूण# पJरवत#न घडव�े.बंगा� सती 
*ितबंधक अिधिनयम (१८२९) आिण िहंदू िवधवा पुनिव#वाह अिधिनयम (१८५६) यांनी नैितक आिण कायदे�ीर जागृतीची 
पायाभरणी के�ी, तर आधुिनक भारतीय राbघटनेती� समानता आिण सOान यांसार]ा त&ांनी ��यांचे अिधकार 
अिधक 5ढ के�े. तरीदेखी�, सामािजक क�ंक, आिथ#क असुरि?तता आिण कायmांची अपुरी अंम�बजावणी हे घटक 
द�#िवतात की �ी-पुLष समानतेकडे जाणारा *वास अmाप अपूण# आहे. :ामळेु पारंपJरक �ानपरंपरा आिण आधुिनक 
कायदे�ीर चौकट यांमधी� दरी भTन काढण े हे अथ#पणू# स?मीकरणासाठी आवKयक आहे.अखेरीस, िवधवा आिण 
घट�ोिटत ��यांचा सOान, PायQता आिण अिधकार सुिन�Kचत करणे हे भारता'ा Nापक सामािजक sाय आिण 
घटना;क नैितकते'ा 1ेयाचे क� lिबंदू आहे. कायदेिवषयक सुधारणा, सामािजक जागृती आिण भारतीय �ानपरंपरेचा 
पुनिव#चार या ितUी'ंा सम�याने िवधवापन आिण घट�ोट या अव�थांना अपय� नZे तर आ;ब�, Pाव�ंबन आिण 
नवजीवना'ा *तीकांम1े पJरवित#त करता येई�. *ाचीन �ान आिण आधुिनक समानते'ा मू�्यांचा संगम साधून भारत 
आप�ी घटना;क भावना अिधक 5ढ कT �कतो आिण खwया अथा#न े समावे�क, sायिन� आिण कLणामय 
समाजरचना िनमा#ण कT �कतो. 
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