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सारां�: 
 भारतीय $ान परंपरेने जगा�ा िव$ान, गिणत, िचिक<ा व भाषा याम�े अ?ंत मह@पूण� योगदान िद�े आहे. 

ुEाFा 
ोधापासुन आयुवGदाFा िचिक<ा 
ा�ापयHत तसेच योग, �ान व त@$ानाFा मा�मातुन भारतीय परंपरेन े
जागितक पातळीचा आप�ा ठसा उमटिव�ा आहे. आजFा काळातही भारतीय $ान परंपरेचे मह@ कमी झा�े�े नाही. 
योग, �ान, आयुवGद या 
ाखांम�े जागितक Mरावर पुनजा�गरण होत आहे. आधुिनक 
ा�$ व िवचारवंत भारतीय 
परंपरेFा त@$ानातून �रेणा घेत आहेत. भारतीय $ान परंपरा ही केवळ �ाचीने संNृतीचा वारसा नसुन आजFा युगातही 
आप�ी जबाबदारी उपयुQ िसR करणारी अमू�्य ठेवा आहे. भारतीय $ान �णा�ी केवळ ताT@क िवचारांची जुनी नोदं 
नसून हजारो वषाHपासून भारतीय समाजा�ा नैितक, आ�ाTVक, सामािजक आिण आिथ�क माग�द
�न करणारी एक अखंड 
समY आिण गितमान परंपरा आहे. ही �णा�ी धम� या मु�भूत त@ावर आधाZरत आहे जी केवळ उपासना नसून यो[ 
कत�\ आिण नीती द
�िवते. 
िबज �": भारतीय $ान �णा�ी, �ोत, आधार, मह@ 

#ावना:  
 भारतीय $ान परंपरा ही हजारो वषा�Fा िवचारधारांFा त@$ानाFा व िव$ानाFा एकि]त �वासाचे मुत� ^प 
आहे. ही परंपरा केवळ आ�ाTVकतेपयHत मया�दीत नसून, िविवध _े]ांम�े $ानाचा सखो� िवकास घडवून आणणारी आहे. 
भारतीय $ान परंपरेचा मु` आधार वेद, उपिन
ेद, परुाणे, तं]
ा�, आयुवGद, योग
ा� इ?ादी आहेत. या सवाHचा 
एकि]त पZरणाम bणून भारताने जगा�ा अनेक मह@पूण� संक�्पना, िवचार व 
ा�ीय $ान िद�े. 
 भारतीय $ान परंपरा ही अिcdीय $ान आिण बुRीचे �तीक आहे. #ाम�े $ान आिण िव$ान वैTeक आिण िद\, 
कम� आिण धम� तसेच भोग आिण ?ाग याचा अद्भूत समfय आहे. �ाचीन काळापासून भारतीय संNृतीने जीवनाती� 
नैितक, भौितक, आ�ाTVक आिण बौTRक मु�्यावर �_ कh iीत के�े आहे. नjता, स?ता, ि
M, �ाव�ंबन आिण 
सवाHसाठी आदर या मु�्यावर भर देत मानव व मानवते�ा kेlतेचा आधार माणुन $ान परंपरा िवकसीत के�ी आहेत.  

भारतीय $ान �णा�ीचा आधार वेद, उपिनषदे, पुराणे, महाका\े आिण द
�न
ा�े आहेत. या Yंथाम�े जीवन 
िवmव आिण $ानाचे �^प यावर सखो� िचंतन के�े�े आहे. $ान �णा�ीचा मु̀ ा उnे
 \Qी आिण समाजा�ा चार 
पुoषाथाHFा चौकटीत बांधून नीितमान आचरण ि
किवणे हा आहे. या �णा�ीच ेमह@ केवळ ऐितहािसक नसून ते वैTmवक 
आिण \ावहाZरक आहे. योग आिण आयुवGद यांसार`ा $ान
ाखांनी जागितक Mरावर आरो[ आिण मानिसक 
ांतीचा 
माग� दाखव�ा आहे तर पया�वरण पुरक qिrकोनाने 
ाmवत िवकासासाठी माग�द
�न के�े आहे. 
%ा&ा: 
 ‘‘भारतीय $ान �णा�ी bणजे �ाचीन काळापासून भारतात िवकसीत झा�े�्या िविवध $ानाची पRत
ीर आिण 
समY �णा�ी होय. #ात त@$ान, िव$ान, गिणत, आयुवGद, खगो�
ा�, योग आिण क�ा या सार`ा अनेक िवषयांचा 
समावे
 आहे.ʼʼ 
 ‘‘�ाचीन भारतीय $ान �णा�ीम�े द
�न, $ान, व िवmव या तीन मह@ाFा संक�्पना एकमेकांना पुरक ठरतात. 
द
�न एखा%ा िवि
r _े]ाती� $ान एकि]त कoन ?ाचे िनयोजन कoन, त@$ानासाठी माग�द
�क qिrकोन �दान करते 
#ा�ा ‘िव%ाʼ bट�े जाते, #ाचा उnे
 bणज ेआVिचंतन व ि
_ण होय.ʼʼ 
उ(े� : 

१) भारतीय $ान �णालीच ेआचार, �ोत व मह@ यांचे सिवMर अ�यन करणे. 
२) �ाचीन भारतीय $ान परंपरेचा ताT@क व \वहाZरक आशय समजनू घणेे. 
३) भारतीय $ान �णालीतील नैितक मूzे व जीवनqrी अधोरेTखत करण े
४) वेद, उपिनषदे, दश�नशा� ेइ. मु` �ोतांचे िव|ेषण करणे. 
५) गुo-िश� परंपरा, योग, आkम \व�था यासार`ा आचारांच ेमह@ �r करणे. 
६) भारतीय $ान �णालीचा समाज, संNृती व \Qी िवकासावर होणारा �भाव अ�ासणे. 
७) आधुिनक काळात भारतीय $ान �णालीची सुसंगतता व उपयुQता दाखवून देणे. 
८) भारतीय सांNृितक वारशाचे जतन व संवध�न कर�ाची गरज अधोरेTखत करणे. 

गृिहतकृ+ े: 
१) भारतीय $ान �णाली ही मानवाFा सवाHगीण िवकासासाठी उपयुQ आहे. 
२) या �णालीतून नैितक मूzे व सदाचार समाजात qढ होतात. 
३) भारतीय $ान परंपरेचा आधुिनक िश_ण व जीवनशलैीवर सकाराVक �भाव पडते. 
४) गुo-िश� परंपरेमुळे अनुभवाधाZरत व \वहाय� $ान �ा� होते. 
५) योग, �ान व आयुवGद यामुळे शाZररीक व मानिसक आरो[ सुधारते. 
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६) भारतीय $ान �णाली िनसगा�शी सुसंवाद व पया�वरण संतुलन िशकवते. 
७) या $ान परंपरेमळेु सामािजक समता व सहअTM@ाची भावना िवकिसत होते. 
८) भारतीय $ान �णालीच ेजतन व संवध�न केzास राr� ीय व सांNृितक अT�ता बळकट होते. 

सं�ोधन प.ती  
सदर सं
ोधनासाठी वण�नाVक व Yंथा�यीन सं
ोधन पRतीचा अव�ंब कर�ात आVा आहे. िवषयाचे तक� 
ुR 

�rीकरण कर�ासाठी िवm�ेषणाVक व \ा`ाVक पRती वापर�ात आ�ा आहे. तसेच Online Resources चा 
सुRा वापर सं
ोधनासाठी कर�ात आ�ा आहे. 
भारतीय �ान 
णा�ीच ेवैि�01 े

 सम2ता व एका4ता: 
 भारतीय $ान �णा�ीची समYता bणज े$ानाFा िविवध _े]ांचा समfय होय. ते त@$ान, िव$ान, क�ा, संगीत व 
अ�ाV यांचा एकि]त अ�ास कoन \QीFा सवाHगीण िवकासा�ा �ो<ाहन देणे. भारताम�े वेद, उपिनषद, आयुवGद व 
त@$ान यासार`ा 
ा�ांचा एकि]त उपयोग कoन $ानाचा गाभा तयार के�ा आहे. 

 अनुभवा4क �ान: 
 भारतीय $ान �णा�ीती� अनुभवाVक $ान हे एक मह@ाच े वैि
�� आहे. #ात $ानाFा �ा�ीसाठी 
अनुभवावार िव
ेष जोर िद�ा जातो. अनुभवाVक $ानामळेु \Qीचा उdम िवmवास वाढतो व जीवनाती� कठीण 
�संगाम�े अिधक सकाराVक qिrकोन ठेवता येतो. $ानाची ही पRत, एकाVता, साधना व आV$ानाची खो�ी वाढवते. 
भारतीय $ान पंरपरेती� अनुभवाVक $ानामुळे \Qीचा संपूण� िवकास होतो. 

 नैितकता व धम7: 
 नैितकता व धम� हे भारतीय $ान �णा�ीचे आधारMंभ आहेत ज े\Qी�ा यो[ मागा�वर ने�ासाठी, समाजाती� 
एकाVता साध�ासाठी व जीवनात समाधान िमळिव�ासाठी माग�द
�न करतात. हे त@$ान \Qीगत िवकासासह 
सामािजक समरसते�ा देखी� बळकटी देतात.  

 िविवधता व सिह8ुता: 
 िविवधता व सिह�ुता यामुळे भारतीय $ान �णा�ी अिधक समRृ, ख�ुी व सिह�ु बनते यामुळे \Qीचंा 
\TQगत िवकास व सामािजक सुसंवाद साध�ास मदत होते या त@ांFा आधारावर भारतीय समाजाने अनेक आ�ानांचा 
सामना के�ा आहे व एकाVतेचा आद
� जाग�ा आहे. 

 िव�ान व तक7 शु.ता: 
 भारतीय $ान �णा�ीती� िव$ान व तक� 
Rुता यामळेु $ानाचा आधार अिधक �ग�्भ, िवMृत व समप�क बनतो 
यामुळे \Qीचंी िवचार
Qी अिधक \ापक बनते. िव$ानाची गती व पZरणामकारकता वृRीगंत होते. 

 साधना व :ान: 
 साधना व �ानाcारे \Qी आVा व परमाVा यांFाती� एकेतचा अनुभव कo 
कतो. साधना व �ानामुळे 
\QीFा िवचार धारेत, आचार धमा�त व जीवन
ै�ीत सकाराVक बद� घडवतात साधना व �ान हे 
रीर, मन व आVा 
यांFाती� समfय साध�ासाठी मह@ाच ेआहेत. 

 कला व सािह+: 
 भारतीय $ान �णा�ीती� क�ा व सािह? हे केवळ अिभ\Qीचे साधन नसुन ती समाजाती� िवचारधारा, 
नैितकमु�्ये व आ�ाTVकते
ी संवाद साधतात. यामुळे \QीFा आंतZरक िवकासात मदत होते व समाजाती� एकता व 
सिह�ुता िटकून राहते. भारतीय क�ा व सािह? जगभरात भारतीय संNृतीचे �तीक आहेत. 

 भौितकता व आ:ा=4कता: 
 भारतीय $ान �णा�ीती� भौितकता व आ�ाTVकता यांचे संतु�न हे एक अ?ंत मह@ाचे वैि
�� आहे. जे 
\QीFा जीवना�ा संपणू�ता व समRृी �दान करते. भौितकता bणजे जीवनाती� 
ाZररीक व भौितक गरजांचा समावे
 
होय. भारतीय $ान �णा�ीत भौितक सुख व समRृी�ा मह@ िद�े आहे. 

 शा>त व पया7वरणाचे मह�: 
 भारतीय $ान �णा�ीती� 
ाmवत व पया�वरणाचे मह@ हे दो�ी िव
य अ?ंत मह@ाच ेआहेत. भारतीय त@$ान 
संNृती व $ान परंपरेत या त�ांच े �थान िव
ेष आहे. 
ाmवतता bणजे केवळ पया�वरणाची काळजी घेण े नाही तर 
समाजाती� मु�्ये, नैितकता व सांNृितक वारसा जपणे देखी� आहे. 
भारतीय �ान 
णा�ीच ेमु& �ोत  

 वैिदक सािह+: 
 याम�े चार वेद ऋ�ेद, यजुवGद, सामवेद आिण अथ�ववेद आिण ?ांFा
ी संबंिधत Yंथ जसे की उपिनषदे, �ाbण 
आिण आर�क जे िवmविव$ान, िवधी आिण त�$ान �r करतात याचा समावे
 आहे. 

 महाका%े आिण पुराणे: 
रामायण आिण महाभारत आिण परुाणे यासारखी महाका\ े$ान आिण नैितक ि
कवणीच ेमह�ाचे �ोत आहे. 

 त?�ान: 
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याम�े भारतीय त�$ानाFा सहा मु̀  
ाखांचा समावे
 आहे. Eाय, वै
ेिषक, सां`, योग, पणू� िममांसा आिण वेदांत 
इ?ादी. 

 आयुव@द आिण योग: 
चरक संिहता आिण सुkृत संिहता यासार`ा Yंथासह आयुवGद आिण योग आरो[ आिण जीवन
ै�ीसाठी $ान �दान 
करतात. 

 गिणत आिण खगोलशा�: 
आय�भ� आिण �bागु� यासार`ा िवcावानांनी द
ां
 �णा�ी, 
ुE आिण ि]कोणिमती यासार`ा संक�्पना िवकिसत 
के�्या. 
भारतीय $ान �णा�ीच ेआधार 

 �ान आिण त��ान: 
 यात भारतीय त@$ानाFा सहा �णा�ीचा समावे
 आहे हे $ान वैिदक सािह? आिण उपिनषदांसार`ा �ाचीन 
Yंथामधुन येते. 

 िव�ान आिण तंB�ान: 
यात गिणत, खगो�
ा�, आयुवGद आिण योग यासार`ा _े]ाचा समावे
 आहे जे अनुभव आिण िनZर_णातुन िवकसीत 
झा�े आहेत. 

 कला आिण सािह+: 
भारतीय $ान �णा�ीम�े क�ा आिण सािह?चाही समावे
 आहे जे भारतीय संNृतीचा एक मह�ाचा भाग आहेत. 

 जीवनशैली: 
ही �णा�ी केवळ $ानापरुती मया�िदत नसुन, ती जीवन
ै�ी आिण मु�्यां
ी संबंिधत आहे यात धम� (नैितक आचरण) कम� 
आिण पर�र संबंध यासार`ा संक�्पनाचा समावे
 आहे. 

 सवाCगीण िवकास: 
या �णा�ीचा qिrकोन मानवी जीवनाती� मन, 
रीर आिण आVा यांना एकि]त कoन सवाHगीण िवकासावर �_ कh िiत 
करतो. 

 �ान ह#ांतरण: 
 भारतीय $ान �णा�ीम�े $ान हMांतरणासाठी गुoि
� परंपरेसार`ा �ाचीन पRतीचा वापर के�ा जातो. 

 वेद:  
 हे भारतीय संNृतीचे मळु Yंथ आहेत. $ान, �ोते, िवधी, त�$ान, खगो�
ा� आिण गिणत यासार`ा अनेक 
िवषयाचा यात समावे
 आहे. 

 उपिनषदे: 
वेदांचेच भाग असुन ?ात आV $ान आिण त@ा$ानावर सखो� िचंतन आहे. 

 उपवेद: 
वेदांचे पूरक Yंथ आहेत #ात आयुवGद (वैिदक 
ा�), धनुवGद (युRक�ा), गंधव�वेद (संगीत) आिण �थाप? वेद (वाMू
ा�) 
यांचा समावे
 आहे. 

 Eृती आिण पुराण:े 
धािम�क सामािजक आिण नैितक आचरणाचे माग�द
�न करतात. जसे की रामायण, महाभारत आिण भगवतगीता 

 दश7नशा�: 
Eाय, वै
ेिषक सां`, योग, मीमांसा आिण वेदा� यासार`ा द
�नांनी $ानाFा िविवध पै�ूवर �का
 टाक�ा आहे. 

 अनुभवा4क �ान: 
 हे केवळ पMुकी $ान नसून अनुभव, िनZर_ण आिण कठोर िवm�ेषणावर आधाZरत आहे जे िव$ान, गिणत, 
खगो�
ा�, नगररचना, क�ा आिण आरो[ यासार`ा _े]ाम�े िदसते. 
भारतीय �ान 
णा�ीच ेमह?  
1. �Gैिणक प.तीम:े योगदान: 
 भारतीय $ान परंपरेFा त@$ानात ि
_णाचे त@ व मु�्य �णा�ी �थािपत के�ी आहे. गुoि
� परंपरा, 
िव%ा�ाHना केवळ $ान हMांतZरत कर�ाचा माग� नसून, ि
_ण �ि�येत मु�्यांचा, जीवन
ै�ीचा व \TQगत िवकासाचा 
एक भाग बन�ा आहे. �ा�ाय, िचंतन, मनन व �ान यासार`ा त@ांनी, आधुिनक ि
_ण �णा�ीत िव%ा�ाHFा सवाHगीण 
िवकासावर भर िद�ा आहे. 
2. मानवी क�्याण व मानवी संतु�न: 
 योग व �ान या भारतीय $ान
ाखा आज जागितक Mरावर 
ाZररीक, मानिसक व आ�ाTVक �ा�थासाठी 
उपयोगात आण�्या जात आहेत. भारतीय योग व आयुवGद या पRतीनंी मानिसक ताण-तणाव कमी कर�ासाठी, 
रीर 
मनाचे संतु�न राख�ासाठी मह@पणू� साधने िद�ी आहेत. भगवतगीता उपिनषदे व ध�पद यासारखे Yंथ आजही 
मानिसक 
ांती, नैितकता, व आV$ानासाठी माग�द
�क आहेत. 
3. िव�ान व तंB�ानाम:े योगदान: 
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 भारतीय गिणत (
ुEाची संक�्पना), खगो�
ा� (आय�भ�) व आरो[
ा� (चरक, सुkंुत) या िव$ान 
ाखा 
आजही मह@ाFा ठरतात. आयुवGद, #ोितष, वाMु
ा� व 
�्यिचिक<ा या सार`ा भारतीय $ान
ाखा वै$ािनक 
सं
ोधनात व आधुिनक तं]$ानाFा उभारणीत �ेरणादायी ठरत आहेत. 
4. पया7वरण व िनसग7 संवध7न: 
 भारतीय परंपरेत पया�वरण व संवध�ना�ा मह@ िद�े आहेत. ज े आजFा काळात पया�वरणीय 
ाeता 
साध�ासाठी अ?ंत मह@ाचे आहे. ‘वृ_व�्�ी आbा सोयरे वनचरेʼ या त@ानुसार, वृ_, ज��ोत, �ाणी व मानव 
यांFाती� पर�र सामंज� यावर आधाZरत एक 
ाmवत जीवन
ै�ीची संक�्पना भारतीय संNृतीनी िद�ी आहे. भारतीय 
Yंथाम�े िनसग�बn� आदर व ?ाFा र_णाच ेमह@ �r कर�ात आ�े आहे. 
5. %वMथापन व नेतृ� त��ान: 
 भारतीय Yंथाम�े \व�थापनाच ेत@$ान (अथ�
ा�, महाभारत, रामायण) नेतृ@ाचे गुण �rपणे मांड�े आहेत. 
‘‘भगवतगीता मधी� कम�योग व �ेय साधनेचे त@, आधुिनक \व�थापन व नेतृ@ात �भावी ठरतात. काय�_म नेतृ@, 
नैितकता, िनण�य_मता व संघटनाVक मु�्ये यासाठी भारतीय qिrकोन आजही �ेरणा देतात. 
6. वचैाOरक PिQकोन व त��ान: 
 भारतीय $ान परंपरेत�्या िविवध त@$ानांम�े जीवनाती� िविवध पै�ूवर िवचार के�ा आहे. अिहंसा, 
सव�धम�समभाव, वसुधैव कुटंूबकम यांसार`ा त@ांनी आधुिनक जगाती� 
ांतता व सिह�ुता यावर भर िद�ा आहे. 
7. सामािजक एका4ता व सुसंवाद: 
 भारतीय $ान परंपरेन े ‘वसुधैव कुटंूबकमʼ (संपणू� िवmव एक कुटंूब आहे) या त@ावर भर िद�ा आहे. #ामुळे 
समाजात एकाVता, सुसंवाद व सिह�ुता वाढवता येते. योगसू], गीता व उपिनषदे याम�े वण�न के�े�ी आV$ानाची 
संक�्पना एकाVतेचा संदे
 देते. 
8. %Tीगत व सामुिहक िवकास: 
 भारतीय $ान �णा�ीम�े आV$ान, समाधी व \Qीगत िवकासासाठी माग�द
�न िद�े�े आहे #ाचा हेतू केवळ 
\Qीगत �गती नसुन, सामुिहक क�्याण साधन े हाही आहे अ
ा $ान परंपरेन े समका�ीन सामािजक व \ावसाियक 
जीवनाती� मु�्यांना एक सकाराVक िद
ा िद�ी आहे. 
9. �ाVवत िवकासाWा माग7द�7क त�ाची िनिम7ती:  

भारतीय $ान परंपरेती�, आरो[, तं]$ान, िनितमdा व सांNृितक वारसा या त@ांनी आजFा 
ाmवत 
िवकासाFा संक�्पनाना आधार िद�ा आहे. पंचमहाभुत, ि]गुण व �कृती यासार`ा संक�्पनांनी आधुिनक िव$ाना�ा 
पया�वरणीय 
ाmवतेFा िद
ेने माग�द
�न के�े आहे. 
�ैGिणक व सं�ोधन संMथाचंी उभारणी: 
 भारत सरकारने IKS (Indian Knowledge System) आधाZरत अ�ास�म तयार के�े आहेत. #ामुळे 
ाळा, 
महािव%ा�ये व िव%ापीठाम�े भारतीय $ान परंपरेचा �ेरणा घेणार आहे. राmट� ीय 
ै_िणक धोरण 2020 म�े भारतीय $ान 
�णा�ी�ा मह@ देऊन िव%ा�ाHना भारतीय इितहास त@$ान, िव$ान व क�ा ि
क�ाFा संधी िद�्या जात आहेत. 
चचा7: 
 भारतीय $ान �णा�ीही एक िव
ा�, \ापक �णा�ी आहे. जी हजारो वषा�पासून िवकसीत झा�े�ी आहे. 
जीवनाFा �?ेक अंगाचा िवचार भारतीय $ान �णा�ीम�े कर�ात आ�े�ा आहे. त@$ान, िव$ान, गिणत, खगो�
ा�, 
क�ा, सािह?, आरो[, िचिक<ा इ?ादी अनेक _े]ाम�े ही $ान �णा�ी \ाप�े�ी आहे. 
 भारतीय $ान �णा�ी एका िपढीकडून दुस¦या िपढीकडे $ान हMांतZरत कर�ाची एक पRती आहे. वैिदक 
सािह?, उपिनषदे, वेद आिण उपवेद हे भारतीय $ान \व�थेचा पाया आहे ही $ान �णा�ी िनZर_ण, अनुभव, �योग आिण 
सखो� िवm�ेषणातुन िवकिसत झा�े�ी आहे. 
िनXष7 : 
 भारतीय $ान �णा�ीचे समY ^प पािह�े असता असे िदसून येते की, भारतीय $ान �णा�ीचे मह@ केवळ 
धािम�क िवचारापुरते मया�िदत नसून िव$ान, त@$ान, क�ा, सािह?, ि
_ण आिण भाषा व कृषी या _े]ातही मो�ाच े
योगदान देणारे होते. संNृत, पा�ी आिण मागधी या भाषांमधून ता@ीक आिण सामािजक मु�्यांचा �सार झा�ा. नैितकता, 
धम�, आkम \�था आिण पoुषाथ� यांFाcारे समाजाची घडी बसिव�ी. ि
_ण, कृषी, \ापार आिण तं]$ान या _े]ातही 
�गतीने दे
ाFा आिथ�क आिण सामािज िवकासा�ा चा�ना िद�ी. क�ा, �थाप? क�ा आिण आयुवGद यामुळे जीवन
ै�ीत 
मह@पूण� बद� घड�े या �णा�ीचा आधुिनक काळातही उपयोग कoन भिव�ाचा िवकास कसा साधता येतो हेच यातुन 
िसR झा�े�े िदसून येते. 
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