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पुव��ा काळाती� वृ�दांची सामािजक ��थती आिण बद��ा काळाती� वृ�दांचा 
सामािजक दजा� 

  सौ.  �दा राज#े रेवतकर     $ा. डॉ. सुरे# रामरावजी सोमकुवर    
         सं#ोधक                        समाज#ा) िवभाग $मुख 
पद�ू�र समाज�ा
 िवभाग (�ाय�)      िव�ासागर क�ा महािव�ा�य खैरी (िबजेवाडा) रामटेक 
  रा.तू.म. नागपूर िव�ापीठ, नागपूर    ता. रामटेक, िज. नागपूर 
गोषवारा:- 

&'ुत सं�ोधन प,ात समाजाती� वृ.ांना भेडसावणा0या सम1ा समजून घे3ाचा &य5 के�ा आहे. िनवडक 7े, 
िनवडून, सं�ोधनात वृ.ांना भेडसावणा0या सम1ांच ेपरी7ण के�े गे�े आिण ८० वृ. �:ी;ंा म�ुाखती<ंारे डेटा गोळा 
के�ा गे�ा. भारतात, वृ.ांना नहेमीच आदर आिण स>ानाने पािह�े जाते. साधारणपणे, ?ां;ा गरजा आिण सम1ा 
भारतीय संयु: कुटंुबात पूण@ के�्या गे�्या आहेत. औ�ोिगकीकरणा;ा पCरणामी, संयु: कुटंुब �वDथा हळूहळू 
िवघिटत होत आहे आिण िवभ: कुटंुबे वच@� िमळवत आहेत. ि�वाय, �F:वादी, भौितकवादी आिण सुखवादी मू�्यां;ा 
वाढीमुळे वृ.ांकडे दु�@ 7 होत आहे. ि�वाय, काही वृ. �:ी आिथ@क सम1ा, आरोI आिण वै�कीय सम1ा, कौटंुिबक 
आिण भाविनक सम1ा आिण गृहिनमा@ण सम1ांसह िनराधारते;ा सम1ेचा सामना करत आहेत. सं�ोधकाने सवJ7णात 
उ�रदा?ांकडे &Lन िवचार�े, वृ.ांना भेडसावणा0या सम1ांबM� मािहती गोळा के�ी. िनNषाPचे वगQकरण आिण 
िवL�ेषण के�े गे�े आहे आिण िनNष@ सादर के�े गे�े आहेत. 

कीवडस�: वृ., पुवQची FDथती, बद�ती FDथती, सामािजक दजा@, आरोI तपासणी. 

$0ावना:- 
वृ.ां;ा सम1ा समजून घे3ासाठी, समका�ीन समाजात कुटंुबाची भूिमका समजून घणेे आवLयक आहे. आज, 

वृ.ांबM�चा RिSकोन पूवQपे7ा वेगळा आहे. िविवध अUासातून असे िदसून आ�े आहे की वृ.ांची काळजी घे3ासाठी 
कुटंुबापे7ा चांग�ी संघटना नाही. तथािप, बद�?ा पCरFDथतीत, िविवध सामािजक, सांVृितक, मानिसक आिण वैWािनक 
घटकांमुळे, कुटंुब ?ांची अपेि7त भूिमका पणू@ कX �कत नाही. वृ.ां;ा काळजीबM�, वृ.ांना कुटंुबात मYवतQ Dथान 
आहे आिण ?ांना योI काळजी दे3ावर भर िद�ा जातो. कुटंुबात, तZणांवर वृ.ांची काळजी घे3ाची मह[ाची 
जबाबदारी सोपव3ात आ�ी आहे. तथािप, िविवध &भावांमुळे, आज कुटंुबांकडून ?ांची अपेि7त भूिमका पूण@ कर3ाची 
अपे7ा के�ी जाऊ �कत नाही. अ�ा&कारे, जर कुटंुबाती� तZण सद1 वृ.ां;ा आहारात, मनोरंजनात आिण अYा]ात 
वाढ?ा रसात सि^यपणे सहभागी नसती�, तर आपण ?ां;ासाठी आनंदी आिण दीघ@ आयु_ाची अपे7ा कX �कत 
नाही. वृ. हे आप�्या समाजाचा आरसा आहेत, आप�्या समाजाचा मजबूत पाया आहेत, आप�्या परंपरांचे वाहक आहेत 
आिण भावी िप`ां�ी ते जे अनुभव �अेर करतात. तथािप, आज, ?ां;ा िविवध सम1ा सोडव3ासाठी आरोI आिण 
कुटंुब क�्याण काय@^म सुX कर3ात आ�े आहेत. 

जागितक आरोI संघटनचेा (Who) अहवा� (१) भारताती� वृ.ांना भेडसावणा0या िविवध सम1ांबM� असंe 
तfे &दान करतो. सवा@त िचंताजनक मुMा gणज े गैरवापर. भारताती� वृ.ां;ा पCरFDथतीवर चचा@ करताना, जागितक 
आरोI संघटनेचा अहवा� २००२ (२) असे gट�े आहे की अपमान, दु�@ 7, गैरवापर, छळ आिण एकाकीपणामळेु, 
भारताती� बkतेक वृ. �ोक वृ.ापकाळा�ा एक आजार मान ू�ाग�े आहेत. 

वृ.lा;ा वाढ?ा जागितक सम1े;ा &का�ात, संयु: राSm ांनी १९९९ हे आंतरराSm ीय वृ. �:ी वष@ gणून 
घोिषत के�े. आप�्या दे�ानेही २००० हे राSm ीय वृ. �:ी वष@ gणून घोिषत के�े. संयु: राSm  दरवषQ ऑpोबरमYे 
आंतरराSm ीय वृ. �:ी िदन साजरा करते. 

भारतीय संिवधाना;ा क�म ४१ मYे असे gट�े आहे की वृ.ापकाळासारeा अ�:पणा;ा पCरFDथतीत वृ. 
�:ीनंा साव@जिनक मदत िमळ3ाचा अिधकार िमळवून दे3ासाठी राr &भावी उपाययोजना करे�. भारत सरकारच े
आरोI आिण कुटंुब क�्याण मं,ा�य वृ. �:ी;ंा क�्याणासाठी धोरणे आिण योजना तयार करते. या मं,ा�या;ा 
&य5ांमुळे, कs t सरकारन ेजानेवारी १९९१मYे वृ. �:ीसंाठी राSm ीय धोरण जाहीर के�े. हे धोरण सरकारी संDथा आिण 
गैर-सरकारी संDथांमधी� सहकाया@साठी एक चैकट &दान करते. हे धोरण सरकारी ह'7ेपासाठी अनेक 7े,े ओळखते. 
यापैकी मुe gणजे - आिथ@क सुर7ा, आरोI आिण पौिSक अw, घरांची उप�xता, सामािजक सुर7ा, वृ. क�्याणात 
मास मीिडयाची भूिमका, गैर-सरकारी संDथा, yामपचंायती आिण इतर Dथािनक पातळीवरी� संDथांची भूिमका इ. 
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वृ�दाव�था:- 
भारतीय संVृतीमYे ‘िपक�े�े पान गळणे gणजे वृ|दापकाळ होयʼ असे समज�े जाते. 
ी असो वा पुXष 

दोघांनाही ही सम1ा एकसमान आहे. सुXवाती�ा वृ|दावDथा gणजे काय? याचा िवचार करावया�ा हवा. वृ|दावDथेचा 
&मुख आधार gणज े�:ीच ेवय होय. वया;ा आधारे मानवी जीवना;ा �ेवट;ा अवDथेस वृ|दावDथा असे gट�े जाते. 
सामािजकरणा;ा &ि^ये<ारे �:ीस बा�्यावDथेपासून वृ|दावDथेपयPत काही ठरािवक अवDथां;ा &ि^येतून वाटचा� 
करावी �ागते. वृ|दावDथा आप�्या काय@7मतेचा िवकास पा,ता व मह�ेचा उ�तम िबंदु होय. परंतु पुढे वाढ?ा वयानुसार 
काय@7मता कमी होत जाते. �:ी �ारीCरक आिण मानिसकRSया कमकुवत होत जातो. अ�ा अवDथेत िवधवा िकंवा िवधूर 
होणे gणज ेआप�ा एक आधार'ंभ अRLय होणे होय. 

भारतीय संVृतीत िववाहा�ा महl आहे. 
ी-पुXष िववाहानंतर एक, राk �कतात. ते एकमेकांसोबत 
आयु_भर राहतात. जीवनाती� सुखदुः खे वाटून घेतात. ते एकमेकांचा आधार असतात. ?ात दोहोपंैकी एकाचा मृ?ू 
झा�्यास वृ|दापकाळात अनेक सम1ा िनमा@ण होतात. rात उपिजिवकेची सम1ा, आधाराची सम1ा, समजून घेणा0या 
�:ी;ा अभावाची सम1ा अ�ा अनेक मानिसक व आिथ@क सम1ांना तोडं दयावे �ागते. भारतीय संदभा@त ६० वष@ 
िकंवा ?ापुढी� वया;ा �:ीस वृ|द असे संबोध�े जाते. ?ाचे कारण असे की, या वयानंतर �:ी �ारीCरकRSया 
कमकुवत होत असतो, ?ाची काय@7मता कमी होत जाते. तो अनेक �ारीCरक व मानिसक �ािधंनी y' होत असतो. 
gणजेच तो वृ|द आहे असे मान�े जाते. 

वृ|दावDथा ही िवकासा;ा अवDथांमध�ी सवा@त �ेवटची अवDथा आहे. हया अवDथेची सुZवात साधारणपणे ६० 
वषा@;ा पुढे होते. वृ|दावDथेच े �7ण gणज े �ारीCरक व मानिसक 7मता कमी होणे. ही �7ण े आढळ�ी िकंवा असे 
जाणवत अस�्यास वृ|दाव�े�ा सुरवात झा�ी असे समज�े जाते. वृ|दावDथे;ा आिध;ा अवDथेवर वृ|दावDथा �वकर 
येणे, न येणे अव�ंबून असते. कारण जर �F:च ेगतकाि�न गतायु_ सुख - समाधानी व आजार न येता गे�े�े असे� तर 
वृ|दां;ा �रीरावर िकंवा मनावर वृ|दlाची �7ण े�वकर िदसत नाही. याउ�ट �F:;ा आयु_ात संघष@, िचंता आजार 
इ?ादी गोSी &ामeुाने अस�्या तर ४५ ते ५० या वयातच �:ी वृ|द िदसु �ागतात. gणूनच काही �F:ंमYे ही 
अवDथा ६० वषा@;ा आिधच येते तर काही �F:ंमYे ६० वषा@नंतर येते.  

वृ|दावDथेमYे होणारे मुe बद� gणजे केस पांढरे होणे, दात पडणे, अंगावर सुरक?ा पडणे, वृ|दावDथेमYे 
डोळे अधु होतात, कानास कमी ऐक3ास येते, �ारीCरकता मंद होवू �ागते, �रण�:ी कमी होते, िवचार व तक@  
कर3ाची 7मता कमी होते या सव@ कारणामळेू वृ|दा;ा सामािजक जीवनावरही पCरणाम होतो. वृ|द परांव�ंबी बनतात. 
?ामुळे ?ा�ा असाहय व असुरि7त वाटु �ागते. समायोजन करणे अवघड होत असते. ?ामुळे ?ांचे जीवन उदास व दुः खी 
होते.  यासाठी वाचन, भाषण ऐकणे, िफरावयास जाणे, नातवांना ि�कवणे, पुजाअचा@ करणे, समवयVां�ी ग�ा मारणे 
इ?ािद गोSीमंYे मनाची गंुतवणूक करीत  असतात. याि�वाय rांना वृ|दापकाळात मुळीच आधार नसतो, ?ांचीही 
वृ|दा�मात सोय के�ी जाते. अनुवं�, आहार, आरोI, सामािजक, आिथ@क दजा@, कौटंुिबक जीवन इ?ादी घटकाती� िभwते 
नुसार या वयाती� �:ीवंर वृ|दlाचे पCरणाम एकसारख ेआढळत नाहीत. 

&?ेक �:ीचा वृ|दापकाळ वैि�Sयपणू@ व वेगळा असतो. �ैिगक िभwते नुसारही वृ|द वया;ा पCरणामामYेही 
िभwता आढळते. तसेच वाघ@�ाचे िनकष सु|दा वेगवेगळे असतात. केवळ पांढरे केस होतात, दात पडणे, अ��दाड 
पडणे इ.साधारणतः  rा �:ी;ंा जीवनात अित�य संघष@ घडून गे�े�े असतात ?ां;ा �रीरावरचे मास �ोबंतांना िदसत 
असतात. यात तXण व वयVर वृ|द असे &कार आढळतात.  

१) तZण, वृ|द gणजे असे बkसंe वयV, की जे अ?ंत उ�ाही, ि^याशील आिण सचेतन असतात. ?ां;ा &?7 
वयाचा तेथे िवचार केला जात नाही. कदािचत &?7 वय जा'ही असते. 

२)  वयVर वृ|द gणज ेअगदी जe gातारे. फारच थोडया �:ी या &कार;ा असतात. वृ|दापकाळातील ब0याच 
सम1ा या &ामeुाने िनकृS आहारा;ा सवयी, �ायामाचा अभाव, म�ासंDथेचे िवकार यामुळे िनमा@ण होतात. 
&?7 वाध@�ा;ा &ि^येत gातारपण gणजे जीवनातील शेवटचा अंक. gातारपण gणजे जीवनातील दुसरे 
बालपण िकंवा तZण तुक@  आिण gातारे अक@  इ?ादी वाध@�ाच ेवण@न केल ेजाते. तसेच जगा;ा पाठीवर वया;ा 
६५ वषा@पुढील रोगy', अकाय@7म, �:ीच े &माण िष�तेन े वाढत आहे. ?ामळेु नजीक;ा कालखंडात 
आपणास �S करावे लागेल की, वृ|दावDथेची सुZवात वया;ा ६५ �ा वषQ होते. gणूनच वय वष@ ६५ ;ा वरील 
वयोगटातील �F:ंना वृ|दामधील सवा@त वृ|द असे gटल ेजाते. 

वृ�दाव�था 2णजे काय: 
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‘‘िनFLचत के�े�्या वया;ा आधारे जीवनाती� अंतीम ट�ा gणजे वृ|दावDथा होय.ʼʼ &ामुeाने ज>ापासून तर 
मृ?ूपयPत अनेक ट��ातून जावे �ागते. वया;ा ६० वषा@नंतर माणसा�ा �ारीCरक व मानिसक थकवा जाणवू �ागतो. 
यामYे बरेच �:ी वृ|द असुन सु|दा तZणासारख ेवाटतात. 

वृ|दावDथे;ा वयामYे एक वा�ता नस�ी तरी िवचार करतांना  साधारणतः  ६० वष@ पूण@ के�्यानतंर वृ|दावDथा 
सुZ होते, असे gणने चुकीचे होणार नाही. जी �:ी थक�ी आहे, 7ीण झा�े�ी आहे. ब0याचे वेळा �:ी;ा िदघा@यु_ाचा 
िवचार करतांना ?ाचे जीवन, वातावरण, भौगोि�क पCरFDथती, आरोI, कौटंुिबक वातावरण इ.चा िवचार करावा �ागतो. 
परंतु आधूिनक युगाचा िवचार करता वाढ?ा औ�ोिगकरणामुळे व &दुि�त वातावरणामळेु र:दान, मधमुेह, 7यरोग, दमा, 
सांधेदुखी व गुडधेदुखी यासारeा �ाधी अनेकांना जडत अस�्यामुळे �वकरच gातारपण आ�्यासारखे वाटते. 

वृ|द gणज ेसव@साधारणतः  वयाची ६० वष@ पणू@ के�े�ी �:ी होय. वृ|दl gणजे सभोवता�;ा पCरFDथती�ी 
जुळवून घे3ा;ा �ारीCरक साम�यांचा 0हास होय. 

आधुिनक समाज4व�थेती� वृ�दांचा दजा� व भूिमका:- 
वृ|दावDथा ही �ारीCरक पCरवत@नाती� एक अवDथा आहे. भारतीय समाज�वDथेचा िवचार करता yामीण अथा@तच 

पारंपारीक समाज�वDथेत वृ|दां;ा सम1ेची ित�ता फार�ी भयावह नाही. परंतु �ाLव? समाज�वDथे�ा जवळीक 
वाटणारी �हरी संVृती अथा@तच आधुिनक समाज�वDथेत मा,, वृ|दावDथे;ा सम1ेची िवषwता मा, भयावह अस�्याचे 
िदसून येते. २० �ा �तका;ा उ�राधा@पासून सामािजक पCरवत@नाची गती अिधक ती� झा�्यामळेु सामािजक म�्ूयांचा 
0हास होत आहे. पCरणामतः  िवभ: कुटंुब, कौटंुिबक क�ह तसेच कौटंुिबक िवघटना;ा &ि^ये�ा बळ &ा� होत असुन 
वृ|दां;ा सम1ेत िदवसsिदवस वाढ होत आहे. yामीण भारतीय समाजाती� बkतेक वृ|द आप�्या पCरवारासोबत राहत 
अस�्यामुळे yामीण वृ|दां;ा सामािजक सम1ेच े�Zप वेगळे आहे. 

आधुिनक समाज 4व�थेती� वृ�दाचंी कौटंूिबक ��थती:- 
पुवQ भारतामYे सव@, संयु: प|दती अF'lात होती. आज मा, yामीण भागात संयु: कुटंूब प|दती अF'lात 

अस�्याचे िदसून येत अस�े तरी �हरी भागात मा, आधुिनक जीवन षै�ीमळेु संयु: कुटंुब प|दतीचे Zपांतर िवभ: 
कुटंूब प|दतीत झा�े आहे. �हरांमYे बkतांषपण े िवभ: कुटंूब प|दती अस�्यामुळे वृ|दांना कुटंूबात जागाच नसते. 
पCरणामतः  वृ|दांना इतर नातेवाईकांकडे वा वृ|दा�मात उव@Cरत आयु_ घा�वणे भाग पडते.  
आधुिनक समाजात व�ृदांचे �थान:- 

१८ �ा �तकात औ�ोिगक ^ांती झा�ी. राSm ा;ा उ�ादनात वाढ होवू �ाग�ी. उ�ेजनातुन अनके छोटे-मोठे 
उ�ोगधंदे उदया�ा येवू �ाग�े. परंतु हे सव@ उ�ोगधंदे �हरा;ा िठकाणी कs िtत होवू, �ाग�े ?ामुळे �हरीकरणात वाढ 
होवू �ाग�ी. औ�ोिगकरणामळेु व नवनवीन उ�ोगधंदयामुळे yामीण भागाती� �ोक �हरांकडे आकि�@त झा�े. yामीण 
भागातून �हराकडे Dथ�ांतCरत झा�्याने �हरात वेगवेगळया &कार;ा सम1ा िनमा@ण होऊ �ाग�्या आहेत. 

सामािजक, आिथ@क, राजकीय बद��े�्या पCरFDथतीत ‘वृ|दʼ हा घटक दु�@ ि7�ा जावू �ाग�ा. ?ां;ा सम1ांचा 
?ां;ा पातळीवर िवचार होणे आवLयक आहे. भारताती� संयु: कुटंुब प|दतीचा, जाती&थचेा 0हास yामीण समुदायाचा 
आचारिवचाराती� बद�, �ोक�ाही �ासन&णा�ी, �F:वादी िवचारसरणी आिण नवीन सामािजक मू�्ये या सव@ गोSी 
वृ|दां;ा सम1ा उ�व3ास कारणीभूत आहे. आज या सम1ेिवषयी चचा@ के�ी जाते. परंतु या सम1ेवर ठोस उपाय िकंवा 
सम1ेची मु�भूत कारणे अUास3ाची आज गरज आहे. व'ुFDथती अUासातून अ�ी आहे की, या सम1ेची ती�ता कमी 
करता येई�. या RSीने या िवषयावर अिधक अUास कर3ाची गरज आहे. 

भारतीय समाजाती� पारंपारीक म�्ूये व &माणके यामुळे एकेकाळी वृ|दांचा अितषय आदर के�ा जात असे. िहंदू 
एक, कुटंुबप|दतीने वृ|दांना सुर7ा उप�x कXन िद�ी होती आिण ?ांची योI काळजीही घेत�ी जात होती. ते 
कुटंुब&मुख  असत व िनण@य घे3ा;ा &ि^येत महlाची भूिमका पार पािडत असत. कौटंुिबक बाबतीत, गावाती� 
घडामोडीबाबतही वृ|दांचा स�्�ा कुटंुिबय घेत असत. सYा मा, पCरFDथतीत फारच बद� झा�ा आहे. राह3ाची सततची 
बद�ती िठकाणे, औ�ोिगकरण, �हरीकरणाचा &भाव यामुळे बद��े�ी अथ@�वDथा, सामािजक संरचना आिण सामािजक 
मू�्ये यामुळे एक, कुटंूब प|दतीची संeा वेगाने िवVळीत होवू �ाग�ी आहे. िपढीती� अंतर वाढत आहे.   

संबंिधत सािह�ाचा आढावा:- 
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१) १९८८ मYे, िबजनौर िज��ातील बंदनाराणी यांचा अUास, बालरोग संDथा आिण अपे7ा: एक समाजशा
ीय 
RSीकोन, िविवध मानिसक आजारांनी y' वृ.ां;ा पCरFDथतीशी संबंिधत आहे. ित;ा अUासात, ितला आढळले 
की केवळ २२.२९ट�े वृ. सामािजक-सांVृितक संDथांमYे सहभागी होतात. 

२) सुमनराणी िस�ा यांनी २००७ मYे अलाहाबादमYे िनवृ� लोकसंeे;ा सम1ांवर संशोधन केले.(२) ?ां;ा 
संशोधनानुसार, १८.३४ ट�े वृ.ांना झोपेचा अभाव आहे आिण १६.६६ ट�े वृ.ांना �रणश:ी कमकुवत 
आहे. 

३) डॉ. अंजू शु¡ा यां;ा &ॉ¢े£ ऑफ द ए¤रली अ सोिशयोलॉिजकल ¥डी िवथ �ेशल रेफर¦ टू द िसटी 
ऑफ िबलासपूर (३) या संशोधनात असे आढळून आल े की कुटंुबातील सद1ांकडून आदराचा अभाव आिण 
दुल@7 हे वृ.ांना भेडसावणा0या &मुख सम1ा आहेत. 

४) सर इZदय राजन यांनी माच@ २०१० (४) मYे ?ां;ा ‘डेमोyािफ§ ऑफ एिजंग अँड ए©ªॉयमsट इन इंिडयाʼ या 
अUासात असे आढळून आले की भारताची वृ. लोकसंeा जगात दुस0या ^मांकावर आहे. सरासरी, असे 
gणता येईल की १८ ते २० वषाPत, बkतेक लोक ६० वषाPपे7ा जा' वयाचे असतील. २००१ मYे ही संeा २९.८ 
दशल7 आिण २००१ मYे ५०.५ दशल7 होईल. २०५१ पयPत, २० ट�े लोकसंeा वृ. असेल. ?ापकैी ७५ ट�े 
yामीण रिहवासी असतील. २००१ ;ा अहवालानुसार, ३०.१ ट�े वृ. लोक जोडीदारािशवाय जगत आहेत, 
?ापैकी १५ ट�े िवधरू पZुष आिण ५०.१ ट�े िवधवा आहेत. 

५) &ा. महेश श¡ुा (समाजशा
) yामीण वृ.ांच े आ«ान, भारतीय सामािजक िवWान पCरषद - yामीण वृ.ां;ा 
सम1ा वाढत आहेत. (५) सामािजक, आिथ@क आिण मानिसक सम1ांसह दुल@7 आिण अवहेलना ?ांना अ�Dथ 
करत आहे. अनेक सरकारी योजना आहेत, परंतु अWान आिण असहा¬तेमळेु ते ?ांचा लाभ घेत नाहीत. 

सं#ोधनाची उि:;े:- 
सं�ोधनामागे नेहमीच काही ना काही उMे� असतो, कारण उMे�ाि�वाय सं�ोधन हे िद�ाहीन असते.  

१) वृ. लोकांना भेडसावणा0या कौटंुिबक आिण आिथ@क सम1ांचा अUास करणे. 
२) कुटंुबातील सद1 आिण इतर नातेवाईकांकडून िमळणा0या काळजीबMल वृ. लोकां;ा धारणा &ा� करणे. 
३) वृ. लोकांना भेडसावणा0या िविवध सम1ां;ा कारणांबMल मािहती गोळा करणे. 
४) वृ. लोकां;ा जीवनाबMल;ा नकारा]क RिSकोनांबMल मािहती गोळा करणे. 
५) वृ. लोकां;ा आजारांबMल आिण ?ां;ा उपचारांबMल मािहती गोळा करण े
६) समाजात वृ. लोकांची काळजी घे3ा;ा मह[ाबMल जागXकता िनमा@ण करणे. 

सं#ोधनाची गृहीतके:- 
१) वृ. लोकांना भेडसावणा0या कुटंुबात आिण आिथ@क सम1ांमYे कोणताही मह[ाचा फरक आढळला नाही. 
२) कुटंुबातील सद1 आिण इतर नातेवाईकांकडून िमळणा0या काळजीबMल वृ. लोकां;ा धारणांमYे कोणताही 

मह[ाचा फरक आढळला नाही. 
३) वृ. लोकांना भेडसावणा0या िविवध सम1ां;ा कारणांमYे कोणताही मह[ाचा फरक आढळला नाही. 
४) वृ.ां;ा जीवनाबMल;ा नकारा]क RिSकोनात कोणताही मह[पणू@ फरक आढळला नाही. 

अ=यन प>ती आिण साधने:- 
सYाचा अUास &ाथिमक आिण दु¬म डेटावर आधाCरत आहे. &ाथिमक डेटा संक�नासाठी, नागपूर 

िज�्�ाती� वृ|दा�माती� वृ.ां;ा सम1ा या िवषयाखा�ी व वृ.ां;ा सामािजक FDथतीबM� मािहती गोळा कर3ासाठी 
जाणीवपूव@क नमुना प.तीचा वापर कर3ात आ�ा. ८० मािहती देणा0यासोबत मु�ाखतीचे वेळाप,क, िनरी7ण इ?ादी 
प.ती वापर3ात आ�्या. मािहती गोळा कर3ात आ�ी. गोळा के�े�्या मािहतीचे वगQकरण आिण िवL�ेषण कर3ात 
आ�े आिण वैWािनक िनNष@ काढ3ात आ�े. सYा;ा सं�ोधनात गरजेनुसार इंटरनेटचा देखी� वापर कर3ात आ�ा. 

वत@मानप,े, मािसके, �ेख, सरकारी नोदंी आिण जनगणना िवभागांकडून दु¬म डेटा देखी� गोळा कर3ात 
आ�ा. 

या अUासात वृ.ां;ा सम1ा आिण बद�?ा FDथतीच ेपरी7ण के�े जाते. या अUासात ८० वृ. �ोकांची िनवड 
उMे�पूण@ याRF­क नमु®ा<ारे कर3ात आ�ी. 

त? िव@�ेषण:- 
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&'ुत अUासात तf गोळा के�्यानंतर, काही मह[ाचे िनNष@ उघड कर3ासाठी तfांची समानता आिण 
फरकांवर आधाCरत वगQकरण के�े गे�े, सारणीब. के�े गे�े आिण िवL�ेषण के�े गे�े. वृ. �ोकसंeेत पुZष आिण 
मिह�ा दो�ी आहेत. 

सारणी Aमांक १  : मािहती देणाCयाचंी ि�ंग ��थती $दि#�त के�ी आहे. 
अ. A. �D िगक ��थती संEा #ेकडा $माण 

१ पुXष २० २५.०० 
२ मिह�ा ६० ७५.०० 

 
वरी� त¯ावXन हे �S होते की अUास 7े,ाती� वृ.ांपैकी ७५ ट�े मिह�ा आिण २५ ट�े पZुष आहेत. 

सारणी Aमांक २  : कुटंुबाती� वातावरण 
अ. A. कुटंुबाती� वातावरण संEा #ेकडा $माण 

१ �ांतीपूण@ २० २५.०० 
२ क�हपूण@ ६० ७५.०० 

वरी� त¯ावXन हे �S होते की अUास 7े,ाती� २५ ट�े कुटंुबांमYे कौटंुिबक वातावरण �ांततापूण@ आहे 
आिण ७५ ट�े कुटंुबांमYे संघष@y' आहे. 

कुटंुबात सुसंवाद नस�्यामळेु मानिसक ताण आ�्याच े मी मा°ा आजाराचे कारण सांिगत�े. आज 
पाLचा?ीकरण, आधुिनकीकरण, औ�ोिगकीकरण आिण �हरीकरण यासारeा बkआयामी &ि^यांनी संयु: कुटंुब रचना 
उद्±' के�ी आहे. पCरणामी, कुटंुब आिण समाजात वृ. �ोक अिनS बन�े आहेत. कुटंुबाती� सद1ांकडून वृ.ांना 
येणा0या अनादरा;ा पCरFDथतीची मुe कारणे gणजे ि�वीगाळ, धम�ा, ि�वीगाळ, िनंदा, उपहास, अपमान आिण 
मानिसक ,ास. आप�्या�ा मािहती आहे की भारतात राहणीमान, अw आिण िप3ाचे &माण खराब आहे. हे फार चांग�े 
नाही. पCरणामी, बkतेक वृ.ांचे वृ.ापकाळात आरोI चांग�े नसते. 

वृ.ापकाळाती� एक मोठी सम1ा gणजे आरोI. आप�्या�ा मािहती आहे की भारताती� राहणीमान आिण 
अwाचा दजा@ फारसा चांग�ा नाही. पCरणामी, वृ.ापकाळाती� बkतेक वृ.ांचे आरोI खराब असते. 
िनGष�:- 

कुटंुबाती� वृ.ांवर होणारे उपचार ही �तः च एक गंुतागंुतीची सम1ा आहे, rाचे िवL�ेषण गोळा के�े�्या 
डेटा;ा आधारे कर3ाचा &य5 कर3ात आ�ा आहे. गोळा के�े�्या डेटा;ा िवL�ेषणातून हे देखी� �S होते की जर 
कुटंुबात वृ.ांना चांग�े वागव�े गे�े नाही तर ते िविवध &कार;ा तणावपूण@ पCरFDथती िनमा@ण करतात, rाचा पCरणाम 
केवळ ?ां;ावरच होत नाही तर कुटंुबाती� सद1ांवर आिण ?ानुसार ?ां;ा वत@नावरही होतो. कुटंुबाती� सद1ां;ा 
वत@नाचे आिण िवचारांचे मू�्यांकन कर3ा;ा संदभा@त, डेटा;ा िवL�ेषणातून असे िदसून येते की कुटंुबाती� सद1 
वृ.ां�ी चांग�े वागत नाहीत आिण जरी ते वाग�े तरी ते ?ां;ा �ाथQ असहा¬तेमुळे होते. हे एक साव@ि,क स? आहे की 
वृ.ांची काळजी घे3ात मु�ा-मु�ीचंी भूिमका मह[ाची आहे. �ाथQ गरजांमळेु कुटंुबाती� सद1ांमYे तणाव आिण संघष@ 
िनमा@ण होतात. �यंसेवी संDथां;ा मदतीने समुदाय आिण कुटंुब क�्याण सेवांनी rे² नागCरकांना उ�wाचा ³ोत आिण 
राr सरकारां<ारे &दान के�े�े वृ.ापकाळ पे´�न &दान करणे सुX ठेव�े पािहजे. 

भारतात rे² नागCरकांची संeा झपाµाने वाढत असताना, औ�ोिगकीकरण, �हरीकरण, आधुिनकीकरण 
आिण पाLचा?ीकरणामळेु समाज ज े पाहतो ते पहा, जे िपतो ते खा असा RिSकोन �ीकारत आहे, मु�ांना ?ां;ा 
पा�कां�ी जोडणा0या जु®ा प.ती;ा परंपरा आिण चा�ीरीतीऐंवजी. यामुळे rे² नागCरकांना दररोज दु�@ ि7त के�े जात 
आहे. ही मू�्ये आिण पCरFDथती वेगाने बद�त आहेत. rे² नागCरकांना भेडसावणा0या कौटंुिबक, आिथ@क आिण मानिसक 
सम1ा िदवसsिदवस वाढत आहेत, rामुळे असाY आजार होतात, rामुळे ते जगू �कत नाहीत. gणूनच, अनेक दे�ांमYे 
¶ृ?ू;ा अिधकारा·ची मागणी के�ी जात आहे. यामागी� मeु कारण gणजे कौटंुिबक दु�@ 7 आिण गैरवापर. 
सूचना : 

१) सरकारने सव@ वृ.ांना वृ.ापकाळ पे´शन दे3ासाठी &य5 करावेत. 
२) एकाकीपणा दूर कर3ासाठी मनोरंजनाची �वDथा करावी. 
३) वै�कीय सेवा दे3ासाठी, सरकारने Dथािनक भागात &ाथिमक आिण सामुदाियक आरोI कs tे Dथापन करावीत 

आिण डॉpरांची उपलxता सुिनि¸त करावी. 
४) वृ.ां;ा आरोI आिण वैयF:क सम1ा सोडव3ासाठी मािसक िशिबरे आयोिजत करावीत. 
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५) थंडी;ा काळात वृ.ांसाठी उबदार कपडे आिण शेकोटीची �वDथा करावी. 
६) वृ.ांना ?ां;ा कुटंुबात चांगले वागवले पािहजे. 
७) सरकारी योजनांचे लाभ वेळेवर िमळावेत. 
८) वृ.ांना िफर?ा आरोI कs tां<ारे मोफत उपचार िदले पािहजेत. 
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