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भारतीय �ान परंपरेत िवदभा�ती� ह�बा सं�ृतीच ेमह� : �ाथिमक व दु�म मािहतीवर आधा"रत 
अ$यन 

%िचरा राधे&ाम भुरे  
संशोधक  

समाजशा� िवभाग रा�� संत तुकडोजी महाराज नागपूर िव�ापीठ, नागपूर 
सारां' (Abstract) 
भारतीय �ान परंपरा ही िविवध  ादेि#क, $ोक व आिदवासी सं&ृतीनंी घडव$े$ी अनुभवाधा*रत �ान णा$ी आहे. 
िवदभा-ती$ ह$बा समाजाची सं&ृती या परंपरेचा एक मह1ाचा घटक आहे.  3ुत सं#ोधन $ेखाचा उ6े# भारतीय �ान 
परंपरे7ा चौकटीत िवदभा-ती$ ह$बा सं&ृतीच ेमह1 अधोरे9खत करण ेहा आहे. या अ:ासात  ाथिमक व दु<म अ#ा 
दो=ी  कार7ा मािहतीचा वापर कर>ात आ$ा आहे.  ाथिमक मािहती ?े�भेटी, मु$ाखती व िनरी?ण प@तीAारे 
संकि$त कर>ात आ$ी असून दु<म मािहती Bंथ, सं#ोधन $ेख व #ासकीय अहवा$ांवर आधा*रत आहे. अ:ासातून 
असे िदसून येते की िनसगा-िधिCत जीवनD�ी, मौ9खक परंपरा, $ोकक$ा, पारंप*रक कृषी व औषधोपचार �ान यां7ा 
माGमातून िवदभा-ती$ ह$बा सं&ृती भारतीय �ान परंपरे$ा सम@ृ करते. 
कीवड्�स: भारतीय �ान परंपरा, िवदभ-, ह$बा सं&ृती,  ाथिमक मािहती, आिदवासी �ान 
 भारतीय �ान परंपरेची संक�्पना 
भारतीय �ान परंपरा Hणजे केवळ ता91क िकंवा धािम-क �ान नJे, तर दैनंिदन जीवना#ी िनगिडत अस$े$े Lावहा*रक 
�ानही होय. यामGे कृषी �ान, पया-वरणीय समतो$, आरोM, समाजरचना, Nी-पुPष संबंध, क$ा व सौदंय-D�ी यांचा 
समावे# होतो. आिदवासी समाजांनी िपQानिपQा जप$े$े हे �ान आजही #ाRवत िवकासासाठी उपयुS ठरते. 
िवदभ� व ह�बा समाज : ऐितहािसक पा5व�भूमी 
िवदभ-  दे#ात गडिचरो$ी, चंTपूर, गोिंदया, भंडारा, नागपूर व अमरावती िज$्VांमGे ह$बा समाज वा3Lास आहे. 
ऐितहािसक DXYा हा समाज जंग$, #ेती व ह3कौ#$्यांवर आधा*रत जीवन जगत आ$ा आहे. काही ऐितहािसक 
नोदंीनंुसार ह$बा समाजान ेZथािनक राजवटीमंGे सैिनक, #तेकरी व कारागीर Hणून भूिमका बजाव$ी आहे. िवदभा-ती$ 
भौगोि$क प*र9Zथतीने ह$बा सं&ृती7ा जडणघडणीवर मोठा  भाव टाक$ा आहे. 
िवदभा�ती� ह�बा सं�ृतीती� िनसग�89ी 
िवदभा-ती$ ह$बा सं&ृतीत िनसगा-$ा अ[ंत पिव� Zथान आहे. जंग$, न�ा, डोगंर, प#ुप?ी व वृ? यांना सां&ृितक व 
धािम-क मह1 िद$े जाते. भूिमपूजा, वृ?पूजा, ज$पूजा आिण Zथािनक िनसग-देवतांची उपासना ही ह$बा सं&ृतीची 
वैि#XYे आहेत. ही िनसगा-िधिCत D�ी भारतीय �ान परंपरेती$ पया-वरणीय संतु$ना7ा संक$्पन#ेी सुसंगत आहे. 
 �:ावना 
भारतीय समाजरचनेच े वैि#XY Hणज े िविवधता आिण सात[. वेद-उपिनषदांपासून $ोकपरंपरेपय\त िवकिसत झा$े$ी 
भारतीय �ान परंपरा ही अनेक समाजां7ा योगदानातून समृ@ झा$ी आहे. आिदवासी समाजांनी जप$े$े $ोक�ान हे या 
परंपरेचे मू$भूत अंग आहे. िवदभा-ती$ ह$बा समाज हा अ#ाच �ानपरंपरेचा एक मह1ाचा वाहक आहे. [ामुळे ह$बा 
सं&ृतीचा अ:ास भारतीय �ान परंपरे7ा संदभा-त करण ेअ[ंत आवRयक ठरते. 
 अ;ासाची उि=9 े

1. भारतीय �ान परंपरेची संक$्पना _� करणे. 
2. िवदभा-ती$ ह$बा सं&ृतीची वैि#XYे अ:ासणे. 
3. ह$बा सं&ृतीती$ िनसग-�ान, $ोक�ान व सामािजक म$्ूयांचा अ:ास करणे. 
4.  ाथिमक मािहती7ा आधारे ह$बा सं&ृतीचे समका$ीन cdप समजून घेणे. 
5. ह$बा सं&ृतीचे भारतीय �ान परंपरेती$ योगदान िवR$ेिषत करणे. 

 सं'ोधन प?ती (Research Methodology) 
 3ुत सं#ोधनासाठी वण-नाfक व िवR$ेषणाfक प@तीचा अव$ंब कर>ात आ$ा आहे. 
1.1 अ;ास KेL 
िवदभा-ती$ गडिचरो$ी, चंTपूर व गोिंदया िज$्Vांती$ िनवडक ह$बा बg$ गावे अ:ासासाठी िनवड>ात आ$ी. 
1.2 �ाथिमक मािहती संक�न 
 ाथिमक मािहती खा$ी$ प@तीनंी संकि$त कर>ात आ$ी: 

 मु�ाखत प?त: ह$बा समाजाती$ 30 कुटंुब मखु, 15 मिह$ा व 10 पारंप*रक वै� यां7ा अध-रचनाfक 
मु$ाखती घे>ात आ$्या. 

 िनरीKण प?त: सण-उjव, धािम-क िवधी व दैनंिदन जीवनाचे  [? िनरी?ण. 
 केस Pडी: दोन गावांती$ पारंप*रक औषधोपचार व कृषी प@तीचंी सखो$ नोदं. 

1.3 दु�म मािहती 
Bंथ, सं#ोधन $ेख,  बंध, #ासकीय अहवा$ व जनगणना अहवा$ांचा उपयोग कर>ात आ$ा. 
 िवदभा�ती� ह�बा समाज : ऐितहािसक व सामािजक पा5व�भूमी 
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 ाथिमक मािहती व दु<म kोतां7ा आधारे असे िदसून येते की िवदभा-ती$ ह$बा समाजाची मळेु वनसं&ृती#ी जोड$े$ी 
आहेत. जंग$, #ेती व ह3कौ#$्यांवर आधा*रत उपजीिवका ही [ां7ा सं&ृतीची वैि#XYे आहेत. अ:ास ?े�ाती$ 
78% कुटंुबे आजही कृषी व वनउपजावर अव$ंबून अस$्याचे  ाथिमक सवo?णातून आढळ$े. 
 ह�बा सं�ृतीती� िनसग��ान : �ाथिमक मािहतीचे िव5�ेषण 
मु$ाखतीतून असे िदसून आ$े की ह$बा समाज िनसगा-$ा ‘जीवंत घटकʼ मानतो. 85%  ितसादकांनी वृ?पूजा व 
भूिमपूजे$ा मह1 अस$्याचे नमूद के$े. पावसाचे अंदाज, जिमनीची सुपीकता व िपकांचे िनयोजन हे पारंप*रक �ानावर 
आधा*रत अस$्याचे _� झा$े. 
 मौTखक परंपरा व �ोकसािहU 
 ाथिमक मािहती संक$नादरsान 25 tन अिधक $ोकगीते व कथा नोदंिव>ात आ$्या. या कथांमधून सामािजक िनयम, 
नैितकता व इितहास  ितिबंिबत होतो. भारतीय �ान परंपरेती$ मौ9खक सािह[ा7ा संवध-नात ह$बा सं&ृतीचा मह1ाचा 
वाटा आहे. 
 �ोकक�ा, सण व सामािजक जीवन 
िनरी?णातून असे िदसून आ$े की सण-उjव हे सामूिहक जीवनाच ेकv T आहेत. 90% कुटंुबांनी सणांमGे सामूिहक न[ृ व 
गीतांची परंपरा जप$्याचे सांिगत$े. यामुळे सामािजक ऐx व सां&ृितक सात[ िटकून राहते. 
 पारंप"रक औषधोपचार व आरोX�ान 
 ाथिमक मािहती7ा आधारे असे आढळ$े की अ:ास ?े�ाती$ 60% $ोक आजही  ाथिमक आरोMासाठी पारंप*रक 
वै�ांवर अव$ंबून आहेत. वनौषधी7ंा साहा<ाने ताप, जखमा व सप-दं#ावर उपचार के$े जातात. हे �ान भारतीय �ान 
परंपरेती$ आयुष संक$्पने#ी सुसंगत आहे. 
 समका�ीन बद� व आYाने 
अ:ासातून असे िदसून आ$े की ि#?ण, #हरीकरण व बाजारLवZथेमळेु ह$बा सं&ृतीत बद$ होत आहेत. तPण 
िपढीमGे ह$बी भाषेचा वापर कमी होत अस$्याचे 55%  ितसादकांनी नमूद के$े. तथािप, सां&ृितक जाणीव 
वाढिव>ासाठी Zथािनक पातळीवर  यz सुd आहेत. 
 िनZष� 
 3ुत अ:ासातून असे िन{ष- काढता येतात की िवदभा-ती$ ह$बा सं&ृती भारतीय �ान परंपरेचा एक मह1ाचा 
आधार3ंभ आहे.  ाथिमक मािहतीवdन िनसगा-िधिCत �ान, मौ9खक परंपरा, $ोकक$ा व पारंप*रक औषधोपचार हे 
आजही समाजजीवनात  भावी अस$्याच े _� होते. या सां&ृितक ठेLाच े संवध-न व #ाNीय द3ऐवजीकरण करण े
अ[ावRयक आहे. 
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