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भारतीय �ान परंपरेतील मिहला, कुटंुब आिण जात �व�था  
कु. पुनम सयाम 

सारां� : 
भारतीय �ानपरंपरा ही िविवध त��ािनक, धािम�क आिण सामािजक �वाहांनी बनलेली गंुतागंुतीची �णाली आहे. 

या �णालीम!े "ी, कुटंुब आिण जात यांना मह�पूण� %थान असून ते सामािजक रचना, मू(े आिण )वहार यांवर खोलवर 
�भाव टाकतात. वैिदक काळात /"यांचा �ान0े1ात सहभाग िदसून येतो, तर 2ृित4ंथ आिण जात)व%था यांनी /"यां5ा 
भूिमकांना िपतृस6ाक चौकटीत सीिमत केले. जात िटकव8ासाठी /"यां5ा शरीरावर िनयं1ण ठेव8ाची �ि;या 
सामािजक िश<ीचे साधन ठरली. तथािप, संतपरंपरा, भ/= चळवळ आिण आधुिनक सुधारकांनी "ीसमतेचे �वाह मांडून 
परंपरेला नवे अथ� िदले. आधुिनक संिवधानाने "ी-पु@ष समानता आिण जातभेद नाकारला असला तरी सामािजक <रावर 
िपतृस6ा आिण जातवादी िवचार अजूनही �बळ आहेत. या अBासाचा उDेश भारतीय �ानपरंपरेतील "ी, कुटंुब आिण 
जात यांचे ऐितहािसक आिण सामािजक िवFेषण करण ेआिण Gां5ा परHर संबंधांचा समालोचनाIक आढावा घेण ेहा 
आहे. पLरणामतः , भारतीय �ानपरंपरे5ा समतावादी �वाहांना पुढील िपNांसाठी मह� देणे आिण "ी-पु@ष समानता व 
जातमु= समाज यांना सामािजक वा<वात OपांतLरत करणे आवPक ठरते. 
Keywords : भारतीय �ानपरंपरा, "ी, जात, िपतृस6ा, कुटंुब, संतपरंपरा, समता 
)*ावना : 

भारतीय �ानपरंपरा ही िविवध त��ािनक, धािम�क, सांQृितक आिण सामािजक �वाहांनी िवणRेRी एक 
गंुतागंुतीची �णाRी आहे. या �णाRीम!े "ी, कुटंुब आिण जात या तीन सामािजक सं%था मह�ा5ा आहेत. या सं%था 
केवळ सामािजक संरचनचेे घटक नसून भारतीय संQृती5ा नैितकता, मूR्ये आिण सामािजक )वहार यांना िदUा देणारे 
आधार<ंभ आहेत. "ीचे %थान, कुटंुबाची रचना आिण जात)व%थेच ेिनयमन हे एकमेकांUी खोRवर जोडRेRे असून Gांनी 
िविवध काळात समाजा5ा िवकासावर िनणा�यक पLरणाम केRा आहे. भारतीय �ानपरंपरा ही /%थर �णाRी नसून िविवध 
िवरोधाभासी �वाहांनी भरRेRी आहे. काही �वाह "ीRा मु=ी, �ान आिण आ!ा/Iक समानता देतात, तर काही �वाह 
"ीRा िपतृस6ाक चौकटीत सीिमत कOन सामािजक िनयं1ण कायम ठेवतात. 

वैिदक काळात /"यांचे %थान तुRनेने �गत आिण सहभागी होते. वैिदक सू=ांत /"यां5ा �ान0े1ातीR 
उप/%थतीच ेउR्Rेख आढळतात. गागV, मै1ेयी यांसारWा /"यांनी त�चचXत सहभाग घेतRा आिण Gांनी पु@ष त��ांUी 
समसमान संवाद साधRा. /"यां5ा धािम�क कम�कांडात सहभाग, य� आिण आ!ा/Iक काय� यांम!े उप/%थती यामुळे 
वैिदक "ीचे %थान �ान आिण नैितकतेUी संबंिधत होते. िववाहाRा “सहधम�चाLरणी” अUी सं�ा िदRी जात असे, [ाचा अथ� 
"ी आिण पु@ष दोघेही धािम�क आिण सामािजक कत�)े समानपणे पार पाडत. कुटंुब �ामWुाने संयु= होते आिण धािम�क 
िवधी हे घरगुती जीवनाचे क\ ] होते. यामुळे /"यां5ा भूिमकेम!े धािम�क, नैितक आिण सामािजक सहभाग िदसून येतो. 

परंतु काळा5ा ओघात सामािजक रचना बदRू RागRी. 2ृित4ंथा5ा काळात "ीच े %थान घरगुती आिण 
िपतृस6ाक चौकटीत अिधक सीिमत झाRे. मन2ुृितनुसार "ीRा िपतृ, पती आिण पु1 या तीन प@ुषां5ा िनयं1णाखाRी 
राहावे Rागते. ितचा िववाह, संप6ी, वारसा, साव�जिनक सहभाग आिण िU0ण यांवर िनयं1ण होते. "ीRा घरगुती कत�)े, 
संतती आिण धािम�क कम�कांड हीच मWु जबाबदारी िदRी गेRी. या बदRाने "ीचे %थान �ान0े1ातून घरगुती 0े1ात 
सरकRे. समाजा5ा नैितक आिण धािम�क मूR्यांत "ीRा “Uु̀ ता, नaता आिण Gाग” यांचे �तीक मानRे गेRे. याच वेळी 
कुटंुबाची रचना िपतृ�धान झाRी. पु@ष घराचा �मुख आिण िनण�यकता� ठरRा. "ीच े काम घरगुती कायX आिण संतती 
पाRनपुरते सीिमत झाRे. /"यांचे काम सामािजक bcdा मह�ाचे असRे तरी आिथ�क bcdा अbeय मानRे गेRे. 

जात)व%थेचा उदय आिण ितची /%थरता यामुळे /"यां5ा भूिमकांवर अिधक िनयं1ण आRे. जात ही जfािधिgत 
�णाRी असून ितच ेिटकाव िववाह �णाRीवर आधाLरत आहे. िववाह हे जात Uhुदीचे साधन असR्याने /"यां5ा Ri िगकता 
आिण Uरीरावर िनयं1ण आवeयक ठरRे. "ीचे Uरीर हे सामािजक िनयं1णाचे साधन बनRे. बाRिववाह, सती, देवदासी 
�णाRी, िवधवांचा बिहjार, िववाहबंदी आिण पदा� �णाRी यांसारWा �था याच िनयं1णा5ा पLरणामkOप िदसतात. 
"ीचे वैय/=क kातंl, िनण�य 0मता आिण सामािजक सहभाग यांना गौण %थान िदRे गेRे. "ीचे Uरीर हे जात आिण 
कुटंुबा5ा सfानाचे �तीक मानRे गेRे. 

म!युगात /"यां5ा साव�जिनक सहभागावर आणखी िनबmध आRे. पदा� �णाRी, घरगुती िनयं1ण आिण धािम�क 
कायाmत सहभाग यांत मया�दा वाढR्या. तथािप, याच काळात संतपरंपरा आिण भ/= चळवळ उदयास आRी. या �वाहाने 
"ीRा आ!ा/Iक समानता आिण वैय/=क अनुभवाचा अिधकार िदRा. मीराबाई, जनाबाई, बिहणाबाई, चोखामेRा 
यांसारWा /"यांनी िपतृस6ा, जात आिण सामािजक बंधनांना िवरोध कOन वैय/=क भ=ी आिण आIसा0ाoाराचा 
माग� िनवडRा. Gांनी �ेम, भ=ी आिण आIkातंl यांना जात आिण िRंग यापे0ा वरचे %थान िदRे. Gामुळे संतपरंपरा 
"ीसमतेचे मह�ाचे �वाह ठरRी आिण �ानपरंपरेतीR "ी5ा �ितमRेा नवे अथ� िदRे. 

आधुिनक काळात /"यां5ा /%थतीत मह�पूण� बदR झाRे. सामािजक सुधारणा चळवळीत "ी िU0ण, सती 
�थेवर बंदी, बाRिववाहाचा िवरोध आिण /"यां5ा अिधकारांचा �चार यावर भर दे8ात आRा. सािव1ीबाई फुRे यांचे "ी 
िU0ण काय�, राममोहन रॉय यांचे सुधारक िवचार आिण डॉ. आंबेडकर यांचे जात आिण "ीदमन यावरीR टीकाIक िवचार 
यांनी "ी5ा सामािजक %थानात मोठा बदR घडवून आणRा. आधुिनक भारतीय संिवधानाने "ी-पु@ष समानता आिण 
जातभेद नाकारRा आिण /"यांसाठी कायदेUीर अिधकारांची खा1ी िदRी. 
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सािह+ समी,ा (Literature Review) : 
भारतीय �ानपरंपरेतीR "ी, कुटंुब आिण जात यांिवषयीचे संUोधन िविवध Uै0िणक bिrकोनांतून झाRे असून 

Gात इितहास, समाजUा", मानववंUUा", त��ान आिण "ी-अBास यांचा समावेU आहे. या संUोधनाचा मुW उDेU 
"ी5ा सामािजक %थानाचा, कुटंुबा5ा रचनचेा आिण जात)व%थेचे सांQृितक-सामािजक काय� यांचा समाRोचनाIक 
अBास करण े हा रािहRा आहे. िविवध Rेखकांनी भारतीय समाजातीR िपतृस6ा, धािम�क 4ंथ, सामािजक �था आिण 
आधुिनक सुधारणा यांचे परHरसंबंध वेगवेगtा bिrकोनांतून मांडRे आहेत. 
)ाचीन 7ंथा8ंा संदभा:त A. S. Altekar (1956) यांनी िहंदू संQृतीतीR "ीचे %थान तुRनाIक bिrकोनातून 
अBासRे. Gां5ा मते वैिदक काळात /"यांना धािम�क, Uै0िणक आिण सामािजक 0े1ात तुRननेे अिधक kातंl होते, 
मा1 नंतर5ा काळात "ीच े %थान घरगुती चौकटीत सीिमत झाRे. मनु2ृती आिण 2ृित4ंथांनी "ीRा पु@षां5ा 
िनयं1णाखाRी ठेव8ा5ा �वृ6ीRा बळ िदRे, [ामुळे "ीचे सामािजक आिण बौ/`क %थान कमी झाRे. Altekar यांचे हे 
काय� "ी5ा ऐितहािसक %थाना5ा बदRGा �वाहाचे मह�पूण� द<ऐवजीकरण करते. 
Cी आिण जात याचंा परDरसंबंध Uma Chakravarti (2003) यांनी “Gendering Caste” या 4ंथात सखोRरीGा 
िवeRेिषत केRा. Chakravarti यां5ानुसार जात)व%था ही केवळ सामािजक <रांची िवभागणी नसून ती "ी5ा Uरीरावर 
आिण ित5ा Ri िगकतेवर िनयं1ण ठेव8ा5ा मा!मातून िटकून राहते. िववाह ही जात िटकव8ाची मुW सं%था असR्याने 
/"यां5ा िववाह, संतती आिण Ri िगक वत�नावर कठोर िनयं1ण आवeयक ठरते. Gामुळे "ीचे Uरीर हे जातीय िU<ीच े
साधन बनते. Chakravarti यांचे हे िवeRेषण "ी आिण जात यांचे गंुतागंुतीचे नाते Hr करते आिण भारतीय समाजातीR 
िपतृस6ाक संरचनेRा नवी िदUा देते. 
भारतीय समाजातीM जात�व�थचेे आधिुनक िवNMेषण M. N. Srinivas (1962) यांनी केMे. Srinivas यांनी जात 
ही सामािजक सं%था असून ितच ेकाय� सामािजक िनयं1ण, ओळख आिण िU< यांवर आधाLरत असR्याचे मांडRे. Gांनी 
“Sanskritization” संकR्पना िवकिसत कOन िविवध जातीय समहूांनी सामािजक �ितgा िमळव8ासाठी वर5ा 
जातीकडे झुक8ाची �ि;या Hr केRी. या �ि;येत /"यांची भूिमका मह�ाची असून िववाह आिण घरगुती )वहार 
यांम!े /"यां5ा वत�नावर िनयं1ण ठेवणे हे जात िटकव8ाचे साधन ठरते. Gामळेु "ीचे सामािजक वत�न हे जातीय 
ओळख िनमा�ण कर8ात िनणा�यक ठरते. 
मिहMां8ा धािम:क आिण सांSृितक सहभागाचा अWास Romila Thapar (2002) यांनी “Cultural Pasts and 
Gender in Ancient India” या 4ंथात केRा. Thapar यांचा दावा आहे की भारतीय इितहासात /"यां5ा भूिमकांबाबत 
सकाराIक तसेच �ितबंधाIक दो�ी �कारचे �वाह अ/<�ात होते. वैिदक काळातीR /"यां5ा �ान आिण धािम�क 
सहभागाRा मह� िदRे गेRे, तर नंतर5ा काळात िपतृस6ा मजबूत झाRी. Gांनी धािम�क 4ंथांतीR /"यां5ा �ितमांचे 
समाRोचन कOन सांिगतRे की "ीRा अनेकदा नैितकता आिण Uु`तेचे �तीक �णून �<ुत कर8ात आRे, [ामुळे 
ित5ावर िनयं1ण वाढRे. Thapar यां5ा काया�ने "ीचे ऐितहािसक %थान समजून घे8ासाठी त��ािनक आिण सामािजक 
संदभ� दे8ात मह�पणू� योगदान िदRे. 
संतपरंपरा आिण Cीस,मीकरण यांचा अWास Wendy Doniger आिण David Lorenzen यांनी केMा. Gांनी 
संत परंपरेतीR /"यांनी वैय/=क भ=ी, आIसा0ाoार आिण सामािजक बंधनांवर मात कOन आ!ा/Iक kातंl 
िमळिवRे असे मांडRे. मीराबाई, जनाबाई, चोखामेRा यांसारWा /"यांनी जात, िRंग आिण िपतृस6ा यांना नाकाOन नवे 
धािम�क आिण सामािजक अथ� िनमा�ण केRे. संतपरंपरा ही "ीस0मीकरणाची मह�ाची ऐितहािसक घटना ठरRी आिण 
भारतीय �ानपरंपरेRा वैय/=कते5ा brीने समृ̀  केRे. 
आधुिनक Cी-अWासात Judith Butler यांचे “Gender Performativity” हे संकR्पना भारतीय संदभा�त Rागू कOन 
संUोधकांनी "ी5ा सामािजक भूिमकांच े पुनमू�R्यांकन केRे. "ी आिण प@ुष यांचे सामािजक वत�न हे जैिवक नसून 
सामािजकरीGा िनिम�त असR्याचे Butler यांचे मत भारतीय िपतृस6ा आिण जात)व%थे5ा अBासात उपयु= ठरRे. 
यामुळे "ीच ेिनयं1ण हे नैसिग�क नसून सामािजक िनिम�ती असR्याचे Hr झाRे. 
भारतीय �ानपरंपरेची संकM्पना : 

भारतीय �ानपरंपरा ही हजारो वषाm5ा सामािजक, सांQृितक, ता/�क आिण आ!ा/Iक अनभुवांनी घडRेRी 
एक ब�आयामी परंपरा आहे. भारतातीR �ानसंपदा केवळ धािम�क िकंवा आ!ा/Iक kOपाची नसून तीत समाजरचना, 
धम�)व%था, नीती-िवचार, कुटंुब )व%थापन, सामािजक संबंध, �ानमीमांसा, त��ान आिण राजकीय अथ�)व%था 
यांसारWा िविवध 0े1ांचा समावेU आहे. Gामुळे भारतीय �ानपरंपरा ही एका िविUr काळाUी िकंवा एका िविUr 4ंथाUी 
मया�िदत न राहता, िपNान् िपNा िवकिसत होत गेRेR्या िविवध िवचार�वाहांचे एक िव<ृत जाळे आहे. 
�ानपरंपरेची मूMभूत विै�de े: 

भारतीय �ानपरंपरेचे क\ ]%थान ‘दU�नʼ—�णजे त��ान—आहे. ‘दU�नʼ या U�ात केवळ बौ/`क िवचार न�े 
तर जीवनाच े आचरण आिण अनुभवही अिभ�ेत आहेत. जीवन, आIा, धम�, समाज व नैितकता यांिवषयी असRेRे �eन 
आिण Gांची उ6रे या �ानपरंपरेत वेगवेगtा kOपात िमळतात. वेद-उपिनषदांपासून बौ`-जैन सािहG, 2ृित, पुराणे, 
महाका)े, िनबंध, Rोकपरंपरा, संतसािहG आिण आधुिनक समाजसुधारक िवचार यांपयmत ही परंपरा िव<ारRेRी आहे. 
)ाचीन वैिदक आिण उपिनषदकाMीन परंपरा : 
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�ानपरंपरेचा �ारंभ वैिदक सािहGापासून मानRा जातो. ऋ�ेदातीR <ो1े, देवतांची संकR्पना, ऋत-धमा�ची 
)ाWा, य�कम� आिण ‘सGʼ व ‘ऋतʼ यांसारWा नैितक मूR्यांनी भारतीय िवचारिवeवाचा पाया घातRा. उपिनषदांनी या 
परंपरेत आ!ा/Iक त��ान जोडRे. ��–आI ऐ , अ¡ैत, मो0, �ानमाग�, तपeचया� यांसारWा संकR्पनांनी भारतीय 
त��ानाचा झराच बदRRा. या काळात सामािजक सं%था, िवUेषतः  कुटंुब, िववाह आिण धम�संकR्पना, वैचाLरकbcdा 
अिधक मजबुत झाR्या. 
धम:�ाC आिण सामािजक कोड (Smriti Tradition) : 

वेदो6रा काRखंडात मनु2ृती, या�वR् 2ृती, नारद2ृती इGादी धम�Uा"े िनमा�ण झाRी. या 4ंथांनी समाजाचे 
नैितक, कायदेUीर आिण कौटंुिबक kOप Hr केRे— 

 "ी–पु@षांचे कत�)िवभाजन 
 िववाहसं%था व वारसा 
 जात�थेचे िनयम 
 कुटंुबातीR िपतृस6ाक )व%था 
 सामािजक िनयं1णाची साधन े

धम�Uा"ांनी भारतीय �ानपरंपरेRा अGंत Hr सामािजक िदUा िदRी. यामुळे सामािजक )वहार आिण धािम�क 
मूR्ये यांचे एकि1करण झाRे. 
महाका�े व पुराणाचंी भूिमका : 

रामायण आिण महाभारत यांनी भारतीय मानसावर खोRवर �भाव टाकRा. या 4ंथांमधीR आदU� नायक-नाियका, 
कुटंुबिनgा, धम�पाRन, िपतृभ=ी, नातेसंबंधांच ेिनयम यांमधून भारतीय कुटंुब)व%था आिण "ी-पु@ष भूिमकां5ा कR्पना 
bढ झाR्या. पुराणांनी या िवचारांना अिधक Rोकि�य व Rोकािभमुख केRे. 
बौj, जैन आिण Mोकपरंपरा : 

भारतीय �ानपरंपरेची एक वैिUcdपूण� बाज ू �णज े ितचा ब�िवधता kीकार. बौ` आिण जैन त��ानांनी 
अिहंसा, समता, कम�, अिनGता, तपeचया�, सामािजक जबाबदारी आिण नैितक आचार यांची नवीन )ाWा केRी. या 
त��ानांनी जात)व%थेतीR असमानतेवर टीका केRी आिण मिहRा–कुटंुब–धम� यां5ा भूिमकांबDR िभ¢ bिrकोन िदRा. 

Rोकपरंपरा—Rोकगीत, भजन, कथा, कबीर-संत परंपरा—यांनी �ानाRा केवळ 4ंथी मया�देत ठेवRे नाही; Gांनी 
ते सामा¤ Rोकां5ा अनुभवाUी जोडRे. 
तक: �ाC, िव�ान आिण िचिकkा परंपरा : 

भारतीय �ानपरंपरा एकांगी िकंवा अंध¥`ाळू न�ती. ¤ाय, वैUेिषक, सांW, योग, मीमांसा आिण वेदांत ¦ा 
षड्दU�नांनी �ानमीमांसा, तक� ब` िवचार आिण मानवी अनभूुतीचंे वै�ािनक िवeRेषण िवकिसत केRे. 
आयुवXद, गिणत, [ोितष, वा<ु, संगीतUा", का)Uा" यांसारWा िव§ा Uाखांनी �ानपरंपरेचे Rौिकक अंग मजबूत केRे. 
चरक, सु¥ुत, पािणनी, काGायन, आय�भ¨, वराहिमहीर यांसारWा आचायाmनी या 0े1ांत मह�पूण� योगदान िदRे. 
संतसािह+ आिण सामािजक-धािम:क सुधारणा : 

भ=ी चळवळीन ेजात, िRंग, भाषा आिण वग� यां5ा सीमांवर �eनिच� RावRे. कबीर, �ानेeवर, तुकाराम, मीरा, 
अ©ा महादेवी यांसारWा संतांनी सामािजक ¤ाय, समानता, आ!ा/Iक RोकUाही आिण मानवीय मूR्यांचा पुरQार 
केRा. या परंपरेने Uा"ीय मया�दा भेदून �ान सव�सामा¤ांसाठी सुRभ केRे. 
भारतीय �ानपरंपरेतीM सामािजक रचना : 

�ानपरंपरेने िदRेRा एक मह�ाचा पैRू �णजे सामािजक संरचनेचे ता/�क समथ�न—िवUेषतः  कुटंुब व जात. 
 कुटंुब हे धम�, संQार व सामािजक िनयमनाचे क\ ] मानRे गेRे. 
 "ीची भूिमका ‘गृिहणीʼ, ‘संQारकʼ व ‘पितªताʼ �णून �ितिgत केRी. 
 जात)व%था ही ‘कम�-िस`ांतʼ व ‘kधम�  ̓यां5ा आधारे ¤ा« ठरिव8ात आRी. 

यातून िपतृस6ा व जातस6ा यांना वैचाLरक अिधgान िमळाRे, जे भारतीय सामािजक )वहारात दीघ�काळ िटकून 
रािहRे. 
औपिनवेि�क काळ आिण आधुिनकता : 

ि�िटU काळात पाeचा¬ िU0ण, मु]णUा", आधुिनक तक� Uा", मानवािधकार संकR्पना आिण राr­ वाद 
उभारR्यामुळे भारतीय �ानपरंपरेत पुनमू�R्यांकनाची �ि;या सुO झाRी. राजाराममोहन रॉय, ईeवरचं] िव§ासागर, 
महाIा फुRे, सािव1ीबाई फुRे, आंबेडकर यांनी "ी-अिधकार, िU0ण, जात-िवरोध, सामािजक सुधारणां5ा brीने या 
परंपरेचे समी0ण केRे. 

परंपरेचे अखंड� राखत आधुिनक त�ांचा kीकार कर8ाचा �य®ही या काळात �कषा�ने िदसतो. �ानपरंपरेची 
ब�िवधता व पLरवत�नUीRता 

भारतीय �ानपरंपरेचे सवा�त मोठे वैिUcd �णजे ितची पLरवत�नUीRता. ती कठोर, जड, अपLरवत�नीय नसून: 
 िवचारमंथन kीकारणारी, 
 िविवध मते बाळगणारी, 
 िवरोधी त��ानांना जागा देणारी, 
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 सामािजक )वहारा�माण ेनवे अथ� िनमा�ण करणारी परंपरा आहे. 
�णूनच आज आपण [ा भारतीय समाजाचा अनुभव घेतो, तो केवळ �ाचीन मR्ूयांचा सं4ह नसून, परंपरा व 

आधुिनकता यां5ा अखंड संवादातून घडRेRा आहे. 
समारोप : 

भारतीय �ानपरंपरा ही िवरोधाभासी �वाहांची �णाRी आहे. "ीच े %थान कधी मु=, कधी िनयंि1त, कधी 
आ!ा/Iक आिण कधी घरगुती असे िविवध Oप घेत रािहRे. जात आिण िपतृस6ा याने "ीवर अनेक बंधन ेघातRी, तर 
संतपरंपरा आिण आधुिनक सुधारकांनी "ीसमानतेच े�वाह िनमा�ण केRे. 

आज भारतीय समाजात "ीचे अिधकार कायदेUीररीGा संरि0त आहेत, परंतु सामािजक <रावर िपतृस6ा आिण 
जातवादी िवचार अजूनही �भावी आहेत. 

Gामुळे भारतीय �ानपरंपरेच े पुनमू�R्यांकन कOन समतावादी आिण मानवतावादी �वाहांना पुढे आणण े
आवeयक आहे. "ी-पु@ष समानता आिण जातमु= समाज हे भारतीय �ानपरंपरेचे सवा�त �गत पैRू आहेत आिण तेच 
आधुिनक भारतीय समाजाRा अिधक ¤ा«, समावेUक आिण �गत बनवू Uकतात. 
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