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भारतीय �ान आिण मिह�ा स�मीकरण 
                          ��ा प�रजन दुधे  

             पीएच.डी. सं
ोधक, �ातको�र मराठी िवभाग  
         रा�� संत तुकडोजी महाराज नागपूर िव!ापीठ, नागपूर   

सारां�  
    भारतीय #ानाचा संबंध हा %ाचीन काळापासून अनके )े*ाम+े िदसून येतो. िविवध %कार-ा, %गती
ी 
अ./दतीय अ
ी परंपरा भारतीय #ाना0ा 0ाभ0े0ी आहे. भारतीय िवचारिव2वाचा भ3म असा पाया या ‘#ान’ 
संक0्पनेवर आधार0े0ा आहे. अगदी सु7वाती-ा काळाचा िवचार के0ा तर वेद, उपिनषदे, आयुव:द, वा;ु
ा* 
व िव#ान इ=ादी िवषयांचा समावे
 भारतीय #ानासोबत जुड0े0ा आहे. भारतीय #ान परंपरा ही फ? 
भारतातच नाही तर संपूणA जगा0ा #ान, तB#ान आिण तं*#ान यांचा मौि0क वारसा देणारी आहे. या 
#ानपरंपरेत Dीचे देखी0 महBपूणA Fथान रािह0े0े आहे. यात Dी-ा बौ.Hक, सामािजक, आ+ा.Iक अ
ा 
सवA घटकांचा समावे
 होत असतो. याम+े भारतीय संLृती आिण =ा अनुषंगाने =ांची जीवन
ै0ी यांचा 
अOास करPासाठी या #ान परंपरेचा महBाची भूिमका रािह0े0ी आहे. आधुिनक काळाम+े ‘मिह0ा 
स)मीकरण’ या  संक0्पने0ा अित
य महBाचे Fथान %ाQ झा0े आहे. समाजात वावरताना  Dीयांना 
सामािजक, आिथAक, 
ै)िणक, आरोS िवषयक, राजकीय Tाय व ह3 िमळावे या मUुतः  उWे
.  
बीज�� : भारतीय #ान %णा0ीचे महB, मिह0ा स)मीकरण, मिह0ा स)मीकरणाती0 िव
ेष बाबी, जागितक 
मिह0ा पYरषदा   
��ावना  
      भारतीय #ान परंपरा ही अित
य Zापक आिण ब[आयामी \]पाची आहे. या #ान %णा0ीचा 
ारीYरक, 
मानिसक, सामािजक, नैितक आिण आ+.Iक िवकासाकYरता उपयोग होत असतो. भारतीय #ानपरंपरेत 
Dी-ा FथानाबW0 अितसू^ आिण मौि0क \]पाचे िवचार आहेत िकंब[ना सांLृितक जडणघडणीत 
मिह0ांचा सहभाग िकती अिनवायA व महBाचा असतो हे देखी0 िततकेच महBाचे आहे. आज-ा आधुिनक 
काळात ‘मिह0ा स)मीकरण’ हा समाजा-ा िवकासाचा मुU क_ `िबंदू अस0ा तरी सुHा =ाचे मूळ %ाचीन #ान 
परंपरे
ी जुळ0े0े आहे. %ाचीन काळाचा िवचार के0्यास तेaापासून आता-ा आधिुनक काळापयbत भारता-ा 
सामािजक, सांLृितक आिण राजकीय जीवनात जे बद0 झा0े =ाचा पYरणाम Dी जीवनावर झा0े0ा आहे. 
याती0 काही बंधने जाचक होती, काही \ीकायA तर काही अ\ीकायA \7पाची होती. =ामुळे आद
A आिण 
वा;व अ
ा %कारची तफावत Dी जीवनावर पड0े0ी िदसून येत.े %;ुत 
ोधिनबंधात भारतीय #ान आिण 
मिह0ा स)मीकरण या सं
ोधन 0ेखाची मांडणी करPात येत आहे.  
सं�ोधन प"ती  
     %;ुत 
ोधिनबंधात आ
य िव20ेषण पHतीचा उपयोग करPात आ0ा आहे. दुcम \]पा-ा 
मािहतीकYरता पु;के, िविकपीिडया, इंटरनेट इ=ादीचंा उपयोग करPात आ0े0ा आहे. 
भारतीय �ान �णा�ीच ेमह$ :  
      भारतीय #ान %णा0ी ही Zापक \7पाची आहे. %ाचीन आिण सवAसमावे
क dि�कोनातून भारतीय #ान 
%णा0ी0ा महBाचे Fथान %ाQ झा0े आहे. =ाच%कारे जीवनाचा सू^ पHतीने अOास करPासाठी 
ारीYरक, 
मानिसक, सामािजक, नैितक आिण आ+ा.Iक %गतीकYरता ही #ान %णा0ी मागAद
Aक ठरते. भारतीय 
#ानाबW0 अ0्बटA आईनfाईनचे मत, “आपण %ाचीन भारतीयांचे खूप ऋणी आहोत, iांनी आप0्या0ा 
मोजणी क
ी करायची हे ि
किव0े. iाि
वाय ब[तेक आधुिनक वै#ािनक 
ोध अ
j झा0े असते.”१      
याव]न भारतीय संLृतीने #ाना0ा महB िद0े0े आहे हे िदसून येत.े #ान %णा0ीन ेकेवळ भारता0ाच नाही तर 
संपूणA जगा0ा #ान, तB#ान आिण त*ं#ान यांचा मौ0्यवान ठेवा िद0े0ा आहे. एकूणच भारतीय संLृतीचा व 
जीवन
ै0ीचा मूळ गाभा समजून घेPाकYरता या #ान %णा0ीचा अOास महBपूणA ठरतो. या %णा0ी0ा हजारो 
वषाAचा %ग0्भ इितहास 0ाभ0े0ा आहे. हा या #ान %णा0ीचे महB खा0ी0%माणे आहे. 
१)आ(ा)*कता आिण त$�ान 
      या भारतीय #ान %णा0ी0ा मानवी जीवनाचे अंितम +ेय, आI#ान आिण मो) मानPात आ0े कारण 
उपिनषद, भगवतगीता, वेद आिण इतर तB#ानाची ि
कवण याmारेच िमळत असते. मानवी जीवनाती0 गहन 
अ
ा %2नावर िवचार करPास स)म बनिवते. मानवी जnा-ा, जीवना-ा उिW�ांचा 
ोध घेPास ही भारतीय 
#ान %णा0ी नेहमी %ोoािहत करीत असते.  
२)योग आिण आयवु-दातून आरो/  
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      योग आिण आयुव:द हे या भारतीय #ान %णा0ीती0 महBाचे घटक आहेत, यां-ा मा+मातनू आंतररा�� ीय 
;रावर 
ारीYरक आिण मानिसक \ाpा0ा महB देPात आ0े आहे. िनयिमतपणे योग के0्याने मानवी मन, 

रीर आिण आIा यांचा समतो0 साधता येतो =ाच%कारे आयुव:दा-ा मा+मातनू योS उपचार करणे ही एक 

ा2वत आरोS %णा0ी आहे.  
३)�ा1वतता आिण िनसगा2�ी संतु�न  
       भारतीय तB#ानाने िनसगाA
ी संतु0न राखPावर िव
ेष भर िद0ा आहे. िनसगाAसोबत समतो0 ठेवत 
जीवन जगणे आव2यक आहे अTथा =ाचे भयंकर वाईट पYरणाम या पृqीत0ावर येई0 हे भाकीत ओळखून 
िनसगाA
ी समरस होणे गरजेचे आहे. आज-ा आधुिनक काळात अनके पयाAवरणीय समsांचे %माण वाढत 
अस0्यामुळे िनसगाAचे महB आिण =ाबरोबर जगPाचे तB#ान या #ान %णा0ीने िद0े0े आहे. 
४)नैितकता आिण सामािजक जबाबदारी  
      या भारतीय #ान %णा0ीन ेसदैव नैितकता, धमA, कतAZ आिण समाजात वावरताना सामािजक जबाबदाuयांना 
महB िद0े आहे. =ाकYरता रामायण, महाभारत, धमA
ाDे आिण नीतीvंथामधी0 ि
कवण देणारे आहेत. 
आज-ा काळात समाजाम+े नीितम�ा ि
कवPासाठी सोबतच आचरPासाठी नैितकतचेी खuया अथाAने गरज 
आहे आिण ही गरज या vंथा-ा मागAद
Aनातून होत असते. 
५)वै�ािनक आिण गिणतीय योगदान 
      भारतीय #ान %णा0ीम+े वै#ािनक तकाAिध�ीत #ाना0ा महBाचे मानPात आ0े आहे. तसेच गिणत, 
खगो0
ा* आिण िव#ान यासारUा िवषयांनी  जागितक िव#ाना-ा )े*ात आप0े भरीव असे योगदान िद0े 
आहे. महBा-ा 
ोधात 
ूTाचा 
ोध, द
म0व पHती आिण अवका
ाती0 अOास )े*ाम+े 
खगो0
ाDाती0 गहन \]पाती0 सं
ोधन भारतीय िवmानांनी के0े0े आहे. संयु? रा�� ांनी या पारंपाYरक 
#ानाची ZाUा या%माणे के0ी आहे की, 0ॉरा नाडर यां-ा d�ीकोनातून #ान %णा0ी-ा अOासा-ा उWे
ाच े
वणAन करताना, “मुWा xणजे 0ोकांचे मन पाहPा-ा आिण %2न िवचारPा-ा इतर पHतीसाठी खु0े करण,े 
#ाना-ा d�ीकोनात बद0 करणे, िव#ाना-ा संघटनेची पुनरAचना करणे या परंपराबW0 जागितक ;रावर 
िवचार करPाची पHत तयार करण.े”२  असे x्ट0े0े आहे. =ामुळे भारतीय #ान %णा0ी आजही वै#ािनक 
%गती0ा आधार देणारी आहे यातूनच नवनवे 
ोध 0ाग0े0े आहेत.  
६)ि��ण �णा�ी  
       भारतीय #ान %णा0ी ही %ाचीन काळापासून िवकिसत रािह0े0ी आहे. %ाचीन काळाती0 िव!ापीठे आिण 
आzम %णा0ीने आप0्या िविवधांगी वैि
{|ांनी भारताबाहेरी0 दे
ांना आकिषAत के0े0ं आहे. मुळात 
आधीपासूनच ि
)णा-ा सवाbगीण िवकासा0ा चा0ना देणारा भारतीय वसा अनेक दे
ांनी सुHा \ीकार0े0ा 
आहे. =ा काळात ना0ंदा, त)
ी0ा यांसारUा %ाचीन िव2विव!ा0यांनी 
ाD, तB#ान, िव#ान आिण क0े-ा 
)े*ात िव!ा}ाbना महBपूणA असे ि
)ण िद0े. या िव2विव!ा0यात %वे
 घेPाकYरता %वे
पूवA परी)ा असायची 
=ा परी)ेत य
 िमळा0्यानंतर =ांना %वे
 िमळायचा आिण समोरी0 ि
)ण %ि~या सु7 होत असे. िव+ाथाbची 
)मता ओळखून =ांना ि
)णासाठी %ोoािहत क]न िव
ेष मागAद
Aनाखा0ी िनगराणीखा0ी ठेवPात येत 
असे. आज-ा काळातही या #ान %णा0ीचे तB#ान समोरी0 िपढीकYरता अित
य उपयु? ठरणारे आहे. 
७)सां8ृितक आिण क�ा*क मह$  
       भारतीय #ान %णा0ीम+े पचंक0ेचे देखी0 Fथान आहे. =ात ना|
ाD, काZ
ाD, िच*क0ा, संगीत 
आिण नृ= यांना महB देPात आ0े आहे. या पचंक0े-ा मा+मातनू भारतीय क0ा आिण संLृतीतून मानवी 
भावभावनांचे आिण तB#ानाचे द
Aन उ�म %कारे होत,े एक%कारे संपूणA मानवी जीवन समृH करPाकYरता या 
क0ांना िव
ेष महB देPात आ0े आहे.  
भारतीय �ान �णा�ीती� :ीच े;थान : 
१)वैिदक काळाती� :ी 
     वेद काळाम+े .Dयांम+े गाग�, म*ैेयी यांना महBपणूA Fथान होते. तसेच उपिनषदांम+े #ान 
ोधाकYरता 
स~ीय सहभाग नोदंिवPात आ0े0ा होता. तरीसुHा वैिदक काळात प7ुषस�ाक कुटंुब पHतीवर िव
ेष भर 
िदसून येतो.  
२)बौ" काळाती� :ी  
      सवA%थम भ. बुHांनी Dीयांना संघात %वे
 िद0ा आिण Dी-पु7ष समानता िवषयक पिह0ी मु�तAमढे 
रोव0ी. बुHकाळात .Dयांचा सामािजक दजाA हा उंचाव0े0ा होता. समाजाती0 वेगवेग�ा सांLृितक, आिथAक 
;राती0 .Dया बुHा-ा िवचाराने %ेYरत होऊन संघात %िव� झा0्या हो=ा. समाजा0ा नवसमाज िनिमAतीसाठी 



Gurukul International Multidisciplinary Research Journal (GIMRJ) 
with International Impact Factor 8.357 
Peer Reviewed Journal 
 

https://doi.org/10.69758/GIMRJ/2601S01V14P052 
 

Page 263 
Monthly Journal                      Peer Reviewed Journal                              ISSN No. 2394-8426 
Indexed Journal     DOI Journal       Referred Journal  http://www.gurukuljournal.com/ 

e-ISSN No. 2394-8426 

Special Issue on Humanities And  
Indian Knowledge System Feb’26 

Issue–I(I), Volume–XIV 

बुHांचा ध� िद
ाद
Aक \]पाचा आहे हे सवाAथाAने पट0े. थेरीगाथेपासून आधुिनक काळाती0 Dीयांना बरेच 
ि
कPासारखे आहे. महा%जापती, ध�दी�, खेमा आिण उ�0वणा या सा+ता आिण चाYर�ाचे आद
A ]प 
हो=ा.    
३)जैन काळाती� :ी  
       जैन धमाAनुसार Dी ही धमाA-ा %गतीचा मUु आधार आहे तसेच 2वेतांबर पंथात Dीयांना #ान%ाQी 
करPाकYरता माTता आहे.   
       एकंदरीत अ
ा%कारे भारतीय #ान %णा0ीचे महB अनTसाधारण आहे यात सवAसमावे
कतेत, 

ा2वततेत आिण जीवना-ा मह�पूणA पै0ंूवर िवचार करणाuया त�#ानात आहे. #ानाची ही परंपरा फ? 
%ाचीन काळा0ाच अनु]प आहे असे नाही तर आधुिनक काळातही या भारतीय #ान %णा0ी0ा िततकेच 
महBाचे Fथान आहे, िकंब[ना या %णा0ीचे मागAद
Aन नंतर-ा काळातही इतकेच महBाचे असणार आहे. 
मिह�ा स�मीकरण :  
      भारतीय समाजZवFथेचा िवचार के0्यास अनेक %कारचे बद0 िदसून येतात. वणाAzम पHतीमुळे काही 
समाजघटकांना आिण मUुतः  Dीयांना गु0ामिगरीत ठेवPात आ0े होत;े =ांना xणजेच वंिचताना मानवी ह3 
आिण अिधकार िमळवून देPाची %ि~या xणजेच स)मीकरण करणे होय. भारतीय सामािजक, सांLृितक, 
राजकीय, धािमAक आिण आिथAक ZवFथेने देखी0 .Dयां-ा %गती0ा वाव िद0े0ा नाही. आधुिनक काळातही 
=ाचे \]प जरी बद00े तरीसुHा आजही Dीयांचे 
ोषण होताना िदसून येते. आधुिनक काळात 
सब0ीकरणा-ा मा+मातनू .Dयांचा दजाA ठरिवPात येत आहे. १९९० म+े मिह0ांच े ह3 आिण िनयम 
याकYरता मिह0ा आयोगाची िनिमAती करPात आ0ी. नंतर १९९३ म+े भारतीय संिवधानाती0 काय!ात क0म 
७३ व ७४ म+ेही सुधारणा करPात आ0्या. या सुधारणांनुसार पंचायत सिमती आिण नगरपाि0काम+े काही 
जागा आरि)त ठेवPात आ0्या. यानुसार मिह0ांना Fथािनक पातळीवर िनणAय घेPाम+े सहभाग देPात 
आ0ा. वैिदक काळाचा िवचार के0्यास काही %माणात अिधकार होते =ाती0 उ� कुळाती0 Dीयांना धमAvंथ 
आिण पुराणे वाचPाचा उ0्0ेख आहे. परंतु नंतर-ा काळात xणजे म+युगीन काळात मा* समाजकारण, 
अथAकारण आिण राजकारण याचे \]प बद00े0े िदसून येते. ि
वाजी राजां-ा काळात, पे
Zां-ा 
काळातही आिण नंतरही रामायण, महाभारत काळातही फारसे Dी िवषयक समाधानकारक िच* िदसून येत 
नाही. १९ Zा 
तकात अनेक समाजसुधारकांनी Dी-सुधारणकेYरता %य� के0े0े आहेत. =ामुळे काही 
%माणात .Dयांची %गती झा0ी तरी देखी0 %2न अजूनही होते. भारता0ा \ात�ं िमळा0े, काय!ाने Dी-पु7ष 
समानता िद0ी पण काय!ाने जरी समानता िद0ी तरी %=)ात भारतीय Dीयांना पूणAपण ेअिधकार िमळा0े0े 
नाही. वा;वात वावरताना Dी आहे xणून कमी वेतन, कौ
0्याचा उणपेणा, उ�ादना-ा जगात कमी वाव, 
सा)रतेचे %माण कमी, कुपोषण, कौटंुिबक िहंसेचे %माण, [ंडाबळी, ब0ा�ार, यांसारखे अनेक अ=ाचाराचे व 

ोषणाचे %कार िदसून येतात.  
    जागितक पातळीवर पु7षां-ा तु0नेत मिह0ांची संUा जवळपास अध� आहे. (४८.०९ आहे, काही भागात ती 
कमी देखी0 झा0े0ी आहे), =ा िदवसभराती0 दोन तृतीयां
 वेळ काम करत असतात. जगा-ा १०% 
उ��ाम+े =ांचाही वाटा आहे मा* या मा0म�ेम+े =ांचा िह�ा एक 
ंभरापे)ा देखी0 (१/१००) कमी आहे. 
आज मा* .Dयांची सामािजक भूिमका वाढत आहे कारण =ाकYरता मिह0ांनी \तः 0ा िसH के0े आहे. आधी 
मा* फ? पु7षांनाच समज0े जात होत.े  
    मिह0ा स)मीकरण ही संक0्पना आज दे
Zापी पातळीवर महBाची समज0ी जात.े Dीयांना सुHा =ांचा 
सहभाग िकती महBाचा आहे हे कळ0े0ं आहे. नवZा पंचवािषAक योजनां-ा मा+मातनू मिह0ांचा िवकास व 
सोबतच मिह0ा क0्याणाकYरता =ांचे आरोS, आहार, ि
)ण व रोजगार, %ि
)ण याकडे िव
ेष 0� िद0े 
गे0े. सब0ीकरण िकंवा स)मीकरण या 
�ाचा अथA एखा!ा0ा साम}Aवान करणे िकंवा असमतो0ा-ा 
बाबतीत \तः  िनणAय घऊेन ि
)ण, सहभाग, आिथAक \ातं�, गितमानता, सावAजिनक िठकाणी भा� करणे, 
ह3ांबW0 जाग]कता आिण अम0बजावणी व राजकीय सहभाग इ=ादी. याचा अथA iा0ा कधीही संधी 
देPात आ0ी नाही =ांना %वाहात आणPाकYरता   योS आिण अयोS याती0 फरक ि
)णा-ा मा+मातून 
समजावून देऊन =ांचा सवाbगीण िवकास साधने. मिह0ा सब0ीकरण ही केवळ स�ेचे वाटप, पुनवाAटप िकंवा 
=ांचा सहभाग यापुरताच मयाAिदत नसतो तर सामािजक, आिथAक आिण संFथाIक ZवFथतेी0 बद0ही 
अपेि)त आहे. 
      सब0ीकरण िकंवा स)मीकरण ही ब[िवध आिण ब[आयामी संक0्पना आहे. या संक0्पनते स�ा 
िमळिवPासाठी Tायाचे वाटप योSपणे होणे अपेि)त असत;े मा* =ाकYरता समाजाती0 स�ा व अिधकार 
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यांची िव0्हेवाट 0ावत असताना समाजरचनचेी zेणी समजून घेणे आव2यक असते. या d�ीकोनातनू िवचार 
के0्यास भारतीय समाजात Dी0ा िमळा0े0ा दजाA, सामािजक व आिथAक .Fथतीती0 Fथान यांचा िवचार करावा 
0ागतो. या िवचाराअंतगAत मिह0ा स)मीकरणात मिह0ांना कोण=ाही िवि
� zेणीम+े न िवभागता =ांचा 
सवAसमावे
क िवकासातनू दे
ाचा सवAकष साध0ा जावू 
कतो.  
मिह�ा स�मीकरणाती� िव�ेष बाबी :  
१.Aाव�ंबी  
      मिह0ा स)मीकरण हे मUुतः  सामािजक Tाय आिण समानता यांनी जोड0े0े आहे =ामुळे 
सामािजकd{|ा मिह0ांना समान वागणकू िमळणे ही स)मीकरणाची खरी गरज आहे. या%कार-ा 
वागणुकीमुळे Dीयांना राजकारणाम+े %=) सहभाग घऊेन आिथAक d{|ा उ�ादक घटक xणून काम 
करता येई0 आिण अथA िमळा0्यामुळे \तः  \ाव0ंबी होता येई0.  
२.सिBयता  
       मिह0ांना \तः ची वेगळी ओळख %ाQ क]न देPासाठी स)मीकरण ही स~ीय अ
ी %ि~या आहे 
जेणेकडून महBा-ा )े*ात Dीयांना Fथान िमळे0 व कतुABाने य
ाची उंची गाठता येई0. नहेमीच अ
ा 
कतुABवान स)म मिह0ांची सकाराIक \%ितमा समाजासोर िनमाAण होते आिण पयाAयी \तः -ा, कुटंुबा-ा  
आिण समाजा-ा िवकासात िनणAय घेPात सि~यपणे सहभाग नोदंिवता येते. 
३.िनयंCण  
       स)मीकरण %ि~येत िनयं*णावर भर देPात आ0ा आहे कारण मिह0ांना संसाधनावर मो�ा %माणात 
अिधक चांग0्या%कारे िनयं*ण ठेवता येते. यात घरािवषयी, समाजािवषयी, दे
ािवषयी आिण जगािवषयी 
%संगावधान राखून योS िनणAय �ावा 0ागतो =ाकYरता िनयं*ण ही मिह0ा स)मीकरणात अित
य महBाची 
बाब आहे.   
४.�ान व संसाधने  
      स)मीकरण ही ब[आयामी %ि~या अस0्यामुळे %=के )े*ाती0 मिह0ांना =ांची ओळख आिण 
साम}ाAची समथAपणे जाणीव क]न देणारी आहे. तसेच घर, समुदाय, समाज व रा��  यां-ा िहतासंबंधीचे #ान 
आिण संसाधने व िनणAय%ि~या यांवर िनयं*ण ठेवPासाठी मिह0ांना %=)री=ा सहभागी क]न घेत0े जात े
आिण स)मीकरणाची %ि~येत Dीयांना =ांचे ह3 %धान के0े जाते. 
स�मीकरणाचे माग2 / साधने : 
१.ि
)ण  
२.आरोS व आहार 
३.आिथAक \ातं� 
४.कायदेिवषयक जाग]कता  
५.िविवध संFथांचे सा   
६.इंटरaे¢
न %ोvा£  
      मिह0ा स)मीकरण आिण िविवध )े* यां-ात घिन� संबंध आहे कारण या संबंधांमुळे मिह0ांना सवA )े*ात 
संधी िमळत असते. अ
ी महBपूणA )े*े पुढी0%माणे आहेत : ि
)ण, आरोS, आिथAक आिण राजकीय सहभाग 
इ=ादी. या )े*ा-ा मा+मातून मिह0ा स)मीकरणाचे +ेय सा+ करPासाठी सरकारने देखी0 िविवध 
%कारचे कायदे व सुZवFथा िनमाAण के0्या आहेत. या धोरणां-ा mारे सरकार वेळोवेळी िविवध उप~म व 
योजना आखत असतो आिण =ा अम0ातही आण0्या जातात. या%कारे िवकास िनयोजन  ासारUा महBा-ा 
%ि~येत देखी0 =ांना समािव� क]न घते0े जात असते. 
      अ
ा%कारे मिह0ा स)मीकरण xणजे .Dयांचे अ+ा.Iक, राजकीय, सामािजक व आिथAक साम}A 
वाढवून =ां-ात योS =ा )मतांचा िवकास क]न आIिव2वास िनमाAण करणे हा या %ि~येचा मुU उWे
 
आहे. या स)मीकरणाम+े खा0ी0 काही घटकांचा समावे
 होतो. 

 \तः  िनणAय घेPाचे साम}A  
 योS िनणAय घेPासाठी मािहती व इतर साधने उप0¤ असण े
 िनवड करPासाठी िव;ृत पयाAय असणे  
 सामुिहक िनणAय घतेाना dढ िनणAय घेPाची योSता  
 पYरवतAन घडवून आणPा-ा योSतेबाबत सकाराIक िवचारसरणी  
 वैय.?क िकंवा सामिूहक साम}ाAम+े सुधारणा घडवPाचे कौ
0्य आIसात करPाची योSता 
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 0ोक
ाही पHतीने इतरांचे d�ीकोन बद0Pाची )मता  
 अखंड व \पुरLृत िवकास %ि~या व पYरवतAनात सहभाग घेण े
 \तः ची सकाराIक %ितमा तयार करणे व नकाराIक गो�ीवंर ताबा िमळिवणे        

    अ
ा%कारे मिह0ा स)मीकरण करताना या घटकां-ा सहाcाने करता येई0  तसेच %=के योजना व 
उप~माती0 बारकाZाने स)मीकरणाचे +ेय गाठPास मदत होई0.    
मिह�ा स�मीकरणाची EाFा :   
    मिह0ा स)मीकरण xणजे काय हे Zाखे-ा अOासातून अिधक चांग0्या%कारे समजावून घेता येई0.  
१)युनेLो-ा ZाUनेुसार “Dी स)मीकरण xणजे सामािजक आिण राजकीयd{|ा .Dयांची \तः -ा 
संदभाAत तसेच समाजाती0 इतर घटकां-ा संदभाAत िनणAय घेPाची )मता होय.” xणजेच .Dयां-ा संदभाAत 
\तः -ा )मता ओळखPासाठी, =ांचा कु
0 पHतीने वापर करPासाठी ZवFथा िनमाAण करणे xणजेच Dी 
स)मीकरण होय.  
२)“मिह0ांची सामािजक, आिथAक .Fथती सुधारण,े =ांना रोजगार, ि
)ण आिण आिथAक %गतीकYरता समान 
संधी उप0¤ क]न देणे xणजे मिह0ा स)मीकरण होय.”  
३) Word Bank अनुसार, “Z.?0ा िकंवा गटांना आप0ी पसंती ठरिवPाची व ही पसंती इ� =ा कृतीम+े 
आिण फ0 %ाQीम+े उतरिवPाची )मता वाढिवPाची %ि~या xणजे स)मीकरण होय.” 
      याव]न थोडjात आज-ा युगात पYरवतAन सात=ाने सु7 आहे =ामळेु या पYरवतAनात मिह0ांचा सुHा 
वाटा िततकाच महBाचा आहे. मिह0ा स)मीकरण xणजे मिह0ांना ि
)ण, \ातं� आिण नोकरी-ा संधी 
उप0¤ क]न देऊन =ांना स
? बनिवणे आहे. हा पYरवतAनाचा सकाराIक बद0 समाज घडिवPाकYरता 
आव2यक आहे.               
     आंतररा�� ीय पातळीवर िविवध %कार-ा Dी समsांचा 
ोध घेPात आ0े0ा आहे. =ातच आंतररा�� ीय 
मिह0ा द
का-ा (१९७५-१९८५) िनिम�ाने जगभराती0 .Dयां-ा सामािजक Fथानाचा 
ोध घेPात आ0े0ा 
आहे. सवA%थम स)मीकरण होPाकYरता %=के दे
ाती0 .Dयां-ा सामािजक दजाAचा 
ोध घेणे आव2यक 
आहे याकYरता युनोने 0� वेध0े0े आहे. या 
ोधात असे आढळून आ0े की, जगभराती0 .Dया उ�र आधुिनक 
जगातही िवव
तेने जीवन जगत आहेत हे भयानक वा;व समोर आ0े0े आहे. या वा;वाती0 Dी %2नां-ा 

ोधाकYरता संयु? रा�� ाने जागितक पYरषदांचे आयोजन के0े0े आहे. मिह0ा स)मीकरणा-ा या %ि~येत 
जागितक मिह0ा पYरषदे0ा महBाचे Fथान देPात आ0े0े आहे.  
जागितक मिह�ा प�रषदा :   
१)मे)Gको प�रषद – (१९७५) 
      आंतररा�� ीय मिह0ा वषाAिनिम� सवA%थम मे.­को यािठकाणी पिह0ी  जागितक मिह0ा पYरषद आयोिजत 
करPात आ0ी होती. या पYरषदेम+े १३३ 
ासन मिह0ा %ितिनधीनंी भाग घते0ा होता. या पYरषदेत मिह0ा 
िवकासा-ा d�ीकोनातनू ‘जागितक कृती योजना (World Plan Action)’ िन.2चत करPात आ0े. तसेच यात 
पुढी0 द
कापयbत xणजेच १९८५ पयbत समता, 
ांतता आिण िवकास यासंदभाAत तीन उिW�े नमूद करPात 
आ0ी. ती खा0ी0%माणे आहेत- 

१) ि0ंगभाव िवषमतचेे उ�ाटन क]न पूणAपणे ि0ंगभाव समानता िनमाAण करणे. 
२) िवकास आिण एकाIीकरणात मिह0ांचा संपूणA सहभाग वाढवणे. 
३) जागितक 
ांतता बांधणीत मिह0ांचे योगदान वाढवणे.  

        या पYरषदेचा पYरणाम xणनू मिह0ां-ा %गतीकYरता आंतररा�� ीय सं
ोधन आिण %ि
)ण संFथा 
(INSTRAW) आिण संयु? रा�� ांचा मिह0ांकYरता िवकासिनधी (UNIFEM) या संFथा Fथापन झा0्या.  
२)कोपेनहेगन प�रषद – (१९८०)        
         मिह0ा स)मीकरणाकYरता कोपनेहेगन यािठकाणी दुसरी जागितक मिह0ा पYरषद आयोिजत करPात 
आ0ी. या पYरषदेत १४५ रा�� ांचे %ितिनधीनी सहभाग घते0े0ा होता. या पYरषदेम+े मिह0ांना कायदे
ीर ह3 
आिण या ह3ांची अम0बजावणी करPाची मिह0ांची स)मता यामधी0 तफावतीवर चचाA झा0ी. यासंदभाAत 
काही घटक ठरिवPात आ0े ते खा0ी0%माणे आहेत.  

१. समाजाती0 मिह0ांची भूिमका सुधारPाती0 पु7षां-ा पुरे
ा सहभागाचा अभाव. 
२. अपुरी राजकीय इ½ा
?ी. 
३. समाज िटकिवPात मिह0ांचे योगदान महBाचे असते. या मु!ा0ा माTता देPाचा अभाव. 
४. िनयोजनाम+े मिह0ां-ा िव
ेष गरजांकडे दु0A ). 
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५. िनणAय-िनधाAरण ;रावर मिह0ांची कमतरता. 
६. मिह0ांना अ=ाव2यक िव�ीय संसाधनांचा 
७. उप0¤ अस0े0्या संधीबाबत मिह0ांम+े अस0े0ा जाणीव-जागृतीचा अभाव.  

       या पYरषदेत मUुतः  मिह0ांचे हमीकृत ह3 आिण =ांना अम0ात आणPाची =ांची )मता यात तफावत 
आहे, असे िनद
Aनास आ0े. तसेच या पYरषदेत समानता, िवकास आिण 
ांततकेYरता एकूण तीन )े*ात काम 
करणे आव2यक आहे असे मान0े गे0े. ती तीन )े*े xणजे, ि
)णात समान संधी, रोजगार संधीबाबत समान 
पोच आिण पुरे
ा आरोS सेवा सुिवधा ही आहेत.  ा%कारे स)मीकरण कPासाठी तरतूद करPात आ0ी 
आहे. 
३)नैरोबी प�रषद – (१९९०) 
      या पYरषदेत १५७ दे
ांमधून १४०० औपचाYरक ि
�मंडळे उप.Fथत होती. Dी समथAनाथA मिह0ा 
सब0ीकरणाची संक0्पना या पYरषदेत उदयास आ0ी. =ानुसार सब0ीकरणाचा अथA xणजे सामािजक स�ा 
िकंवा अिधकार व संसाधनांवरी0 िनयं*ण यांचे ह3 Dीयांना िमळवून देणे होय.  

  सब0ीकरणात खा0ी0 घटकांचा समावे
 होतो. 
१. समाजामधी0 संसाधनांचा उपयोग करPाकYरता मिह0ांना समान संधी. 
२. िहंसाचारापासून म?ुी. 
३. िवचार व %=) कृती करताना ि0ंगभेदभाव न करणे. 
४. आिथAक \ात�ं  
५. सवA महBा-ा िनणAय )े*ात मिह0ांना सहभागी क]न घेण.े 
६. जीवना
ी सबंिधत बाबी-ंा िनवडीकYरता पणूA \ातं�. 

      या%कारे या पYरषदेत सुधारणा करPात आ0्या परंतु याचा 0ाभ मा* काहीच मिह0ांना झा0ा =ामळेु 
नैरोबी पYरषदेम+े नमूद करPात आ0े की, ि0ंगभाव समानता हा \तं* असा िवषय नसून टो सवA मानव 
कृती-ा )े*ाने Zाप0े0ा िवषय आहे. मिह0ां-ा %गतीकYरता केवळ ि0ंगभावा
ी सबंिधतच नाही, तर सवAच 
)े*ाम+े सहभागी होPाची आव2यकता आहे. =ाच%माणे मिह0ा द
काची उिW{|े (\ातं�, िवकास, 

ांतता) सा+ करPासाठी व अडथ�ावर मात करPासाठी नवीन मागA 
ोधPाची आव2यकता %ितपादन 
के0ी.  
४)बीिजंग प�रषद – (१९९५) 
      मिह0ा स)मीकरणासाठी चौथी पYरषद चीन येथी0 बीिजंगम+े पार पड0ी. ही पYरषद ‘ि0ंगभाव समता’ 
याबाबतची जागितक िवषयपि*का Fथापन करPात महBाची ठर0ी आहे. या पYरषदेत १८९ रा�� ांनी एकमतान े
बीिजंग घोषणाप*े आिण कृतीकYरता Zासपीठ (Platform for Action) \ीकार0े. या पYरषदेत मिह0ांची 
%गती आिण ि0ंगभाव समता सा+ करPासाठी १२ महBपूणA िवषय )े* अधोरे.खत कPात आ0े.  

१. मिह0ा आिण दाYरÁ.  
२. मिह0ांचे ि
)ण आिण %ि
)ण. 
३. मिह0ा आिण आरोS. 
४. मिह0ांिवरोधी िहंसाचार. 
५. मिह0ा आिण स
D संघषA. 
६. मिह0ा आिण अथAZवFथा.  
७. स�ा आिण िनणAय-िनधाAरणाती0 .Dयांचा सहभाग.  
८. मिह0ां-ा %गतीसाठी संFथाIक यं*णा.  
९. मिह0ांचे मानवी ह3. 
१०. मिह0ा आिण %सार मा+मे. 
११. मिह0ा आिण पयाAवरण. 
१२. Dी अप= (बाि0का). 

      तसेच या मिह0ा स)मीकरणाचे काही िनद
Aक (Indicator) नमूद करPात आ0े, ती खा0ी0%माणे 
आहेत. 

१. \-%ित�ा, Z.?गत आिण सामुदाियक आIिव2वास वाढिवणे. 
२. %जो�ादन ह3, आरोS, कायदा, सा)रता याबाबत जागृती करण.े 
३. कामाचा ताण कमी करण.े 
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४. कुटंुब आिण समुदायाती0 भूिमका आिण जबाबदारी बद0वण.े 
५. मिह0ांवरी0 िहंसाचार कमी करणे. 
६. बा0िववाह, [ंडा पHती, िवधवा मिह0ांवरी0 अ=ाचार यासारUा %थांचे िनमुA0न करण.े 
७. मिह0ांची सौदेबाजीची, वाटाघाटीचंी स�ा वाढवण.े  

     मिह0ा स)मीकरणात या चार जागितक पYरषदेची महBपणूA भूिमका रािह0े0ी आहे. या पYरषदे अंतगAत सवA 
;रावरी0 .Dयां-ा %2नांकडे गांभीयाAने Zापक \7पाची चचाA करPात आ0ी. या पYरषदेमळेु संपूणA 
जगभराती0 .Dयांचा \ािभमान जागृत झा0ा आिण \तः -ा अ.;Bािवषयीचे भान आ0े. =ामुळे Dीयांना 
वा;व जीवनात येणाuया समsा व =ा सोडिवPासाठी करणारी तडजोड यासारUा %2नाची उ�रे िमळा0ी.     
िनMष2 :  
१)भारतीय 0ोकसंखे-ा त0ुनेत िनÂाप�ेा अिधक %माणात अस0े0्या मिह0ांना ि
)ण, आरोS आिण 
रोजगार िमळ0्याि
वाय Dी स
?ीकरण होणार नाही आिण पYरणामतः  िवकासाची %ि~या पूणA होणार नाही. 
२)भारताती0 वणाAzम पHतीमुळे पु7षक_ `ी ZवFथनेे .Dयांवर अमानवी %कारचे िनबbध 0ाद0े =ामुळे 
.Dयां-ा कायA)े*ावर मयाAदा आ0्या आिण Dी-ा िवकासाची %ि~या खंुटाय0ा सु7वात झा0ी. 
३)स)मीकरणा-ा मा+मातून मिह0ांकYरता नवे ि)तीज उभे क]न भारताची %गती
ी0 वाटचा0 सु7 
झा0े0ी आहे. 
४)Dी आिण पु7ष यांना िनसगाAने िनमाAण के0े, िनसगAतः  कुठ0ाही भेद नसताना समाजात Dीयांना गौण दजाA 
देPात आ0ा. 
५)समाजाचा सवाbगीण िवकास साधायचा असे0 तर Dी व पु7ष असा भेदभाव न करता समतो0 जीवना-ा 
घटकांवर 0� क_ ि`त करणे आव2यक आहे.  
६)सु7वाती0ा भ. बुHांनी, संतानी, समाजसुधारकांनी, Dी संघटनांनी, भारतीय राiघटन-ेा मा+मातनू आिण 
जागितक पातळीवरी0 मिह0ा पYरषदेनी िविवध %कारे योजना आिण उप~म राबवून Dी %गती कYरता िव
ेष 
%य� के0े0े आहे. 
७)मिह0ा स)मीकरण य
\ी होPासाठी समाजाती0 सवA ;रातून %य� सु7 असताना मिह0ांवरी0 अTाय, 
अ=ाचार यािवषयीची गांभीयाAने दाख0 घणेे आव2यक आहे. 
८)दे
ाचा 
ा2वत िवकास साधPासाठी मिह0ांचा सामािजक, आिथAक, राजकीय आिण 
ै)िणक सोबतच 
\ातं�, कुटंुब आिण समाज याती0 िनणAयात =ांचा सहभाग =ानुसार .Dयां-ा मताचा आvह एकूणच या सवA 
बाबीमंुळे =ां-ा आIिव2वासात वाढ होऊन Z.?मBा-ा िवकासात वृHी होई0. 
९)मानवी जीवन हे गितमान आहे, बद0=ा काळानुसार =ात सतत बद0 होत असतो यामुळे िवकासाची %ि~या 
खuया अथाAने सु7 होते =ा िवकास %ि~ये0ा गितमान करPाची )मता .Dयांम+े आहे. या बद0ातून स)म 
मिह0ा समाज आिण रा�� ाचा भ3म पाया उभा क] 
कतात.  
१०)भारतीय #ान %णा0ीचा मजबूत पाया आिण आधिुनक काळाती0 धोरण यांची योSरी=ा सांगड घा0ून 
मिह0ा स)मीकरणाचा मागA अिधक सुसंगतपणे पार पाडता येई0.         
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