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सारां  (Abstract) 
पारंपा4रक भारतीय 7ान �णा�ीम�े वैिदक अ=ास, आयुव?द, @ाAीय क�ा, गिणत, Aी-पुCष दजाE ,  
समाजसुधारक  आिण अ�ाGHक पIती ंइKादी  िविवध िवषयांचा समावे@ आहे. Kामळेु पारंपा4रक भारतीय 
7ान �णा�ीम�े GAयांची भूिमका क@ी रािह�ी याचाही िवचार होणे आवOयक ठरते. पारंपा4रक भारतीय 7ान 
�णा�ीम�े GAयांची भूिमका महQपूणE  रािह�ी आहे. तरीही या भूिमकेचा  ऐितहािसक  पराम@E योS �कारे  
घेUात आ�ा नाही िकंवा या भूिमके�ा  Vणावे तसे महQ देUात आ�े नाही . �ाचीन भारतीय Wंथ, तY7ान 
आिण �था हे ि@�ण, वैZक, क�ा आिण अ�ाH यासार[ा िविवध �े\ात GAयांच े महYपूणE योगदान 
�ितिबंिबत करतात. या पेपरम�े Kांचे योगदान, Kां]ा सहभागावर प4रणाम करणारे सामािजक-सां^ृितक 
संदभE आिण का�ांतराने हळुहळू Kांना सामोरे जा`ा  �ाग�े�्या उपेि�ततेचा @ोध घUेात आ�ा आहे. ही 
भूिमका समजून घेत�्याने केवळ मिह�ां]ा बौGIक आिण आ�ाGHक वार@ावर �का@ पडत नाही तर 
समका�ीन 7ान �णा�ीमं�े �d िगक समानता वाढवUासाठी अंतfEgी देखी� िमळते.  
हा @ोधिनबंध भारतीय म[ु 7ान �णा�ीमंधी� GAयांचा सहभाग आिण Kां]ा दजाE व भूिमकांना सु�भ 
करणाiया िकंवा अडथळे आणणाiया घटकांचे परी�ण करतो.  
मह*ाच े + (Keywords) 
पारंपा�रक 7ान �णा�ी, वेद, वैिदक काळ, अ�ाH, मौयE काळ , गुk काळ ‘ GAयांचा सहभाग, िपतृसmाक 
पIती, मातृसmाक पIती, मौGखक इितहास, गागn आिण म\ैेयी, oातpं, मिह�ांची भूिमका. 
िवषय प�रचय (Introduction)  
�ाचीन भारतात , िव@ेषतः  आयEपूवE  काळात (िसंधू सं^ृती) मातृसmाक `वtथेचे काही पुरावे िमळतात. या 
काळात GAया धािमEक आिण सामािजक जीवनात अित@य महQा]ा होKा. मा\ वैिदक आिण Kानंतर]ा 
काळात िपतृसmाक पIती अिधक �भावी झा�ी. िपतृसmाक पIतीत पCुष कुटंुब�मुख व सmाधारी झा�े व 
GAयांना दु�म दजाE �ाk झा�ा.  
तरीही भारताती� गारो ,खासी, नायर यासार[ा काही आिदवासी समुदायांम�े आजही मातृवं@ीय आिण 
मातृसmाक पIतीचंे अव@ेष आढळतात, या `वtथेत मिह�ांचा दजाE उv असतो िजथे वारसा हw आईकडून 
मु�ीकडे जातो.  
ऐितहािसकfyzा, GAयांना वैचा4रक आिण सां^ृितक oातंp होते. GAया केवळ समाजजीवनात सहभागी 
न{Kा तर, बiयाच बाबतीत Kा oतं\ व कतृEQवाणही होKा. तथािप, Kांचे योगदान का�ांतराने उदयास 
आ�े�्या िपतृसmाक िनकषांनी झाकोळ�े गे�े .  
वैिदक युगात गागn आिण मै\ेयी यांसार[ा GAया �मखु तY7 व वादिववादात िनपुण होKा. बृहदारUक 
उपिनषदात उ�्�ेखी�्यानुसार गागn ही या7व�्| बरोबर गहन आिधभौितक वादिववादात गंुत�े�ी, अG}Q 
आिण 7ान या मू�भूत संक�्पनांना आ{ान देणारी अ@ी मिह�ा होती . �ोपामु~ा, िवOवावारा, घोषा, अपा�ा, 
िसकता आिण िनवावरी यांसार[ा GAयांनी ऋ�ेदासाठी ि�खाण के�े. या रचना धमE@ाA, िवOविव7ान आिण 
मानवी नातेसंबंधांब��चे Kांचे सखो� आक�न �ितिबंिबत करतात. मिह�ा आयुव?दा]ा जतन आिण 
अ=ासासाठी मो�ाचे कायE करीत होKा. िव@ेषत: िमडवाइफरी, बा�रोग सु�ुषा आिण हबE� औषध तयार 
करणे यासार[ा �े\ांम�े Kा पारंगत होKा. िप�ानिप�ा पारंपा4रक 7ानाचा वापर क�न Kांनी Wामीण 
भारतात tथािनक उपचार करणारे प4रचर िकंवा वै� Vणून काम के�े. काही आयुव?िदक Wंथ हे औषधी 
फॉ�ुE�े@न तयार करUात आिण आजारांवर उपचार करUा]ा Kां]ा कौ@�्यावर �का@ टाकतात. GAया 
भरतनाzम, ओिडसी आिण कनाEटकी  संगीत या @ाAीय क�ा �कारां]ा संर�क होKा. देवदासीनंी 
(मंिदराती� नतEकी) केवळ नृK आिण गायनाचे  �द@Eनच के�े नाही तर मौGखक परंपरे�ारे या क�ा�कारांच े
जतन करUातही महQाची भूिमका बजाव�ी. मीराबाई आिण अwा महादेवी यांसार[ा म�युगीन कवीनंी 
भ�ी, अ�ाH आिण सामािजक �ाय या िवषयांचा @ोध घेUासाठी Kां]ा सािहGKक कौ@�्यांचा वापर 
क�न  भ�ी आिण गूढ परंपरांम�े महYपूणE योगदान िद�े. भारताती� मिह�ा गिणतत7ांचे ऐितहािसक पुरावे 
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िवरळ अस�े तरी, �ाचीन काळाती� मिह�ा गिणतत7ांम�े �ी�ावती (12 वे @तक) ही थोर  गिणतत7 
भा�ाराचायE यांची क�ा  
�ांनी गिणता]ा ि@�णासाठी महYपूणE Wंथ '�ी�ावती' ि�िह�ा, �ात अंकगिणत, भूिमती आिण 
बीजगिणताती� सम�ा होKा. Kाच�माणे खना(खोना) ही एक �ाचीन  गिणतत7 आिण खगो�@ाA7 मिह�ा 
होती जी ित]ा �ोितषीय आिण गिणतीय भिव�वाUांसाठी ओळख�ी जाते. आधुिनक काळात @कंुत�ा देवी 
,मंग�ा नारळीकर , रामन प4रम�ा ,नीना गुkा,सुजाता रामादोराई,भाभा �ीिनवासन या GAयांनी गिणत िवषयात 
मो�ाचे योगदान िद�े. 
भारताती� मौGखक परंपरा आिण काही 7ात Wंथ असे सूिचत करतात की GAयांना �ाचीन आिण म�युगीन 
काळात, िव@ेषत: िव�ान कुटंुबांम�े िविवध  िवषयांम�े �ि@ि�त के�े गे�े होते. िव�ान घराती� GAया, 
िव@ेषत: दि�ण भारतात, पढुी� िपढी�ा सं^ृत, @ाA आिण गिणत ि@कवUासाठी ओळख�्या जात होKा. 
सुCवाती]ा वैिदक का�खंडात, GAयांना त�ुननेे उv दजाE �ाभ�ा, �ाम�े ि@�ण आिण बौGIक साधन े
उप�� होती. का�ांतरान,े िपतृसmाक िनयम आिण सामािजक-राजकीय बद�ांमुळे मिह�ा 7ान �णा�ीमं�े 
दु�E ि�त झा�्या. बा�िववाह आिण पदाE यांसार[ा �थांमुळे Kांचा ि@�ण आिण सावEजिनक बौGIक 
भूिमकेती� �वे@ कमी झा�ा. पुरातQीय पुरावे, मौGखक इितहास आिण मजकूर िवO�ेषणा�ारे पारंपा4रक 
भारतीय 7ान �णा�ीमं�े मिह�ांचे योगदान ओळखणे आिण Kांचे द}ऐवजीकरण करणे आवOयक आहे.  
राजकारणाती� �ाचीन मिह�ा (Ancient Women in Politics)   
राजकारणात मिह�ांना अनेकदा महYा]ा भूिमका िमळा�्या. मेगाtथेिनस यांनी �@ासन चा�वणाiया पां�ा 
मिह�ांचा उ�्�ेख के�ा. सातवाहन राणी, "नयिनका ित]ा अ�्पवयीन मु�ा]ा वतीने रा� करत होती. 
चं~गुk दुसराची मु�गी �भावतीही अ�्पवयीन वाकाटक राजपु\ा]ा वतीने रा� करत होती. गुk काळानतंर 
थो�ा वेळाने, काOमीर, ओिड@ा आिण आं�म�े राUा रा� करत होKा. राजकुमारी िवजयभ�4रका चा�ु| 
राजा; िव�मािदK पिह�ा यां]ा अंतगEत �ांतीय @ासक Vणून काम करत होती. क�ड �दे@ात मिह�ा �ांतीय 
आिण Wाम �@ासक होKा. कु�ीन वगाEती� मिह�ांना ि@�ण आिण इतर िव@ेषािधकार िमळत होते परंत ु
सामा� मिह�ा अजूनही अपमान, वंिचतता आिण अडथळे सहन करत होती.  
आधुिनक @ै�िणक चौकटीत पारंपा4रक 7ान �णा�ी]ंा अ=ासा�ा �ो�ाहन िद�्याने  GAयांना Kां]ा 
बौGIक अ=ासासाठी �ेरणा िमळू @कते. 
सािह;ाची समी<ा: (Review of Literature) 
पारंपा4रक भारतीय 7ान �णा�ीमं�े मिह�ां]ा भूिमकांचे ऐितहािसक, ताGQक आिण सामािजक-सां^ृितक 
प4रमाण िविवध अ=ासांम�े @ोध�े गे�े आहेत. डॉ . सरोिजनी बाबर (1968) Aी ि@�णाची वाटचा� या Wंथात 
Vणतात की वेदा]ा पाच`ा मंड�ाती� िवOववाराची रचना आिण दहा`ा मंड�ाती� घोषाची रचना िव@ेष 
उ�्�ेखनीय ठरते, इथे भावनो�टतेबरोबर  रचना चातुयE, �ेखनाती�  �ाि�K, रचनेती� माधुयE हे का`गुण 
उ�्�ेखनीय आहेत.  रामानुजन (1994)ʼ �ीिकंग ऑफ ि@वʼ म�े अwा महादेवी सार[ा मिह�ा 
गूढवाZां]ा का`ाHक काया�चा @ोध घेतात, Kां]ा आ�ाGHक िव~ोह आिण Aीवादी अंतभाEवांवर �का@ 
टाकतात.  डोिनगर (2005) ‘ऋ�ेदा:एक का`संWहʼ याम�े �ोपामु~ा आिण अप�ा सार[ा वैिदक }ो\ां]ा 
Aी संगीतकारांचा @ोध घेतात , Kांची धमE@ाAीय खो�ी �g करतात . तथािप, डोिनगर नमूद करतात की 
नंतर]ा काळात िपतृसmाक संरचनां]ा वाढीसह अ@ा योगदानाची मा�ता कमी झा�ी.  नांिबयार (२००९) यांनी 
‘आयुव?द फॉर वुमने : अ मॉडणE गाईड टू..ʼ या पु}कात मांड�े  की GAयांनी ऐितहािसकfyzा 
आरोSसेवेबाबत]ा  7ाना]ा संर�क Vणनू, िव@ेषतः  माता आिण बा� आरोSाम�े महQपणूE  काम के�े. 
Kांनी  मौGखक परंपरांचे द}ऐवजीकरण के�े आिण  वैZकीय पIतीचंे जतन आिण �सार करUात महYपूणE 
भूिमका बजाव�ी. मखुजn (2016) यांनी ‘@ाAीय आयुव?िदक Wंथांम�ेʼ GAयांचे  `ावहा4रक योगदान असूनही 
ऐितहािसक सािहKात Kां]ा अस�े�्या  मयाEिदत उ�्�ेखावर टीका के�ी आहे. याचा दोष ते िपतृसmाक 
पIती�ा देतात. नारायण (1998) ‘भारतीय 7ान परंपरेती� Aीʼ या पु}कात दि�ण भारताती� देवदासी 
�णा�ीम�े मंिदर क�ांचे क�ाकार आिण संर�क Vणनू GAयां]ा दुहेरी भूिमकेचे परी�ण करतात. Kां]ा 
योगदानाने @ाAीय नKृ �कारांचे जतन के�े गे�े.    नारायण हे दे@ाती� सामािजक-राजकीय घटकांवर टीका 
करतांना Vणतात की देवदासी यां]ा भूिमकांना या `वtथेने  क�ंिकत के�े. Kाच�माणे, था� आिण �ि�ता 
(1991) ‘वूमन रायिटंग इन इंिडयाम�ेʼ मीराबाई आिण इतर मिह�ा कविय\ी]ंा भ�ी आिण सािहGKक 
योगदानाचे द}ऐवजीकरण करतात, Kां]ा सामािजक-सां^ृितक �भावावर भर देतात. कपूर (1993) ‘द 
सो@� िह¤¥ ी ऑफ वुमन इन इंिडयाʼ म�े बा�िववाहाचा उदय, बौGIक �े\ात मिह�ां]ा सहभागात आ�े�ी 
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घट तसेच  सामािजक-राजकीय काळाती� कायदे व  व}ुGtथती यांचा  @ोध घेतात.. च�वतn (1998)ʼ �ाइफ 
अँड टाइ§ ऑफ िवमेन इन एनि@यंट इंिडयाʼ सार[ा Aीवादी इितहासकारांचा असा युG�वाद आहे की 
इितहासा]ा िपतृसmाक पुनरEचनेत GAयांचे बौGIक योगदान जाणूनबुजून पुस�े गे�े िकंवा दु�E ि�त के�े गे�े. 
बॅनजn (2010) 7ान �णा�ीमं�े GAयां]ा भूिमकेची पुनरEचना करUासाठी मौGखक इितहासा]ा महYावर भर 
देतात, िव@ेषत: Wामीण आिण आिदवासी परंपरांम�े जेथे �ेखी द}ऐवजीकरण दुिमEळ आहे. आ�्तकेर 
(1938) ‘िहंदू सं^ृतीती� मिह�ांचे tथानʼ या Wंथात  या िवषयावर भर देतात की वैिदक काळात मिह�ांना 
@ै�िणक आिण बौGIक oातंp �ाभ�े होत,े यासाठी Kांनी गागn आिण मै\ेयी सार[ा `G�मYांचा हवा�ा 
िद�ा . Kांचा असा युG�वाद आहे की आिधभौितक वादिववादांम�े Kांचा  अस�े�ा सहभाग  सुCवाती]ा 
वैिदक समाजाती� �d िगक समानता द@Eवते. @माE (2002) भारतीय धमाEती� मिह�ांम�े बृहदारUक 
उपिनषदाचे िवO�ेषण करतात, िजथे गागnची ताGQक �ितबIता या7व�्|�ा आ{ान देते, GAयां]ा 
अ�ाGHक आिण अ�ाGHकतेवर जोर देते. डॉ. �ोती �ांजेवार (2004) ‘भारतीय समाज आिण Aीʼ यात 
Vणतात की बुI काळात Aी पुCष भेद न पाळता GAयांना एक मनु��ाणी समजUात येत होते .Kांना मु� 
वातावरण आिण धमEिवषयक स�क fgी �ाk होती.Kांना िभ�ुणी बनUाचे oातंp होते.   
 अCासाची उिEFे (Objectives of Study) 
1. पारंपा4रक भारतीय 7ान �णा�ीम�े मिह�ांचे योगदान तपासणे.  
2. वैिदक का�खंडापासून म�युगीन व वसाहतवादी काळापय�त िविवध ऐितहािसक का�खंडाती� मिह�ां]ा 
भूिमकेती� बद�ांचे परी�ण करण.े 
अCास पJती (Methodology) 
पारंपा4रक भारतीय 7ान �णा�ीमं�े मिह�ां]ा भूिमकेचा सवEसमावे@क अ=ास करUासाठी, ब©-
िव�ा@ाखीय  आिण िम� पIतीचा अव�ंब के�ा जाई�. दु�म Aोत जसे की भारतीय 7ान �णा�ीती� 
GAयां@ी संबंिधत िवZमान सं@ोधन, पु}के आिण जनE� �ेखांचा अ=ास के�ा जाई�  
उिEFावंर चचा� (Discussion on Objectives) 
उिEF 1:- पारंपा4रक भारतीय 7ान �णा�ीम�े मिह�ांचे योगदान तपासण.े  
भारतात, अ�ाGHक ि�याक�ाप, सािहK, वैZक, ि@�ण आिण क�ा यासह िविवध �े\ात पारंपा4रक 7ान 
�णा�ीमं�े मिह�ांनी महYपूणE योगदान िद�े आहे. भारता]ा बौGIक आिण सां^ृितक वार@ा]ा िवकासात 
GAयांनी के�े�े महYपणूE योगदान ऐितहािसक �ेखाजोखा आिण मौGखक परंपरांम�े द}ऐवजीकरण के�े�े 
आहे. उपिनषदांम�े, गागn आिण मै\ेयी सार[ा मिह�ा ि@�णत7ांची Kां]ा ताGQक आिण बौGIक चचा�साठी 
�@ंसा के�ी जात.े �ाचीन िव�ान मंडळांम�े GAयांचा कसा समावे@ होता याचे एक उदाहरण Vणजे राजा 
जनका]ा दरबाराती� चचा�म�े गागnचा सहभाग. सािहK आिण क�ेम�े अंडा� आिण अwा महादेवी 
यांसार[ा मिह�ा कविय\ीनंी आ�ाGHक आिण भ�ी सािहKात भरीव योगदान िद�े आहे Kांनी धािमEक 
भ�ी आिण ताGQक िवचार मांडUात मिह�ां]ा बुIीची आिण भावनांची खो�ी �दि@Eत के�ी आहे. Wामीण 
आिण oदे@ी समुदायांम�े उपचार पIती िवकिसत करUासोबतच औषध आिण आयुव?दात GAयांचे महQाच े
योगदान रािह�े आहे. 
संPृतीचे �सारण आिण संर<ण  
पारंपा4रक 7ानाचा �सार आिण जतन करUाम�े  GAया महQाचा वाटा होता. सां^ृितक �सार हा �ोकगीते, 
कथा आिण धािमEक िवधी अ@ा मौGखक परंपरां�ारे होतो जे GAयां�ारे वारंवार कथन के�े जाते. पौरािणक कथा, 
�ोककथा, �ादेि@क भाषा या सवE गोgी मिह�ांमुळे मोªा �माणात जतन के�्या गे�्या आहेत. ह}क�ा 
आिण वA क�ा: मिह�ांचे िवणकाम, ि@�ाई आिण रंगकाम याती� �वीणता हे Kां]ा पारंपा4रक ह}क�े]ा 
कौ@�्याचे �ितिबंब आहे 
देवदासी �था वाईट मान�ी गे�ी अस�ी तरी महाराg¥  व दि�ण भारताती� या �थे�ारे , मंिदराती� नKृ आिण 
संगीताचे  र�ण या देवदासी  मिह�ां]ा �ारे के�े गे�े. ई@ा� भारताती� आिदवासी गटांम�े पारंपा4रक 
उपचार, िवणकाम आिण @ेतीम�े GAयांनी बजाव�े�्या महYपूणE भूिमकां�ारे अिधक समतावादी सामािजक 
रचना �दि@Eत के�ी गे�ी. Wामीण उmर भारतात, मधुबनी िच\क�ा आिण मौGखक महाका`े यांसार[ा 
सजEन@ी� अिभ`�ी�ा सामािजक समी�े@ी जोडणाiया �था राखUात मिह�ांनी महYपूणE भूिमका बजाव�ी 
आहे. 
 उिEF २: वैिदक का�खंडापासून म�युगीन व वसाहतवादी  काळापय�त िविवध ऐितहािसक का�खंडाती� 
GAयां]ा भूिमकेती� बद�ांचे परी�ण करणे. 
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वैिदक काळ आिण Uीजीवन (Women Life in Vedik Period) 
1. Aी }वन : वेदका�ीन Aी जीवन अित@य मनाचे व उv दजाEचे होते. वैिदक आया�नी देवतािवषयक 
के�े�्या क�्पननेुसार आया�]ा देवसमहुात अनके देवतांचा समावे@ झा�ा होता. आया�नी उषेसार[ा Aी 
देवतेची }ुती के�ी होती हे वेदांती� अनेक सु�ांव�न िदसून येते. ‘कोणKाही देवा�ा Aी -तQाि@वाय पूणEQ 
येत नाही असे आया�नी मान�े होते .̓ अधाEनारीनटेOवर ही क�्पनादेखी� Kातूनच िनघा�े�ी आहे. 
2. िव�mा ;  गागn आिण मै\ेयी सार[ा मिह�ांना िव�ान आिण तY7 Vणनू मान�े गे�े �ांनी बौGIक 
वादिववाद आिण �वचनांम�े सि�यपणे भाग घेत�ा. ऋ�ेदात अनके Aी ~yzांचा (ऋिषकांचा) उ�्�ेख आहे 
�ांनी }ो\े रच�ी, अ�ाGHक आिण सािहGKक परंपरांम�े Kांिन महQाची  भूिमका बजाव�ी . 
3.oायmा : वैिदक का�खंडात (1500 BCE - 600 BCE) GAयांना ��णीय oायmता �ाभ�ी आिण Kांनी  
सामािजक, बौGIक आिण आ�ाGHक �े\ात महYपणूE भूिमका बजाव�्या:  
 4 . िववाह आिण सामािजक Gtथती: GAयांना कौटंुिबक आिण सामािजक िनणEय �ि�येत भाग घेUाची परवानगी 
होती आिण oयंवर परंपरे�ारे Kांचे जोडीदार िनवडUाचे oातंp होते.  
5 . िवधी आिण धािमEक �था: अ�ाGHक िवषयांम�े GAयांना वारंवार समान मान�े जात असे आिण पुCषां]ा 
बरोबरीने धािमEक सं^ारांम�े भाग घेत�ा जात असे. सं^ार, गाणी आिण मौGखक परंपरा जपUासाठी Kांच े
योगदान सं^ृती]ा जडणघडणीसाठी आवOयक होत.े 
वेदोYर काळात मिह�ांZा भिूमकेती� बद� (Changes in Women Role in  Post Veda Period)  
उmर-वैिदक का�खंड (इस. पुवE 600 ते इस. 200)या काळात  िवकिसत होत अस�े�्या सामािजक 
संरचनांमुळे GAयां]ा भूिमकांम�े हळूहळू बद� होत गे�े. �ेणीबI जाित`वtथा आिण िपतृसmाक िनकषांचा 
उदय GAयां]ा ि@�ण आिण धािमEक �थांवरी� �वे@ास �ितबंिधत क� �ाग�ा. मन®ुृती सार[ा Wंथात 
GAयां]ा दु�मपणावर आिण पुC�ा]ा  अिधकार आिण सmेवर जोर देUात आ�ा आहे.या Wंथात  GAयांची  
भूिमका �ाम[ुाने घरगुती �े\ात म�ुी, प¯ी आिण माता Vणनू मांड�ी आहे. मन®ुतृीमुळे धािमEक आिण 
बौGIक कायाEत मिह�ांचा सहभाग कमी झा�ा आिण Kांची भूिमका केवळ घरगुती जबाबदाiयांपुरती मयाEिदत 
झा�ी. 
जैन - बुJ काळ आिण मिह�ा (Jainism-Buddhism Period and Women)    
जैन धमE का�खंडाचा (इसापुवE 6 वे @तक) िवचार के�्यास जैन धमाE]ा  मूळ तQानुसार Aी आिण पुCषांना 
समान मान�े गे�े. Kामुळे GAयांना Kाकाळी समानतेचा दजाE होता. जैन धमाEत Aी�ा मो� �ाkीचा अिधकार 
आहे ती ि@�ण आिण अ�ाGHक मागाEवर पुCषांइतकीच स�म मान�ी जाते. भगवान ऋषभनाथांनी GAयांना 
64 क�ा ि@कव�्या होKा  पण पारंपा4रक समाजात काही वेळा GAयां]ा भूिमकांम�े मयाEदा येतात. तरीही 
पिह�े तीथ�कर ऋषभनाथ यांनी Kां]ा मु�ीनंा (°±ी  आिण संुदरी) भाषा आिण क�ांचे ि@�ण िद�े. Kावेळेस 
GAयां]ा ि@�णा�ा महY िमळा�े. जैन परंपरेत GAया सा²ी (िभ�ुणी) Vणून महYपणूE भूिमका बजावतात. 
Oवेतांवर पंथात सा²ी मोªा �माणात आहेत. 
बौI ध³ का�खंडाचा िवचार के�्यास बुIांचा काळ इसवी सन पूवE 6 वे ते 5 वे @तक हा होय. याम�े िसIाथE 
गौतम बुI यांचा ज´, 7ान �ाkी आिण ध³ाची ि@कवण  �ाने वैिदक परंपरे�ा आिण कमEकांडा�ा आ{ान 
िद�े, या गोgीचंा समावे@ होतो. बौI ध³ाचा �ारंिभक िव}ार इसवीसन पूवE 5 वे ते 3 रे @तक या दर�ान 
झा�ा. बुIां]ा मKृूनतंर सµाट अ@ोकाने (इसवीसन पूवE 3 रे @तक) बौI ध³ाचा मोªा �माणावर �सार 
के�ा, Kासाठी आप�ी मु�गी संघिम\ा व मु�गा मह¶~ यांना िवदे@ात ध³ �सारासाठी पाठिव�े. या �ारे Kांनी  
जगा�ा अिहंसेचा, @ांतीचा, समतेचा  आिण माणुसकीचा  मागE दाखिवUात मो�ाचे योगदान िद�े .  
बुI काळाती� GAयांना समानतचेा अिधकार होता. GAयांना िभ�ूणी बनUाची अनुमती होती. आप�्या बुIी 
आिण कौ@�्या]ा बळावर Kा  tथवीर िकंवा मठाधी@ बनू @कत होKा. Kा oतः चे `वहार oतः च क� 
@कत होKा. िववािहत, अिववािहत, िवधवा आिण वेOया  या सुIा िभ�ूनी बनू @कत होKा. Kामुळे प·ुा एकदा 
Aी स´ानाने जगू �ाग�ी होती असे िदसते. 
गुa काळात मिह�ांची भिूमका (Role of Women in Gupt Period) 
गुk साµा� (सुमारे इसिवसन 320 ते 550 ) हा काळ ब©तके वेळा "सुवणE युग" Vणून ओळख�ा जातो, परंत ु
GAयांसाठी, तो पुढी� िनब�धांचा का�ावधी मान�ा जातो . काही अपवाद वगळता GAयांसाठी औपचा4रक 
ि@�णाचा �वे@ केवळ उv¸ू कुटंुबांपुरताच मयाEिदत झा�ा. या काळात सुि@ि�त GAयांचे सािहGKक संदभE 
कमी झा�े. बा� िववाह अिधक �चि�त झा�ा, �ामुळे मिह�ां]ा वैयG�क िवकासा]ा संधी कमी झा�्या.  
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गुkका�ीन मिह�ा सामािजकfyzा िपतृसmाक `वtथमेुळे घराZा चौकटीत बंिद} झा�्या. Kा काळात 
�वकर िववाह,  सती �था आिण ©ंडा यांसार[ा �था होKा, पण �भावतीगुkसार[ा काही GAयांनी राजकीय 
�े\ात मोठे tथान िमळव�े, तर काही मिह�ा क�ाकार, `ापारी आिण कारागीर Vणूनही काम करत होKा. या 
समाजात पुCषसmाक `वtथा होती Kामुळे मिह�ांना  विड�ां]ा, पती]ा आिण म�ुां]ा आ7ा पाळणे 
अपेि�त होते. 
म�युगीन काळात मिह�ाचंी भिूमका (Role of Women in Medieval  Period) 
म�युगीन का�खंड (सुमारे इ.स. 6  वे ते 1500 वे @तक) िवदे@ी आ�मणे, राजकीय अGtथरता आिण 
सामािजक बद�ांमुळे मिह�ां]ा भूिमकांम�े महYपणूE प4रवतEन आ�े. �ितबंिधत सामािजक भूिमका जसे  पदाE 
आिण जौहारची �था उदयास आ�ी, �ामळेु GAयां]ा गित@ी�ता आिण oायmतेवर बंधने आ�ी. सावEजिनक 
जीवनात मयाEिदत सहभागासह मिह�ां]ा भूिमका म[ुQे घरगुती �े\ापुरKा मयाEिदत झा�्या. सतीसार[ा 
�थांमुळे  Kांचा जीवना जगUाचा नैसिगEक हwच िहराव�्या गे�ा. या िनब�धांना न जुमानता, रिजया सु�ताना, 
चंद बीबी यांनी रा� सांभाळ�े तर भ�ी कवी मीराबाई आिण सुफी परंपरेती� मिह�ा संत यांसार[ा 
`�ीनंी सामािजक िनयमांना आ{ान देत आप�ी �मता अधोरेGखत के�ी. 
इसवीसना]ा  अकरा`ा @तकापासून भारतावर प·ुा मुस�मानांनी oाiया के�्या. या oाiयाचा प4रणाम 
जनसामा�ांवर झा�ा तसा Aी oातंpावरही झा�ा. मुस�मान रा�कKा�नी िहंदू मु�ीनंा व िहंदू GAयांना 
आप�्या जनानखाUात ओढून घेUाचा सपाटा �ाव�ा. मुस�मानां]ा oाiया आिण अंम� भारत वषाEत सु� 
झा�्यापासून GAयां]ा सामािजक जीवना�ा उतरती कळा �ाग�ी. िकKके घरांतून पडदा पIती  सुC झा�ी 
आिण उजळ मा¹ाने समाजात  वावरUाची मोकळीक  GAयांना रािह�ी नाही. राज घराUाची संबंिधत 
अस�े�्या मु�ी व GAया यांना ि@�ण oातpं असावे Kाि@वाय Kां]ाम�े  @ूर, यो�ा, किवयी\ी आिण 
कु@� @ासक झा�्या नसKा. झा@ीची राणी �ºीबाई. दुगाEवती. राणी च�³ा. अिह�्याबाई होळकर. 
उमाबाई दाभाडे, पि»नी. कृ¼ा कुमारी आदीचंा िवचार के�ा तर Cढी]ंा पा@ातनू Kा म�ु होKा असे िदसते .  
ि वका�खंड व मिह�ा (Shivaji Period and Women ) 
छ\पती ि@वाजी महाराजां]ा काळाम�े मातो�ी िजजाबाईनंी जरी Kांना सांभाळ�े अस�े तरी @हाजी 
महाराजां]ा मृKनूंतर िजजाबाई सती जाUासाठी  िसI झा�्या होKा.  
जनते]ा आWहाव�न ि@वबाचे �ेयपूतnसाठी आिण मराठी रा�ासाठी Kांना सती जाUापासून परावृm  
के�्याची oत\ं  नोदं आहे. याव�न असे ��ात येते की ि@वका�ात Aी  िवषयक बंधनांना सै�  करUात 
आ�े होते तरीही ही सै�ता  केवळ राजघराUापूतn मयाEिदत होती उवE4रत मिह�ांसाठी ही न{ती.  
पे वाईचा का�खडं व मिह�ा  (Peshwa Period and Women)  
पे@वे काळात GAयां]ा ि@�णावर बंदी होती. Kा बंिद} जीवन जगत होKा. वेदा�यन , धािमEक सं^ार,    
7ानाजEन यापासून Kा काळात Aी�ा  वंिचत ठेव�े होते. °ा±णी धमाEत कमEकांडांचा सुळसुळाट झा�ा होता. 
बा�िववाह, बा�-जठर िववाह   सहज होत असत. नवरा �ौढ  आिण नवरी मु�गी बाि�का असे. पे@`ाती� 
काही महYपणूE `�ीचंे िववाह असेच झा�े.  नाना प@ेवे, गोपाळराव पटवधEन, महादजी ि@ंदे आदीचंे  िववाह 
याच पIतीने झा�े. राजघराती� GAया समारंभपूवEक सती जात असत. पढेु इसवी सन 1818  म�े पे@वाई गे�ी 
इंWजी राजवट आ�ी तरी  समाजमन काही बद�े नाही. इंWजी राजवटी�ा वैचा4रक सं�मणाचा काळ  समज�े  
जात अस�े तरी या काळातही GAयां]ा ि@�णाचा आिण मानिसक िवकासाचा अभाव आढळतो या काळाती� 
GAया बंिद}च होKा.  
नवी जाणीव नवा िवचार आिण मिह�ा (New Awareness-New Thoughts and Women ) 
पO]ाK ि@�ण , इंWज व अ� परकीय राजकKा�ची सै� व @A @�ी, नवनवीन यं\ाचा @ोध, औधोगीकरण, 
आधुिनक िवचार इKादीमुळे भारताती� काही पुढाiयांना , समाजसेवकांना  हजारो वषाE]ा गु�ामीची जाणीव 
झा�ी. Aी हwांिवषयी जागृती होऊ �ाग�ी. या िवचारांचा प4रपाक Vणजे GAयां]ा बाबतचे िनब�ध हळूहळू 
सै� होत गे�े आिण Aी ि@�णाचा आिण राजकारणाती� Kां]ा सहभागाचा पुर^ार के�ा गे�ा. यामुळे 
सािव\ीबाई फु�े आिण फाितमा या ि@कू व ि@�ण देऊ @क�्या. 
iUयाचंा चळवळीती� सहभाग (Women Participation in Movements)  
इंWजां]ा गु�ामिगरीतनू भारता�ा oत\ं करUासाठी जे जे संWाम झा�े Kात GAयांनी सुIा भाग घेत�ा.  
इसवी सन 1921 ]ा असहकारा]ा ��ात, 1930 ]ा िमठा]ा सKाWहा]ा वेळी काढ�े�्या  दांडी 
मोचाE]ा वेळी, 1932 ]ा सिवनय कायदेभंगा]ा ��ात,  1942 ]ा  भारत छोडो चळवळीत हजारो   
GAयांनी भाग घेत�ा व oातpं �ाkीम�े योगदान िद�े. 



Gurukul International Multidisciplinary Research Journal (GIMRJ) 
with International Impact Factor 8.357 
Peer Reviewed Journal 
 

https://doi.org/10.69758/GIMRJ/2601S01V14P043 
 

Page 212 
Monthly Journal                      Peer Reviewed Journal                              ISSN No. 2394-8426 
Indexed Journal     DOI Journal       Referred Journal  http://www.gurukuljournal.com/ 

e-ISSN No. 2394-8426 

Special Issue on Humanities And  
Indian Knowledge System Feb’26 

Issue–I(I), Volume–XIV 

िनjष� (Conclusion) 
1. वैिदक आिण ताGQक परंपरेती� �मुख भूिमका: GAया बौGIक वादिववाद आिण अ�ाGHक पIतीमं�े 
सि�यपणे गंुत�े�्या आहेत, Kांचे योगदान सुCवाती]ा Wंथांम�े ओळख�े गे�े आहे आिण Kांचे मू�्य आहे.  
2. आयुव?द आिण आरोSसेवेम�े योगदान: दाई, हबE� औषध आिण समुदाय आरोS सेवेम�े मिह�ांच े
कौ@�्य तसेच पारंपा4रक औषधांची Kांना जान होती  हे  द@Eवते.  
3. @ाAीय क�ा आिण सािहKाती� नेतृQ: मिह�ांनी नृK, संगीत आिण भ�ी किवता, सां^ृितक आिण 
अ�ाGHक परंपरांना आकार देUासार[ा �े\ात कायE के�े.  
4. िपतृसmाक संरचनेचा �भाव: िपतृसmाक िनयमां]ा वाढीमुळे मिह�ांची सामािजक- सां^ृितक,@ै�िणक , 
आिथEक आिण राजकीय अ@ा सवEच �े\ात उपे�ा {ाय�ा �ाग�ी व Kांना समाजात दु�म tथान �ाk झा�े. 
5.संधीचे सोन : संधी िमळा�ी तर GAया कोणKाही �े\ात आप�े कतृEQ गाजवू @कतात हे आधुनी समाजाती� 
Aीने दाखवून िद�े आहे. 
6.भारतीय संिवधानाचे योगदान: भारतीय संिवधानाणे समता, oतं\, बंधतुा आिण �ाय या मु�्यांचा oीकार 
के�ा. सवEच �े\ात मिह�ांनाही पCुषां]ा बरोबीचा दजाE िद�ा . Kामुळे मिह�ा �गतीची उv ि@खरे गाठत 
आहेत.   
थोड|ात,भारता]ा �ाचीन 7ान �णा�ीचंा अ=ास करतांना हे ��ात येते की पारंपा4रक भारतीय 7ान 
�णा�ीनंा आकार देUात आिण �सा4रत करUात मिह�ांनी महQाची  भूिमका बजाव�ी आहे. Kांचाती� 
बौGIक साम¹E, िविवध क�ागुण आिण सां^ृितक  वारसा पुढे नेUाची �मता, �संगी रा�कारभार करणे, 
आंदो�नात सहभागी होणे या गोgी Kांची �मता व योगदान  �दि@Eत करतात.  
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