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मनो��ांचे पुनव�सन आिण उपचारा�क समाजकाय� व समुपदेशकाची भूिमका 
संशोधक  

�ी गणेश हरी पवार  
रा. तु. म. नागपूर िव�ापीठ, नागपूर 

 
डॉ. %ा. &ोती नाकतोडे, 

�ा�ापक, 
आठवले कॉलेज ऑफ सोशल वक� ,भंडारा. 

 
गोषवारा : 
आज#ा शतकात मानिसक आरो$ हा सवा�त मह&ाचा सामािजक, शै)िणक आिण आरो$िवषयक म-ुा 
बनला आहे. आिथ�क ताण, सामािजक दडपण, जीवनशैलीतील बदल, कुटंुब 2व3था ढासळणे आिण 
तं67ानाधा9रत जीवन यामुळे मानिसक आजारांचे �माण सात:ाने वाढत आहे. मनो;< 2=ी#ंा पनुव�सनाची 
�ि>या ही केवळ वै�कीय उपचारांपुरती मया�िदत नसून :ात समाजकाय�, समपुदेशन, कुटंुबीय सहभाग, 
रोजगार �िश)ण, थेरपी आिण समुदाय आधा9रत समथ�न या अनेक अंगांचा समAय आवBक असतो. 
मनो;<ाचे पुनव�सन Cणजे मनो;< 2=ीला Dावलंबन, सामािजक Dीकार आिण काय�)म जीवन 
जगEासाठी स)म करणे ही सामािजक आिण मानवीय जबाबदारी आहे. या �ि>येतील उपचाराFक 
समाजकाय� व समपुदेशकाची भूिमका िनणा�यक ठरत.े 
%+ावना : 
मनो;<ाचे पुनव�सन आिण मानिसक आरो$ उपचाराFक समाजकाय� समपुदेशकाची भूिमका मह&ाची आहे, 
Gात मानिसक आरो$, आHाने असलेIा 2=ीनंा मदत करणे, उपचारांची योजना आखणे, समपुदेशन देण े
आिण आवBक संसाधने िमळवून देणे यांचा समावेश होतो. ते ;<ांना मानिसक आिण भाविनक आधार देतात 
आिण :ां#ा दैनंिदन जीवनात परत येEासाठी मदत करतात.  मानिसक आरो$ ही केवळ वै�कीय सं7ा नाही; 
ती मानवी जीवना#ा �:के Lराला Mश� करणारी एक बOआयामी सामािजक �ि>या आहे. आज#ा शतकात 
िड�ेशन, अँझायटी, सायकोिसस, बायपोलर िडसऑड�र, RSझोTेिनया, PTSD अशा िविवध िवकारांचे �माण 
जगभरात वाढत आहे. जागितक आरो$ संघटने#ा अहवालानुसार मानिसक िवकार हे जगात अपंगZाचे �मुख 
कारण बनले आहेत. मानिसक आजार ही केवळ वै�कीय सम[ा नसून सामािजक, वैयR=क, कौटंुिबक आिण 
आिथ�क आयामांनी गंुतलेली बOआयामी सम[ा आहे. मनो;<ाचा उपचार हा केवळ औषधोपचारांपय̂त 
मया�िदत नसून :ा#ा सवा̂गीण पुनव�सनाची �ि>या िततकीच मह&ाची आहे. पनुव�सना#ा या �ि>येम�े 
समुपदेशकाची भूिमका अ:ंत मह&पूण� आिण क_ `3थानी असत.े समपुदेशक केवळ मानिसक आधार देणारा 
2=ी नसून तो ;<ा#ा भाविनक, सामािजक आिण वत�नाFक कौशIांचा िवकास साधणारा माग�दश�क 
असतो. 
औ�ोिगकीकरण, शहरीकरण, कौटंुिबक िवघटन, सामािजक ताण, मदाक पदाथा̂चे 2सन, त6ं7ानाचा असमथ� 
वापर, बेरोजगारी, आिथ�क दडपण या घटकांमुळे मानिसक िवकारांची 2ाaी वाढली आहे. मनो;<ां#ा 
पुनव�सन �ि>येत समपुदेशकाची भूिमका मह&ाची आहे; हे 2=ीला :ां#ा भाविनक आिण मानिसक 
आHानांवर मात करEासाठी आवBक कौशIे आिण सामना करEाची पbत िशकवते. समपुदेशन हे 
2=ीला :ां#ा भावना समजून घेEास मदत करत,े :ांची मानिसक आरो$ सुधारते आिण :ांना पcुा 
सामािजक व 2ावसाियक जीवनात सामील होEासाठी आवBक आधार देते .  
संशोधन सम,ा  
समाजात मानिसक आजारांबाबत अजूनही अ7ान, अंधdbा, कलंक व भेदभाव मोeा �माणावर आढळतो. 
मनो;<ांचे पुनव�सन यो$ रीतीने न केIास ते सामािजक दुरावा, बेरोजगारी, कुटंुबीय तणाव व पुनरावृgी#ा 
च>ात अडकतात. :ामुळे मनो;<ां#ा पनुव�सनातील समाजकाय� व समुपदेशका#ा भूिमकेचा अhास 
मह&ाचा ठरतो. 
उि-. े(Objectives) 
1. मनो;< पुनव�सनाची संकjना, गरज व �ि>या Mk करणे. 
2. मनो;< उपाय-उपचारां#ा िविवध पbतीचंा अhास करण.े 
3. पनुव�सनात उपचाराFक समाजकाया�ची भूिमका िवशद करण े
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संशोधन सािह:ाचा आढावा (Review of Literature) 
1. WHO (2022) #ा अहवालानुसार जागितक Lरावर एक अuांvन अिधक लोक मानिसक आजारांनी 
�भािवत आहेत. पनुव�सन हा मानिसक आरो$ 2व3थचेा अ:ावBक घटक मानला आहे. 
2. Minkoff (2015) यां#ा ‘Psychiatric Rehabilitation Model’ म�े सामािजक कौशI �िश)ण, 2वहार 
थेरपी, रोजगार �िश)ण आिण कौR�िलंग यांचा वापर �भावी ठरतो असे नमूद केले आहे. 
3. Anthony & Farkas (1999) यांनी ‘Recovery Oriented Services’ संकjना मांडली असून, समाजात 
मनो;<ांना “Meaningful Life” जगEावर भर िदला आहे. 
4. भारतीय सरकार#ा राk� ीय मानिसक आरो$ काय�>म (NMHP) व DMHP पुरSृत संशोधनातून समुदाय 
आधा9रत पनुव�सन मॉडेल अिधक िटकाऊ असIाचे Mk झाले आहे. 
5. शा�7 डॉ. रवी ं̀ नाथ, डॉ. वसंतराव, आिण डॉ. R�ता पाटील यां#ा अhासातून समपुदेशन, कुटंुब थेरपी 
आिण केसवक�  त6ंांचा उपयोग दीघ�कालीन पुनव�सनासाठी अ:ंत �भावी असIाचे िसb झाले आहे. 
मानसोपचार पुनव�सन : 
मानिसक आजारा#ा उपचार व पुनव�सनामुळे �<ाचे जीवन पुcा ;ळावर येEास मदत होऊ शकते . 
मानिसक आरो$ िवकारां#ा उपचारांम�े सहसा दोन पैलू असतातउपचार हा  .�:) उपचार आिण पुनव�सन :
;<ाम�े असलेIा आजाराची ल)णे कमी करEावर  क_ ि`त असतो  . 
शारी9रक आजारां#ा बाबतीत िजथे औषधोपचार िकंवा श�ि>या पूण�पणे बरे होऊ शकतात, :ापे)ा वेगळे, 
मानिसक िवकारांना इतर उपचारांसह औषधोपचारांची आवBकता असते. ;<ाला कोण:ा �कारचा उपचार 
िदला जातो हे :ा#ा िनदानावर, आजाराची ती ता आिण :ा#ा शारी9रक आिण भाविनक R3थतीवर अवलंबून 
असते. एखा�ा 2=ीला यापकैी काही �कार#ा उपचारां#ा संयोजनाची आवBकता असू शकत:े औषधे, 
थेरपी, समपुदेशन, ;<ालयात दाखल करणे, म_दू उgेिजत करणारे उपचार आिण मानिसक पुनव�सन. ब¡याचदा, 
उपचार आिण पुनव�सन यां#ातील फरक Mk असू शकतो. 
मानसोपचार पनुव�सन हा उपचारांचा एक पलूै आहे जो 2=ीला :ा#ा काय�)मत#ेा चांगIा पातळीवर परत 
आणEास आिण :ांचे जीवन �ेय सा� करEास मदत करEावर ल) क_ ि`त करतो. हे वै�कीय, मानिसक 
आिण सामािजक योगदान देऊन सा� केले जाते. उपचार आिण पुनव�सन यां#ात कोणतीही कठोर सीमा नाही. 
मानिसक आजार असलेIा सव�च 2=ीनंा पुनव�सनाची आवBकता नसत.े अनके ;<ांसाठी, औषधोपचार 
िकंवा औषधोपचार आिण थेरपीचे संयोजन :ांना पुcा काय�शील जीवनात परत आणEास मदत करEासाठी 
पुरेसे असते. काही ;<ांसाठी, पुनव�सन हा उपचार च>ाचा शेवटचा भाग असू शकतो. 
बायपोलर िडसऑड�र आिण RSझोTेिनया सार¢ा गंभीर आिण जुनाट मानिसक आजारांनी £L असलेले लोक 
:ां#ा R3थतीमुळे मानिसक¤¥¦ा अ)म असू शकतात आिण :ांना मूलभूत कौशIे आFसात करEासाठी 
पुनव�सनाची आवBकता असते. मानिसक मंदता सार¢ा िवकारां#ा बाबतीत, ;<ांना दैनंिदन 
कामकाजासाठी आवBक कौशIे िशकEास मदत करEासाठी पनुव�सनाची �ि>या अवलंबली जाते. 
पुनव�सन �ि>येचा उ-ेश ;<ाला समाजा#ा म¢ु �वाहात एक�प होEासाठी आवBक असलेली 
सामािजक आिण बौRbक कौशIे िवकिसत करEास मदत करणे आहे. यामुळे 2=ीला घरी आिण कामा#ा 
िठकाणी Dतः साठी एक अथ�पूण� भूिमका शोधEास मदत होते. पुनव�सन ;<ाला संधी �दान क�न, कलंक 
आिण भेदभाव रोखून आधार देते. 
मानिसक आरो$ िवकारांवर उपचार घेतलेIा ;<ांना खालील dेणीमं�े िवभागले जाऊ शकते: 
 उपचारानंतर बरे वाटणा¡या परंतु :ां#ा आजारामुळे :ां#ा काय�)मतेवर काही प9रणाम होतो (उदा. 
सं7ानाFक कौशIांम�े घट) अशा 2=ी 
 Gा 2=ी Dतं6पणे काम क� शकतात, परंतु :ां#ा प9रR3थतीमुळे आिण/िकंवा :ांना येणा¡या 
कलंकामुळे िनराश झालेIा आहेत िकंवा :ांनी हार मानली आहे. 
 Gा 2=ी काय�शील आहेत, परंतु :ां#ा वातावरणाने :ांना पुरेशी संधी िदली नाही. 
 गंभीर आजारामुळे अपंगZ आलेIा 2=ी (मानिसक आजाराचे िनदान झालेIा सव� 2=ीपंैकी ही सं¢ा 
खूपच कमी आहे)  
               मानसोपचार िकंवा पुनव�सन 2ावसाियक �:ेक ;< वरीलपकैी कोण:ा dेणीत येतो याचे मूIांकन 
करतात. बOतके जुनाट मानिसक आजार १८ ते २५ वयोगटातील सु� होतात. हा असा काळ असतो जेHा 
बOतके लोक जीवनातील ठोस �ेये ठरवतात आिण ती सा� करEासाठी काम करतात. जेHा एखा�ा 
2=ीला गंभीर मानिसक आजाराचे िनदान होते तेHा :ां#ाकडे काही मिहने िकंवा वषा̂चा कालावधी असतो 
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Gाम�े ते अhास क� शकत नाहीत िकंवा काम क� शकत नाहीत. उपचारानतंर :ांना संधी नाकारIा 
गेIास प9रR3थती आणखी िबकट होते. कधीकधी, :ांचे िम6 आिण कुटंुब अित गंभीर िकंवा अितसंर)णाFक 
असू शकतात. यामळेु :ां#ा आजारामुळे होणा¡या अपंगZात भर पडते. 
पुनव�सन %िDया 
पुनव�सन �ि>या सहसा मानसोपचार िकंवा इतर मानिसक आरो$ 2ावसाियक ;< आिण कुटंुबाशी बोलून 
;<ाची ताकद आिण आवड जाणून घेEापासून सु� होत.े या ट­®ावर, सवा�त जाL आवBक Cणजे 
कुटंुबाला 2=ी#ा )मतांची वाLववादी समज असणे आिण :ां#ाकडून वाLववादी अपे)ा ठेवणे. 
उदाहरणाथ�, गंभीर मानिसक आजार असलेली 2=ी सामािजक9र:ा एक6 येऊ शकत नाही िकंवा िविशk 
�कारची कामे क� शकत नाही. कुटंुबाने :ां#ा अपे)ा पूण� करEासाठी :ां#ावर दबाव आणEाऐवजी त े
समजून घेतले पािहजे.  
एकदा कुटंुबाला :ा 2=ीची कौशIे आिण मया�दा समजIा की, ते ओळखू शकतात की ती 2=ी :ां#ा 
Dतः #ा आवडीनुसार आिण :ां#ा प9रR3थतीनुसार अिधक अनुकूल असलेIा अपे)ांसह आनंदी, 
समाधानकारक जीवन जगू शकते. 
काही �करणांम�े, मानसोपचार िकंवा इतर मानिसक आरो$ 2ावसाियक 2=ीशी वारंवार संपक�  साध ू
शकतात जेणके�न ;<ाशी संबंध िनमा�ण होतील आिण ;<ाला येणा¡या कोण:ाही सम[ा आिण :ा#ा 
आजाराब-ल कुटंुबाचा ¤िkकोन समजून घेता येईल. :ानंतर मानसोपचार :ां#ा मानिसक आजारामुळे िनमा�ण 
झालेIा मया�दा असूनही :ांना चांगले जीवन जगEास मदत क� शकतात. 
%िशEण आिण कौशGांचा िवकास 
उपचारानंतर, काही ;< :ां#ा मूळ कौशIांचा वापर क� शकतात आिण :ां#ा कामावर परत येऊ 
शकतात. जर एखा�ा ;<ाला ल)णीय आHाने असतील, तर :ांना :ां#ा नवीन �ेयांशी, �ाधा²>मांशी 
िकंवा मIूांशी सुसंगत राहEासाठी आवBक कौशIे िवकिसत करEास मदत करEासाठी �िश)ण िदले 
जाते. एकदा 2=ी नवीन कौशI िशकEात िकंवा नवीन आवड शोधEात यशDी झाली की, या �ि>येत एक 
आकां)ा मIू िनमा�ण होते. यामुळे एक सकाराFक च> िनमा�ण होते Gाम�े त7ां#ा मत े2=ी#ा जीवनाची 
गुणवgा सुधारते. 
 समुपदेशकाची भूिमका  
समुपदेशकाचे काय� केवळ माग�दश�न, सूचना देणे िकंवा संवाद साधणे एव³ापुरते मया�िदत नसून ते एक 
बOिवध, समAयाFक आिण िचिक´क (therapeutic) �ि>या असत.े खाली समुपदेशका#ा भूिमकांच े
सिवLर वण�न िदले आहे. 
1. भाविनक आधार (Emotional Support) 
*  ;<ा#ा वेदना, हताशा, भीती यांची नोदं घणेे. 
* :ाला िनः प)पाती, सहानुभूतीपूण� वातावरण देणे. 
* भाविनक ventilaton साठी सुरि)त 3थान िनमा�ण करण.े 
2. आजारिवषयक समज देणे (Psychoeducation) 
* ;< आिण कुटंुबीयांना आजाराचे D�प, कारणे, ल)णे समजावणे. 
* औषधोपचाराची गरज आिण मह& Mk करणे. 
* गैरसमज, भीती, कलंक (stigma) दूर करण.े 
3. वत�नपUरवत�न व कौशGिवकास (Behavioural & Skill Training) 
* अ2वR3थत वत�न सुधारEासाठी Behaviour Therapy तं6 वापरणे. 
* दैनंिदन जीवन कौशIे (ADL) – Dºता, पोषक आहार, िदनचया�. 
* सामािजक कौशIे – संवाद, िनण�य )मता, ताण 2व3थापन. 
* 2ावसाियक कौशI �िश)ण – vocational rehabilitation. 
4. कुटंुब समुपदेशन (Family Counselling) 
* कुटंुबातील संघष� कमी करणे. 
* ;<ा#ा िनगेची पbत िशकवणे. 
* कुटंुबातील भाविनक ताण, अपराधगंड कमी करण.े 
* कुटंुबासोबत relapse prevention strategy तयार करणे. 
5. उपचार पथकात समbय (Team Coordination) 
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समुपदेशक हा डॉ»र, मानसशा�7, सामािजक काय�कता�, occupational therapist, nursing staff 
यां#ातील सांधा Cणून काम करतो. 
* केसची �गती नोदंवणे. 
* उपचारयोजनेत आवBक बदल सुचवणे. 
* िविवध त7ांमधील सं�ेषण कायम ठेवणे. 
6. सामािजक पुनसdeथापन (Social Reintegration) 
* ;<ाला समाजात पcुा सि>यतनेे राहEास माग�दश�न. 
* नोकरीसाठी तयारी, रे[ूम,े मुलाखत तयारी. 
* Dावलंबनासाठी Dयंरोजगार योजना जोडणे. 
* समुदायात उपल¼ संसाधनांची मािहती व जोडणी. 
7. सकंट gवeथापन (Crisis Intervention) 
* आFह:ेचा धोका, आ>मक वत�न, ½म–भास वाढणे यावेळी त¾ाळ हL)ेप. 
* कुटंुबीयांना आप¾ालीन कृती पbती िशकवण.े 
* वै�कीय मदत Z9रत उपल¼ क�न देणे. 
8. पुनरागमन %ितबंध (Relapse Prevention) 
* िनयिमत follow-up यं6णा. 
* triggers ओळखण.े 
* coping skills िवकिसत करणे. 
औषधांचे िनयिमत सेवन सुिनिÀत करणे. 
मनो;<ांचे पुनव�सन ही संवेदनशील, दीघ�कालीन आिण टीमवक� वर आधा9रत �ि>या आहे. या �ि>येत 
समुपदेशकाची भूिमका केवळ माग�दश�काची नसून—िचिक´क, संर)क, भाविनक आधार, शै)िणक 
माग�दश�क, कौशI �िश)क आिण समाजातील दुवा अशी अनकेपदरी असते. ;<ा#ा वैयR=क गरजांचा 
सखोल अhास क�न समुपदेशक :ाला जीवनात पुcा R3थर, स)म आिण Dावलंबी बनवEाचे मह&पूण� 
योगदान देतो. :ामुळे आधुिनक मानिसक आरो$ 2व3थते पुनव�सना#ा क_ `3थानी समपुदेशन ही सेवा आज 
अ:ावBक बनली आहे. 
संशोधनातून िदसणारे िनjष� (सारांश) 
* समपुदेशका#ा हL)ेपाने ;<ाची औषधांचा सात:ाने वापरEाची शÂता वाढत.े 
* सामािजक कौशIे आिण दैनंिदन काय�)मता ल)णीयरी:ा वाढते. 
* कौटंुिबक संघष� कमी होतात, Dीकाय�ता वाढते. 
* ;<ा#ा भाविनक 3थैया�त सुधारणा होत.े 
* पनुरागमन (relapse) दर कमी होतो. 
* रोजगार िमळवEाची िकंवा सांभाळEाची )मता वाढते. 
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