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सारांश (Abstract) ;- 
         भारतीय >ान परंपरा ही मानवजाती@ा �ाचीनतम आिण समृD >ानपरंपरांपैकी एक आहे. या परंपरेत 
तG>ान, िव>ान, िशHण, अJाK, कला, नीितशा� आिण जीवनपDती यांचा समLय आढळतो. �Nुत 
संशोधन पपेरमJे भारतीय >ान परंपरेची संकPना, Qोत, वैिशRSे, िविवध HेTांतील योगदान व आधुिनक 
काळातील महG यांचा अVास करWात आला आहे. भारतीय >ान परंपरा ही केवळ भूतकाळातील वारसा 
नसून वतYमान व भिवZकालीन समाजासाठीही मागYदशYक ठरत,े हे या अVासातून \] होते. 
)*ावना (Introduction) ;- 
भारतीय सं�ृतीची मुळे भारतीय >ान परंपरेत खोलवर ^जलेली आहेत. ही परंपरा हजारोवषा_@ा िचंतन, साधना 
आिण अनुभवातून िवकिसत झाली आहे. >ान हे केवळ मािहती नसून जीवन समृD करणारे साधन आहे, असा 
aि]कोन भारतीय >ान परंपरेत आढळतो. मानव, समाज, िनसगY व िवb यां@ातील पर\रसंबंध समजून घणेे हा 
या परंपरेचा मdु उfेश आहे. 
भारतीय >ान परंपरा ही मानवजाती@ा �ाचीनतम आिण समृD >ानपरंपरांपकैी एक आहे. या परंपरेत तG>ान, 
िव>ान, िशHण, अJाK, कला, नीितशा� आिण जीवनपDती यांचा समLय आढळतो. �Nुत संशोधन 
पेपरमJे भारतीय >ान परंपरेची संकPना, Qोत, वैिशRSे, िविवध HेTांतील योगदान व आधुिनक काळातील 
महG यांचा अVास करWात आला आहे. भारतीय >ान परंपरा ही केवळ भूतकाळातील वारसा नसून वतYमान 
व भिवZकालीन समाजासाठीही मागYदशYक ठरते, हे या अVासातनू \] होते. 
भारतीय �ान परंपरेची संक4ना ;- 
                           भारतीय >ान परंपरा gणजे अशा िवचारांचा व आचारांचा �वाह जो वेदकाळापासून 
आजपय_त अखंडपणे वाहत आला आहे. या परंपरेत धमY, कमY, मोH, आK>ान, लोककiाण आिण समj 
िवकास यांना िवशेष महG देWात आले आहे. >ान हे अनुभूतीतून �ाk होत,े हा याचा मूलभूत िसDांत आहे. 
भारतीय �ान परंपरेची वैिश67 े;- 
सम8 9ि:कोन (Holistic Approach) – शरीर, मन, बुDी व आKा यांचा एकिTत िवकास 
अनुभवािधिBत �ान – केवळ मािहती नmे तर �nH अनुभूती 
लोककDाणाचा िवचार – “सवp भवqु सुrखनः ” 
गुF–िशH परंपरा – संवाद, साधना व िशN यावर आधाuरत िशHण 
नैितक व मiूाधाuरत जीवनa]ी 
भारतीय �ान परंपरेचे )मुख Jोत ;- 
1 वेद ;-ऋwेद, यजुवpद, सामवेद आिण अथवYवेद हे भारतीय >ान परंपरेचे मूलभूत Qोत आहेत. वेदांमJे िनसगY, 
समाजरचना, य>सं�ृती, नैितक मiूे व तG>ान यांचे िववेचन आढळते. 
3 उपिनषदे ;- 
              उपिनषदांमJे आKा, yz, मोH व Jान यांचे ता{भारतीय >ान परंपरेतील बुD तG>ान हे �>ा, शील 
आिण क^णेवर आधाuरत असून, ते समता, बंधु|, अिहंसा आिण िव>ानवादाला �ो}ाहन देते. हे तG>ान मानवी 
जीवनातील दुः ख समजून घऊेन ते दूर करWासाठी अ]ांिगक मागाYचा उपाय सांगते, जेणेक�न ��ीला 
िनवाYण (शांती आिण आनंद) �ाk होऊ शकते. हे तG>ान जगातील सवाYत जु�ा आिण मानवतावादी 
िवचारांपकैी एक आहे, जे वणYभेद नाका�न सवY मानवांना समान मानते.  
3.बु� त��ान :- 
बु� त��ानाची )मुख सूPे: 
1.दुः ख: जीवनात दुः ख आहे आिण ते एक वाNव आहे. 
2.दुः खाच ेकारण: तृ�ा (इ�ा) हे दुः खाचे मूळ कारण आहे. 
3.दुः खाचा िनरोध: तृ�ेवर मात केiास दुः ख संपत.े 



Gurukul International Multidisciplinary Research Journal (GIMRJ) 
with International Impact Factor 8.357 
Peer Reviewed Journal 
 

https://doi.org/10.69758/GIMRJ/2601S01V14P023 
 

Page 111 
Monthly Journal                      Peer Reviewed Journal                              ISSN No. 2394-8426 
Indexed Journal     DOI Journal       Referred Journal  http://www.gurukuljournal.com/ 

e-ISSN No. 2394-8426 

Special Issue on Humanities And  
Indian Knowledge System Feb’26 

Issue–I(I), Volume–XIV 

4.अ:ािंगक मागT: तृ�ेवर मात करWासाठी ८ मागा_चा (स�क a]ी, स�क संकP, स�क वाचा, स�क 
कमY, स�क आजीिवका, स�क �ायाम, स�क �ृती, स�क समाधी) अवलंब करण.े  
बु� त��ानाच ेभारतीय �ान परंपरेतील Uथान: 
1.मानवतावादी आिण िव�ानवादी: बुD तG>ान अंध�Dांवर नmे, तर वै>ािनक aि]कोन आिण मानवी 
मूiांवर आधाuरत आहे. 
2.समता आिण बंधुW: जातीवर आधाuरत भेदभावाला िवरोध क�न सवY मानव समान आहेत, अशी िशकवण 
देते. 
3.आंतररा:X ीय )भाव: या तG>ानाचा �भाव केवळ भारतातच नाही, तर जगभरातील सं�ृती आिण िवचारांवर 
पडला आहे. 
4.सYावाचा Jोत: हे तG>ान मैTी, क^णा आिण सवYमानवी कiाणाचे �तीक आहे, जे भारतीय सं�ृतीचा 
एक महGाचा भाग आहे.  
5.अिन[ता (Anicca) आिण अना\वाद (Anatta): सवY गो]ी Hणभंगुर आहेत आिण कोणताही r�थर, 
शाbत आKा नाही, अशी िशकवण.  
6.कमT आिण पुनजT_ (Karma and Rebirth): कमाYचा �भाव असतो आिण मृnू नतंरचे जीवन कमाYवर 
अवलंबून असते, पण आKा नसतो. 
7.शूeता (Sunyata) (Emptiness): सवY वNंूचे �तः चे असे सार (essence) नाही, ते इतर गो]ीवंर 
अवलंबून असतात. 
मुi िशकवण :- 
1.नैितकता (Ethics): शुD कमY (वाणी, मन, शरीर) करणे, सदाचार पाळण,े अिहंसा आिण क^णा. 
2.jान (Meditation): मनाला एकाj क�न आK-जाग�कता वाढवणे. 
3.)�ा (Wisdom): सn समजून घेणे. 
4.िनवाTण (Nirvana): तृ�ा आिण आस�ीपंासून पूणY मु�ी िमळवून परम शांती �ाk करणे, जे अंितम Jेय 
आहे. 
               थोड�ात, बौD तG>ान हे एक �ावहाuरक तG>ान आहे जे लोकांना nां@ा जीवनातील दुः खातनू 
मु�ी िमळवWासाठी मागYदशYन करते. 
               थोड�ात, बुD तG>ान हे भारतीय >ान परंपरेतील एक तेज�ी र� आहे, जे ��ीला आK>ान 
आिण सामािजक समतकेडे घऊेन जाते.बौD धमाYचे तG>ान हे �ामdुाने चार आयY सn आिण अ]ांग मागाYवर 
आधाuरत आहे, जे दुः (suffering) समजून घेण,े nाचे कारण (तृ�ा/इ�ा) शोधणे, ते थांबवणे आिण nातून 
िनवाYण (मु�ी) िमळवणे यावर जोर देत.े हे तG>ान अनाKवाद, अिनnता (impermanence), शू�ता 
(emptiness) या संकPनांवर आधाuरत असून, �>ा, शील आिण क^णा या मूiांना महG देते, �ामुळे 
जीवनातील दुः खावर मात करता येते आिण शाbत आनंद िमळवता येतो.   
                          बौD धमाYत ताr|क तकY  आिण Jानधारणा या दो�ी गो]ीचंा समावेश आहे . बौD धमY 
मु�ीसाठी अनके बौD मागY सादर करतो ; आिण �ाचीन भारतापासून �ीलंका आिण nानंतर पूवY आिशया 
आिण आ�ेय आिशयापय_त �ारंिभक बौD धमाYचा िवNार झाiामुळे , बौD िवचारवंतांनी या मागा_@ा 
िव�ेषणात िवbिव>ान , नीितशा� , >ानशा� , तकY शा� , त|>ान, त|>ान , घटनाशा� , मनाचे त|>ान , 
काळाचे त|>ान आिण सोटेuरओलॉजी यासारdा िविवध िवषयांचा समावेश केला आहे  
पूवY-सां�दाियक बौD धमY इंि�यांनी (मनासह ) िमळवलेiा अनुभवज� पुरा�ांवर आधाuरत होता आिण 
बुDांनी काही आिधभौितक ��ांपासून संशया\द अंतर ठेवलेले िदसते , nांना उ�र देWास नकार िदला कारण 
ते मु�ीसाठी अनकूुल नmते परंतु nाऐवजी पढुील अनमुा… 
२. भारतीय >ान परंपरेची संकPनाभारतीय >ान परंपरा gणजे अशा िवचारांचा व आचारांचा �वाह जो  
वेदकाळापासून आजपय_त अखंडपणे वाहत आला आहे. या परंपरेत धमY, कमY, मोH, आK>ान, लोककiाण 
आिण समj िवकास यांना िवशेष महG देWात आले आहे. >ान हे अनुभूतीतनू �ाk होते, हा याचा मूलभूत 
िसDांत आहे. 
सारांश (Abstract) ;- 
         भारतीय >ान परंपरा ही मानवजाती@ा �ाचीनतम आिण समृD >ानपरंपरांपैकी एक आहे. या परंपरेत 
तG>ान, िव>ान, िशHण, अJाK, कला, नीितशा� आिण जीवनपDती यांचा समLय आढळतो. �Nुत 
संशोधन पपेरमJे भारतीय >ान परंपरेची संकPना, Qोत, वैिशRSे, िविवध HेTांतील योगदान व आधुिनक 
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काळातील महG यांचा अVास करWात आला आहे. भारतीय >ान परंपरा ही केवळ भूतकाळातील वारसा 
नसून वतYमान व भिवZकालीन समाजासाठीही मागYदशYक ठरत,े हे या अVासातून \] होते. 
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