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गोषवारा 

पारंपा,रक उपचार प/ती ब1तेकदा आरो4ाचा सम5 6ि�कोन घतेात, केवळ शारी,रक आजारांनाच 
न9े तर भाविनक आिण आ%ा;<क क=ाणाला देखील संबोिधत करतात. काळजी $दान करताना त े
>?ी@ा सामािजक, सांAृितक आिण आ%ा;<क संदभाCचा िवचार करतात. पारंपा,रक उपचार करणारे 
ब1तकेदा Dां@ा समुदायांचे आदरणीय आिण िवEासू सदF असतात. ते सामुदाियक जीवनात सिHयपण े
सहभागी असतात आिण सामािजक कायCHम, िवधी आिण समारंभांम%े सहभागी होऊ शकतात. हे मजबूत 
संबंध िवEास वाढवते आिण Dांना केवळ शारी,रक उपचारांपेKा जाL आधार $दान करMास अनुमती देते. 
$Lुत संशोधनकायाCत अवलोकन केले=ा सािहDावNन असे िनदशCनास येते की, भारतातील पारंप,रक 
वै!कीय प/तीचंा सामािजक िवकासावर महPपूणC प,रणाम होतो. भारतीय लोकसंQचेा एक मोठा भाग, 
िवशेषतः  5ामीण आिण दुगCम भागांम%े, सुलभता आिण परवडणाTया खचाCमुळे Dां@ा $ाथिमक आरो4सेवे@ा 
गरजांसाठी पारंप,रक औषध $णालीवंर (जसे की आयुवWद, युनानी, िस/ आिण *थािनक आरो4 परंपरा) 
अवलंबून असतो. 
बीजश.ः  पारंपा,रक उपचार प/ती, दुगCम भाग, शारी,रक आजार, भाविनक आिण आ%ा;<क क=ाण  
1.0 +2ावना 
 मानवी आरो4सेवे@ा KेYात अगदी $ाचीन काळापासून ते आधुिनक संAृतीपयZत युगानुयुगे महान 
भारतीय पारंप,रक औषध $णालीचा वारसा अनुभवला आहे. आपण स%ा िविवध रोग सं)ांचे सम/ृ भांडार, 
डाटा अथाCत मािहती आिण उपचार प/ती अशा सम5 औषध $णाली@ा संAृतीत जगत आहोत. आयुवWद, 
िस/ आिण युनानी अशा िविवधांगी औषध प/तीनंा अनुसरणाCया भारतातील $ाचीन औषध $णालीचा वारसा, 
पारंप,रक आरो4सेवेची म=ूे, िकDके वै!ांनी आिण आरो4त[ांनी एका िपढीकडून दुसTया िपढीकडे सुपुदC 
केली आहेत. आयुष उपचारप/ती मानवी शरीरा@ा नैसिगCक,रतीने रोग बरे करMा@ा Kमतेवर भर देते आिण 
मानिसक, शारी,रक आरो4 आिण जाणीव जागृतीम%े संतुलन राखते. स%ा@ा जागितकीकरणा@ा युगात, 
जागितक मानवी लोकसंQके,रता वै!कीय उपचारां@ा समान प/तीचंा अवलंब कNन, सावCिYक,रDा िस/ 
आिण पुरावा आधा,रत वै!कीय $णाली अ;L\ात असणे, ही काळाची गरज बनली आहे. 
 पारंपा,रक उपचार करणाTया अनके समाजांम%े, िवशेषतः  आधुिनक आरो4सेवेची मयाCिदत 
उपल]ता असले=ा समुदायांम%े, एक महPाची सामािजक भूिमका बजावतात. ते शारी,रक, भाविनक आिण 
आ%ा;<क क=ाणाचा िवचार करणाTया सम5 उपचार प/ती देतात, ब1तकेदा सांAृितक ^/ा आिण प/ती 
एकिYत करतात. Dांचे कायC ब1तेकदा $वेशयो4ता, परवडणारी Kमता आिण समुदायाशी मजबूत संबंध _ारे 
दशCिवले जाते. पारंपा,रक उपचार करणारे ब1तकेदा आरो4सेवेसाठी संपकाCचा पिहला िबंदू असतात, िवशेषतः  
5ामीण भागात िकंवा मयाCिदत आधुिनक आरो4सेवा पायाभूत सुिवधा असले=ा समुदायांम%े Dां@ा सेवा 
आधुिनक आरो4सेवेपेKा अनेकदा अिधक परवडणाTया आिण सुलभ असतात, �ामुळे Dा असुरिKत 
लोकसंQेसाठी महPा@ा ठरतात. 

मानिसक आरो4 सेवेम%े पारंपा,रक उपचार करणारे महPपूणC भूिमका बजावतात, िवशेषतः  अशा 
समुदायांम%े िजथे मानिसक आजारांची अवहेलना केली जाते िकंवा िजथे >ावसाियक मानिसक आरो4 सेवांची 
उपल]ता मयाCिदत असते. ते मानिसक आरो4 आ9ानांशी झुंजणाTया >?ीनंा मानिसक सामािजक समथCन, 
समुपदेशन आिण आ%ा;<क मागCदशCन $दान कN शकतात. पारंपा,रक उपचार प/ती ब1तेकदा 
िपaानिपaा चालत येतात, �ामुळे सांAृितक )ान आिण प/ती जप=ा जातात. या प/तीचं े
दLऐवजीकरण आिण अcास मौ=वान सांAृितक वारसा जपMास मदत कN शकतात. 
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भारतातील पारंपा,रक औषधांम%े हजारो वषाZपासून िवकिसत झाले=ा उपचार प/तीचंा समृ/ सं5ह 
समािव� आहे. $ाथिमक $णालीमं%े आयुवWद, $ाचीन वैदयक पeदती 5ीक पeदती युनानी, िस/ आिण 
िनसगfपचार यांचा समावेश आहे, $Dके $णालीचे gतः चे अि_तीय त\)ान, प/ती आिण अनु$योग आहेत. या 
$णाली िविवध समुदायां@ा सांAृितक आिण आ%ा;<क िवEासांम%े खोलवर hजले=ा आहेत. पारंपा,रक 
औषधाचे महP ओळखत,े हे लKात घेऊन की ते अनेक देशां@ा आरो4 $णालीमं%े, िवशेषतः  5ामीण आिण 
वंिचत भागात महPपूणC भूिमका बजावते. 

पारंपा,रक औषधाचे समाजशा	ीय पैलू समजून घेणे अनेक कारणांसाठी महPाचे आहे. ते पारंपा,रक 
उपचार प/तीनंा समथCन देणाTया सामािजक मू=े आिण समुदाय संरचनांवर $काश टाकते. शेवटी, या पैलंूच े
परीKण के=ाने पारंपा,रक आिण आधुिनक आरो4 सेवा $णाली एकिYत करMा@ा उjेशाने सावCजिनक 
आरो4 धोरणे आिण हLKेपांची मािहती िमळू शकत,े �ामुळे आिदवासी लोकसंQेसाठी आरो4 प,रणाम 
सुधारतात. 

 आरो4 आिण औषधांवरील समाजशा	ीय 6ि�कोन हा आरो4 प,रणाम आिण आरो4सेवा प/तीवंर 
सामािजक घटकांचा कसा $भाव पडतो याचे परीKण करतात. आरो4 चौकटीचे सामािजक िनधाCरक असे 
मानतात की सामािजक-आिथCक ;*थती, िशKण आिण सांAृितक ^/ा यासारखे घटक आरो4 वतCन आिण 
आरो4सेवे@ा उपल]तेवर लKणीय प,रणाम करतात. आिदवासी समुदायांम%े, हे िनधाCरक अनकेदा 
पारंपा,रक ^/ा आिण प/तीशंी छेदतात, �ामुळे Dांचे आरो4 शोधणारे वतCन आिण आजारांबjल@ा धारणा 
आकार घेतात. याकरीता अcास या संशोधनकायाCत करMात आला आहे.  
2.0 संशोधन प5ती  

कुठ=ाही समFेचे िनराकरण करMाचा $यm करत असतांना समFे@ा िनरीKणा संबंधीत मािहती 
एकY करणे व मािहतीचे िवnेशण करMाक,रता यो4 ती योजना बनिवणे अिनवायC असते. संशोधकाला 
संशोधन कायाCला सुNवात करMापुवo िनवडले=ा समFेबाबत मािहती िमळिवMात आली. वतCमान समFेच े
अ%यन करतांना पूवo झाले=ा िविवध संदभC5ंथ, व यािवषयाशी संिबिधत समानता असणारी पुLके, $बंध, लघ ु
$बंधाचे अ%यन केले. इतर लोकांनी काय संशोधन केले आहे, Dांनी कोणDा पeदती वापर=ात, कोणत े
िनqषC काढले हे जाणून घेतले. या सवC पूवC संशोधनातील मािहतीचे िवnेशण व पूवo झाले=ा संशोधनाचा 
आढावा घेMात आला.  
3.0 सािह�ाच ेिव8ेषण व चचा9 

शंकर व सहकारी (2012) यांनी आसाममधील िमिशंग समुदाय आिण अhणाचल $देशातील पूवC 
िसयांग िजrsा@ा पायtाशी असले=ा भागा>ित,र? इतर आिदवासी समुदायां@ा उपचार प/तीचंा अ%यन 
केले. सवC मािहती समुदायातील *थािनक वै!ांसोबत मुलाखती आिण KेYीय अcासावर आधा,रत गोळा 
करMात आली. *थािनक वै!ां@ा मदतीने गोळा केले=ा औषधी वनuतीचंी ओळख पटवMात आली. अशा 
औषधांम%े, एकतर Dां@ा नैसिगCक अव*थेत िकंवा Dां@ा_ारे $िHया केले=ा नवीन उvादनां@ा gNपात, 
लKणीय उपचारा<क श?ी अस=ाचे िदसून आले आहे. हा अcास $ामQुाने रोग बरे करMासाठी वापर=ा 
जाणायाC वनuतीवंर आिण िविवध उपचार प/तीचंी चकैशी करMावर कw िxत आहे. अचूक डोस तयार 
करMाची प/त, वनuतीचंे वापरलेले भाग आिण वापराची प/त याबjल तपशीलवार नोदं िदली आहे. 

बोडे व ह�रराममूत= (2014) यां@ा_ारे दिKण भारतातील 5ामीण उपचार करणाTया@ा (5ाम वै!) 
िविवधतेची मािहती देMात आली. एकीकडे अिधकृतपणे माyता$ाz पदवी असलेले जवळजवळ 600,000 
भारतीय औषधांचे >वसायी आहेत. दुसरीकडे आप=ाकडे अधC-कायदेशीर दजाC असलेले एक ते वीस लाख 
*थािनक पारंपा,रक उपचार करणारे आहेत. जरी Dां@ा कौश=ांना आिण सेवांना मागणी असली तरी हे 
आरो4 सेवा $दाते Dां@ा अधC-कायदेशीर दजाCमुळे, बायोमेिडकल औषधां@ा आHमक िवपणनामळेु आिण 
बायोमेिडिसन@ा सामािजक $ित}ेमुळे दबावाखाली आहेत.  

कम?ी व कुमार (2014) आयुवWद अनादी काळापासून मानवजातीची सेवा करत आहे. भारतीय 
संAृतीतील िनgाथo संतांनी हLिल;खतांम%े Dाचे दLऐवजीकरण केले आहे. आप=ा अि_तीय संक~ना 
आिण सूYां@ा मदतीने आज@ा वेगवान जीवनाला आधार देMाची Kमता Dात आहे. परंतु दुद�वाने, Dाकडे 
फारसे लK िदले जात नाही आिण यामुळे हे )ान नामशेष होMाची श�ता आहे. आयुष िवभागाला एकूण 
आरो4 अथCसंक~ा@ा केवळ 3.37 ट�े िनधी िमळतो, तर आरो4 आिण कुटंुब क=ाण िवभागाला 90 ट�े 
िनधी िमळतो. असे असूनही, 5ामीण भारताला आयुवWदा_ारे सेवा िदली जात आहे. आयुवWदाचा 6ि�कोन आिण 
पयाCवरण, आरो4 व रोजगार यां@ातील Dाचा परuरसंबंध संतुलन िनमाCण कN शकतो. 
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ि@वेदी व सहकारी (2023) यांनी िसरोही िजrsातील वै!कीय उपचार करणारे आिदवासी उप 
लोकसंQा KेYात हा समुदाय आधा,रत अcास केला. आिदवासी उपचार करणारे आिदवासी समुदायासाठी 
$ाथिमक काळजी कw x �णनू काम करतात आिण हबCल उपचार (32.7%), भिव�वे�ा (28.9%), बाळंतपण 
मदत करणारे (24.7%) आिण हाडांची ;*थती सुधारणारे (13.7%) यासह िविवध उपचार प/तीचंा सराव 
करतात. आिदवासी उपचार करणाÚयांनी उपचार केले=ा सामाy आजारांम%े जखमा बरे करणे \चेचा संसगC 
ताप संिधवात वेदना अितसार खोकला आिण सदo यांचा समावेश आहे.हबCल उपचार करणाTयानी वापरले=ा 
वनuती पकैी सवाCिधक 17% फॅबेसी कुटंुबाला ^ेय देMात आले.  

अबराव व िसंदगीकर (2025) यां@ा_ारे पारंप,रक वै!कशा	ा@ा सामािजक पैलंूचा शोध घेतो आिण 
सांAृितक ^/ा व सामुदाियक रचना आरो4-शोधक वतCनावर कसा $भाव टाकतात हे अधोरे;खत करMात 
आले.या प/तीचंा ऐितहािसक संदभC आिण सांAृितक महP देखील तपसMात आले. तसेच पयाCवरणीय 
शहाणपण आिण सामुदाियक सलोखा जपMामधील Dां@ा भूिमकेवर भर देतो. भारतातील आयुवWद, युनानी, 
िस/ आिण िनसगfपचार यांसारQा $णालीचंा समावेश असलेली पारंप,रक वै!कशा	, िवशेषतः  आिदवासी 
समुदायांम%े, आरो4सेवेचा एक महPाचा पैलू आहे. सांAृितक आिण आ%ा;<क ^/ांम%े खोलवर 
hजले=ा या प/ती, अनके आिदवासी लोकांसाठी $ाथिमक आरो4सेवेचे संसाधन �णून काम करतात आिण 
सुलभ व परवडणारे उपचार पयाCय देतात. या समुदायांम%े आदरणीय असलेले पारंप,रक वै!, आरो4 
समFांवर उपाय करMासाठी *थािनक )ान आिण संसाधनांचा वापर करतात, �ामुळे सांAृितक ओळख 
आिण सातD 6ढ होते. पारंप,रक वै!कशा	ाचे म=ू ओळखून, धोरणकतW सवCसमावेशक आरो4 धोरण े
िवकिसत कN शकतात, जी *थािनक प/तीचंा आदर करतील आिण Dांचा समावेश करतील, �ामुळे अखेरीस 
आिदवासी लोकांसाठी आरो4सेवेची उपल]ता आिण प,रणामकारकता सुधारेल. 
3.0 िनBष9  

$Lुत संशोधनकायाCत अवलोकन केले=ा सािहDावNन असे िनदशCनास येते की, भारतातील पारंप,रक 
वै!कीय प/तीचंा सामािजक िवकासावर महPपूणC प,रणाम होतो. भारतीय लोकसंQचेा एक मोठा भाग, 
िवशेषतः  5ामीण आिण दुगCम भागांम%े, सुलभता आिण परवडणाTया खचाCमुळे Dां@ा $ाथिमक आरो4सेवे@ा 
गरजांसाठी पारंप,रक औषध $णालीवंर (जसे की आयुवWद, युनानी, िस/ आिण *थािनक आरो4 परंपरा) 
अवलंबून असतो. यामुळे रा�� ीय आिण जागितक आरो4सेवा उिj�े पूणC करMास मदत होते, िजथे आधुिनक 
सुिवधांची कमतरता असू शकते. पारंप,रक उपचार प/ती समुदायां@ा सांAृितक वारसा आिण *थािनक )ान 
$णालीमं%े खोलवर hजले=ा आहेत. या प/ती, �ात अनेकदा सामुदाियक सहभाग असतो, सामािजक बंध, 
सामूिहक ओळख आिण आपलेपणाची भावना 6ढ करतात, �ामुळे एकूण सामािजक आिण मानिसक 
आरो4ाला हातभार लागतो. पारंप,रक औषध KेY हे आिथCक घडामोडीसंाठी, िवशेषतः  5ामीण भागात, एक 
महPाचे चालक �णनू काम करत.े औषधी आिण सुगंधी वनuतीचंी लागवड आिण नसैिगCक,रDा उपल] 
वनuती गोळा करणे यांसारखे उपHम ^म-कw िxत आहेत, �ामळेु रोजगाराची महPपणूC Kमता िनमाCण होत.े 
आयुष मंYालयामाफC त सरकारी उपHम पारंप,रक औषध $णालीनंा संयु? रा�� ां@ा शाEत िवकास उिj�ांशी 
संरे;खत करMाचे काम करत आहेत, �ाचा उjेश अिधक सवCसमावेशक, शाEत आिण लविचक आरो4सेवा 
$णाली िनमाCण करणे आहे, जे समान समाजांना $ो�ाहन देईल. 
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