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बौ� त��ानाची वत
मान सामािजक सम�ां�ा िनराकरणात उपयु�तता आिण संयु�ी�ा: 
समाज-त �ाना!क िव"ेषण 

डॉ. बाबा प. (ंभरकर  
सहायक �ा�ापक  

अिनकेत समाजकाय� महािव�ा�य, वधा�  
सारांश 
वत�मान जगात िहंसाचार, भेदभाव, सामािजक-आिथ�क असमानता, पया�वरणीय -हास, मनोसामािजक  आरो# 
सम$ा, राजकीय %ुवीकरण, समुदाय जीवनाती� 'ीण होणे अशा असं) सामािजक संकटांची वाढ होत आहे. 
मानवी जीवनात िवकासा�ा िन-.चत /थान आहे परंतु तांि0क िकंवा केवळ आिथ�क �गतीने जीवन समृ3 आिण 
सफ� होत नाही 5ामुळे पराकोटी6ा िवकास योजनामधनू  मनोसामािजक सम$ांचे उ9र िमळत नाही. या 
पा:�भूमीवर िनसग�िनयमावर �चि�त क;णा, समता, शहाणपण आिण निैतकतेवर आधारलेला बौ3धम� 
आधुिनक समाजासाठी एका सव�समावेशक उपाययोजनचेे तBCान Dणून समोर येतो तथा सव� सम$ांच े
िनराकरण करEाचे सामF� राखतो. हा लेख बौ3धम� आज6ा सामािजक सम$ां6ा िनराकरणासाठी का 
आिण कसा �भावी आहे याचे समाजशाHीय, तBCानाIक, मनोवैCािनक आिण राजकीय िवJेषण सादर 
करतो. बौ3 धमा�तील चार आय�स5े, अLांिगक माग�, �ती5समुMाद, अिहंसा, तसेच डॉ. बाबासाहेब 
आंबेडकरांिन सूिचत के�े�ा नवयान बौ3धम�—यां6ा आधारे सामािजक पQरवत�नाची संपूण� चौकट �Rािवत 
होते. संशोधनातून असे िनदश�नास येते की बौ3धम� केवळ धम� नाही तर सामािजक संरचना, मानवी मन आिण 
शासनSव/थे6ा आरो#ाचे तBCान आहे. 5ामुळे आधुिनक सामािजक संकटां6ा मुळांवर उपाय करEास 
स'म असलेली ही एकमेव समT व मानवीय ULीकोनाची यं0णा आहे. 
1. ,-ावना 
वत�मान काळ अनकेिवध सामािजक सम$ांनी Sापलेला आहे. जागितकीकरण, वाढते Vधा�वादी वातावरण, 
उपभोगवाद, राजकीय संकुिचतता, असमानता, पराकोटीची तांि0क �गती आिण मानिसक ताण यांमुळे 
सामािजक संतु�न िबघडत आहे. तं0Cानाने मानवाला भौितक सुिवधा िदXा असXा तरी मानिसक आिण 
सामािजक पातळीवरील समाधान कमी के�े आहे िकंबYना नZ के�े आहे अ[ी पQर-/थती आज6ा समाजाची 
आहे. 

मह\ाचा �] असा आहे की: आधुिनक सामािजक सम$ांना कोणता तBCािनक आिण नैितक माग� 
उ9र देऊ शकतो? 
बौ3धम� एक तक� संगत, वैCािनक, क;णामूलक आिण समतेवर आधाQरत UिLकोन �दान करत आ�े�ा आहे. 
बु3ांनी दुः खाला केवळ वैय-bक सम$ा न मानता सामूिहक आिण संरचनाIक वाRव Dणून पािहले. 5ामुळे 
5ाचा उपायही वैय-bक साधनेसोबत सामािजक पQरवत�नात आहे. 

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी बौ3धमा�चे पुनर�चनाIक, cायिनZ आिण आधुिनक dप नवयान Dणून 
समाजासमोर आणले. 5ांचा दावा होता की सामािजक लोकशाही आिण मानवी eातंf िटकवEासाठी 
बौ3धमा�सार)ा नैितक तBCानाची गरज आहे.  
बौ3 त\Cान अित पारद[�क आिण िनखळ अस�्याने जगभरात �चार आिण �सार झा�े�ा िदसतो, िकंबYना 
खेदाने नमूद करणे iम�ाj बनते की kा धमा�चा उगम आिण िवRार भारत दे[ातून झा�ा 5ा धमा�ची 
भारताती� ओळख मागासवगmय आिण बYजन समाजाचा धम� अ[ी आहे, कारण भारतात जातीआधाQरत 
धम�Sव/था अस�्याने येथी� समाजSव/थनेे धमा�चे िनखळ त\Cान eीकार�े�े नाही.  
बौ� त �ान एकमेव आहे जे: 

1. दु:खाचे मूळ वैCािनक प3तीने VL करते. 
2. वैय-bक आिण सामािजक दोpी Rरांवर उपाय सुचवते. 
3. समता, cाय, eातfं आिण बंधुता यांचा पाया आहे. 
4. शांततामय, िटकाऊ आिण सव�समावेशक उपाययोजना सादर करते. 

2. आधुिनक सामािजक सम�ांच े23प आिण 4ा5ी:  
आधुिनक समाजशाHीय ULीने पािहले तर सामािजक सम$ा आता जिटल, बYआयामी आिण आंतरराLs ीय 
पातळीवर एकमकेांशी गंुफलेXा edपा6ा झाXा आहेत. संरचनाIक असमानता, संसाधनांचे िवकt िuत 
िवतरण, आिण ऐितहािसक भेदभाव हे बदला6ा �िiयेस अडथळा िनमा�ण करतात. तं0Cान, जागितकीकरण 
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आिण बाजाराचे �कार या सवाwनी एकीकडे संधी वाढवXा तरी दुसरीकडे नSा असमानता आिण धोके िनमा�ण 
केले आहेत. 
 
2.1.1 संरचना!क असमानता आिण भदेभाव: 
जात, वग�, िलंग, धम�, वंश, भाषा आिण सांxृितक ओळख यां6ा आधारे अ-R\ात असलेली िवषमता अजूनही 
समाजा6ा मूलभूत रचनेला खच देते. ही िवषमता केवळ Sbीचे सामािजक /थान ठरवत नाही तर िश'ण, 
आरो#, रोजगार, cाय�वेश आिण िनण�य �िiयेत सहभाग या सवाwना �भािवत करत.े भारतातील जातीय 
अवशेष, Tामीण-नगरी फरक आिण िपतृस9ाIक वृ9ी समाज cायासाठी मोठे आyान ठरतात. 
जागितक Rरावरही वंशवाद, /थलांतQरतांिव;3 zेष, धािम�क %ुवीकरण आिण वाढती आिथ�क असमानता 
आढळते. जागितकीकरणा6ा �िiयेत बYराLs ीय सं/थां6ा कt uीकरणामुळे /थािनक समदुायांचा शोषण होतो 
आिण वंिचत गट मु) िवकास �वाहापासून वगळले जातात. 
2.1.2 ससंाधनांच ेअसमान िवतरण आिण सामािजक बिह8रण: 
िश'ण, आरो#, िडिजटल साधने, िपEाचे पाणी, िनवास व आिथ�क सुर'ा यांसार)ा मूलभूत साधनांम�े 
असलेली दरी दाQर{ाची पनु;M9ी साधत.े काही समाज िवकासा6ा म)ु �वाहातनू वगळले जातात; 5ां6ावर 
िव/थापन, उपजीिवका हानी व अ-R\ाचा �] येतो. 

भारताम�े दिलत, आिदवासी, ओबीसी, अ}सं)ांक व भट~ा-िवमbु जमाती यांना संधीचंा अभाव 
सतत भोगावा लागतो. आंतरराLs ीय पातळीवर /थािनक आिदवासी, आि�कन-अमेQरकन, म-ु�म समुदाय, 
शरणाथm व LGBTQIA+ Sbीनंा बिह�ार व िहंसा सहन करावी लागते—हे सामािजक व मनोवैCािनक 
असुरि'ततेचे िवतरण वृ-3ंगत करत.े 
2.1.3 दा:र;ाचे पुन<=ादन: 
दाQर{ हा फb आिथ�क नाही तर सामािजक बिह�रणाचे पQरणाम आहे. मया�िदत संधी, कमी उM�, अपुरे 
िश'ण व आरो#सेवांपासून वंिचतता यामळेु िप�ान् िप�ा दाQर{ कायम राहते. िडिजटल सा'रतेचा अभाव 
आिण तं0Cानावर आधाQरत रोजगारा6ा िवRारामुळे नवे अंतर िनमा�ण होत आहे. 5ामुळे साधने व 
कौशXिवकासाचे cायसंगत िवतरण हे गरजेचे ठरते. 
2.3 िहंसाचार आिण असिह>ुतेच ेवाढते संकट: 
िहंसाचार व असिह�ुता आता /थािनक व जागितक पातळीवर गंभीर आिण बYआयामी सम$ांम�े गणली जात 
आहेत. सामूिहक िहंसा, दहशतवादी कारवाया, धािम�क व जातीय संघष� तसेच घरगुती िहंसाचार हे सामािजक 
सहजीवनाला धोका पोहचवतात. ओळख-आधाQरत वैमन$ समाजाचे एका�, मानवी ह� व लोकशाहीवर 
ह�ा करतात. 
नवीन काळातील महBाचा घटक Dणजे सामािजक मा�मे. ही Sासपीठे मािहतीSाjीला वेग देतात परंत ु
िदशाभूल, zेषपूण� वbS,े टs ोिलंग आिण सायबरबुिलंगमुळे %ुवीकरण व िहंसक �वृ9ीला चालना िमळते. 
आंतरराLs ीय संघष�—उदा. रिशया-युiेन, इ�ायल-पॅले�ाईन व आि�केतील अंतग�त यु3े—मानवी ह�, 
शांतता व िवकासास गंभीर आyान देतात. 

भारतासार)ा बYसांxृितक राLs ात धािम�क तणाव, जातीय वैमन$, राजकीय %ुवीकरण व ल�िगक 
अ5ाचार यांचे �माण िचतंाजनकरी5ा वाढत आहे. अफवा व घृणाVद �चार रोखEासाठी सुसंगत कायदे, 
संवेदनशील �शासन, शै'िणक मXू-आधाQरत UिLकोन आिण सोशल मीिडयावरील जबाबदार वापर 
अ5ाव�क आहेत. शांतता व संवादावर आधाQरत नागQरक\ हे यावरचे �भावी उ9र ठd शकते. 
2.4 मानिसक आरोCाचे संकट: 
आधुिनक जीवनशैली—तणावपूण�, तांि0क-के-�त व Vधा�Iक—मुळे मानिसक आरो# �] िवiाळ �माणावर 
वाढले आहेत. नैरा�, एकाकीपणा, आIह5ेची �वृ9ी व Sसनाधीनता हे िचंताजनक िचpे आहेत. भारतात 
बेरोजगारी, आिथ�क असुरि'तता, कौटंुिबक तणाव, शै'िणक दबाव व सोशल मीिडयावdन होणारी तुलना ही 
त;णांम�े नैराशी व तणाव वाढीची कारणे आहेत. 

जागितकULीने महामारीनतंर अिनि�तता, यु3सU� पQर-/थती, /थलांतर व हवामान बदल यामुळे 
मानिसक आरो#ाचे बोझ वधारले आहे. पQरणामedप Sbीचा भाविनक संतुलन ढळते, सामािजक नातेसंबंध 
कमी होतात व उMादकता व जीवनमानावर नकाराIक �भाव पडतो. 5ामुळे मानिसक आरो#सेवा, समुदाय-
आधाQरत समथ�न, सायकोएkकेुशन व कौशXिवकास हे �ाथिमक धोरणाIक उि�L बनले पािहजे. 
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2.5 उपभोगवाद आिण आिथ
क ताण: 
उपभोगवादी संxृती, अिनयंि0त Vधा� व सहज उपल� िडिजटल कजाwचे मॉडेल लोकांना आिथ�क तणावात 
ढकलत आहेत. सामािजक मा�मे व ई-कॉमस�6ा �लोभनांमुळे आव�क व अनाव�का6ा सीमारेषा धुसर 
झाXा आहेत. पQरणामी कज�बाजारीपणा व िव9ीय अ-/थरता वाढली आहे, िवशेषतः  
युवािपढीत. िगग-इकॉनॉमी व आक-�क रोजगारात वाढ झाXाने कामाचे edप बदलले आहे परंतु सामािजक 
सुर'ा, िवमा व िनवृ9ी लाभ कमी झाले आहेत. 5ाचा पQरणाम आिथ�क अ-/थरता व मानिसक ताणात िदसतो. 
5ामुळे िव9ीय सा'रता, जबाबदार उपभोगाला �ो�ाहन व रोजगारातील सुर'ा हे धोरणाIक उपाय आव�क 
आहेत. 
2.6 पया
वरणीय संकट: 
हवामान बदल, जैवरंग कमी होण,े वायू�दूषण, पाEाची टंचाई व वनतोड यांसार)ा सम$ा प�ृी6ा 
अ-R\ाला धोका देत आहेत. भारतात पज�c अिनि�तता, न�ांचे आटणे आिण कृषीवर ताण िदसतो; जागितक 
पातळीवर िहमन�ा िवतळण,े महासागरी पQरसं/था धो~ात येणे व जैविविवधतेचा नाश हा गंभीर िवषय आहे. 
या संकटाचा �ोत Dणजे मानवी उपभोग व उदाह� औ�ोिगकीकरण. पया�वरण संर'ण, हQरत ऊजा�, जलसंधारण 
व शा:त शेतीसारखे उपाय तातडीने अवलंबणे गरजेचे आहे. 
2.7 राजकीय IJाचार आिण Kुवीकरण: 
राजकीय �Lाचार व %ुवीकरणामुळे लोकशाहीची गुणव9ा �भािवत होत आहे. पारदश�कता व जबाबदारी कमी 
झाXाने धोरणे व संसाधने eाथा�साठी वापरली जातात. ओळख-आधाQरत राजकारणाने जनताम�े िवभाग 
िनमा�ण होतात आिण लोकांचे लोकशाहीवरील िव:ास कमी होतो. मािहती वाहतकुीतील zेषपणू� �चार व 
मीिडया-eाय9तेवर दबाव हे संकट वाढिवतात. 5ामुळे राजकीय िनधीतील पारदश�कता, �Lाचारािव;3 कठोर 
िनयं0ण व नागQरकांचे मXूािधिZत राजकारण हे आव�क उपाय आहेत. 
2.8 समुदाय मूNाचंा लोप: 
औ�ोिगकीकरण व नागरीकरणामुळे पारंपQरक समुदाय मूX मंदावले आहेत. परVरावलंबन, सहकाय� व 
सामूिहक जबाबदारी यांचा 'य मानिसक आरो#, सामािजक सुर'ा व सामािजक बंध वाढिवEात अडथळा 
ठरतो. /थलांतर व िडिजटलायझेशनमुळे सामािजक नातेसंबंध अिधक S-bिनZ बनले असून, समुदाय-
आधाQरत आधारयं0णा कमजोर झाली आहे. 

समुदाय मूXांचा पनु; ीवन करEासाठी /थािनक सं/था, eयंसेवी संघटना, शै'िणक सं/था व 
नागQरक समाजांनी एक0 येऊन सांxृितक काय�iम, /थािनक सहभाग व िडिजटल ¡ॅटफॉम�चा सकाराIक 
उपयोग यांना �ो�ाहन �ावे. अशी पावले सामािजक बंध पुनबाwधEास व िटकाऊ िवकास सा� करEास मदत 
करतात. 
3. बौ�धमा
ची मूलत े आिण सामािजक सम�ांवरील Pाचंी उQरदायी भूिमका 
बौ3धम� हा केवळ आ�ा-Iक परंपरेपुरता मया�िदत नसून, मानवी जीवनातील मूलभूत �]ांपासून ते आधुिनक 
समाजातील गंुतागंुती6ा संरचनाIक सम$ांपयwत सव� Rरांवर िदशादश�क त\ांचा एक Sापक आिण 
वैCािनक चौकट Dणून काय� करतो. आज6ा भारतातील आिण जागितक पातळीवरील सामािजक असमानता, 
िहंसाचार, पया�वरणीय संकटे, आिथ�क िवषमता, मानिसक आरो#ाची अधोगती आिण राजकीय %ुवीकरणा6ा 
पा¢वभूमीवर बौ3 त\Cान अ5ंत अथ�पूण� आिण माग�दश�क ठरत.े 
 
3.1 दुः ख (दुU) संकWना: मानवी वा-वाच ेवै�ािनक िनदान 
बु3ांनी दुः खा6ा संक}नेला केवळ शारीQरक िकंवा मानिसक वेदनांपुरती मया�िदत न ठेवता, ितचे Sापक 
सामािजक, आिथ�क, राजकीय आिण पया�वरणीय आयाम VL केले. दु£ हे मानवी जीवनातील असुरि'तता, 
असमानता, अcाय, कंगाली, संघष�, भेदभाव, तसेच पया�वरणीय हानीमुळे िनमा�ण होणा¤या अ-R\वादी 
संकटांचे सव�समावेशक िनदान आहे. 

आज6ा भारतात बेरोजगारी, जातीभेद, िलंगभेद, शेतक¤यांचे �], युवकांमधील नैरा�, आिण जागितक 
पातळीवर यु3संघष�, दाQर{, हवामानबदल यांसार)ा सम$ांचा िवचार केला तर दु£ ही संक}ना 
समाजा6ा बYआयामी वेदना समजून घेEासाठी अ5तं उपयुb िवJेषणाची चौकट ठरत.े 
3.2 चार आय
सPे: सामािजक वा-वाचे संरचना!क िव"ेषण 
बौ3धमा�तील चार आय�स5े ही मानवी दुः खाचे आ�ा-Iकच नyे तर सामािजक-वैCािनक िवJेषणासाठी 
देखील �भावी साधने आहेत. 
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1. दुः ख: आजचा समाज िविवध �कार6ा अcाय, असमानता, आिण िहंसेने Sापलेला आहे. सामािजक 
तणाव, मानिसक आजार, बेरोजगारी, आिण आिथ�क अ-/थरता यांमुळे Sापक सामािजक दुः ख िनमा�ण 
झाले आहे. 

2. समुदय: या दुः खामागील मूळ कारणे लोभ, zेष आिण मोह ही आहेत—S-bगत पातळीवर तसेच 
सं/थाIक रचना, राजकीय स9ा, आिथ�क �णाली, आिण जात-िपतृस9ाक संरचना यांम�ेही ही 
नकाराIक मXूे �ितिबंिबत होतात. 

3. िनरोध: बु3 सांगतात की दुः खावर मात करणे श~ आहे. सामािजक पातळीवर हे cा¥ धोरण,े समान 
संधी, शांततापणू� सहअ-R\, आिण समावेशक िवकास मॉडेलzारे सा� होऊ शकते. 

4. माग
: अLांिगक माग� हा केवळ वैय-bक अ�ा-Iक साधनेसाठी नाही; तो एक सामािजक-नैितक 
माग�दश�क तBांचा संच आहे, जो शांततामय, समतािधिZत आिण cा¥ समाजिनिम�तीची िदशा देतो. 

3.3 आय
 अJांग माग
: सामािजक पुनर
चनेसाठी नैितक-मानिसक ,णाली 
अLांिगक मागा�चे तीन �मुख गट—�Cा, शील, आिण समाधी—आधुिनक समाजातील सम$ांना �5' आिण 
SावहाQरक उ9र देणारे आहेत. 

 सZक [Jी आिण सकंW: स5, िववेक आिण मानवतावादी मXूांवर आधाQरत सामािजक 
िवचारधारा िनमा�ण करतात. आज6ा ‘फेक cूज ,̓ क¨रता आिण %ुवीकरणा6ा युगात हे अिधक 
महBाचे आहेत. 

 सZक वाणी, कम
, आिण आजीिवका: अिहंसा, �ामािणकपणा, नैितक कामकाज, आिण जबाबदार 
आिथ�क Sवहार यांवर भर देतात. हे �Lाचार, शोषण, भेदभाव, आिण अcाय कमी करEासाठी 
आधारभूत तBे ठरतात. 

 सZक ,य], ^ृती, आिण समाधी: हे मानिसक आरो#ासाठी अ5ंत महBाचे आहेत. आज6ा 
तणावTR जगात mindfulness, emotional regulation, आिण मानिसक /थैय� ही संक}ना 
जागितक Rरावर eीकारली जात आहेत, kांची मळू �ेरणा बौ3 परंपरेत आढळते. 

3.4 ,तीPसमु=ाद: आधुिनक सामािजक कारणमीमांसशेी ससुंगत [Jी 
�ती5समुMाद िस3ांत सांगतो की समाजातील कोणतीही घटना eतं0 िकंवा एकाकी नसते; ती अनेक 
परVरावलंबी घटकांचे फिलत असते. 
आधुिनक समाजशाHातील Structuralism, Systems Theory, आिण Intersectionality या ULीकोनांशी ही 
संक}ना पणू�पणे जुळते. उदाहरणाथ�: 

 गरीबी ही केवळ आिथ�क सम$ा नसून िश'ण, जात, िलंग, संसाधनांचे िवतरण, राजकीय �ितिनिध\ 
इ5ादी घटकांनी गंुफलेली असत.े 

 पया�वरणीय हानी ही उ�ोगधंदे, धोरणे, Tाहकवाद, आिण जागितक आिथ�क संरचना यांचे एकि0त 
पQरणाम असतात. 

�ती5समुMाद समाजातील गंुतागंुतीच,े बYआयामी आिण परVरावलंबी संबंध समजEासाठी उ»ृL चौकट 
�दान करतो. 
3.5 बौ� नैितकता: शांततामय आिण समतािधि`त समाजाची पायाभरणी 
बौ3 नैितकतेतील मूलभूत मXूे— 

 क<णा, 
 मैaी, 
 परोपकार, 
 अिहंसा, 

ही केवळ वैय-bक सद्गुणे नसून सामािजक समता, शांतता आिण पारVQरक सहअ-R\ासाठी आव�क 
असलेली मूXSव/था िनमा�ण करतात. 
भारतासह जगभरातील सामािजक तणाव, जातीय संघष�, धािम�क िहंसा, यु3े, आिण पया�वरणीय संकटे यांना तोडं 
देताना या मूXांची आव�कता आज अिधक ती¼तेने जाणवते. क;णा आिण मै0ी यांवर आधाQरत धोरणे, 
सामूिहक कृती, आिण नागQरक\ाचा ULीकोन िवकिसत केXास समाज अिधक cा¥ आिण समावेशक बन ू
शकतो. 
4. बौ�धम
 आधुिनक सामािजक सम�ाचंे समाधान कसे क3 शकतो 
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बौ3धम� हा मानवतावादी, समतावादी आिण िववेकाधाQरत तBCान आहे. आज भारत आिण जगभरातील 
सामािजक, आिथ�क, पया�वरणीय आिण मानिसक आरो#ाशी संबंिधत आyानांना �ानात घेतXास बु3ांच े
उपदेश अिधक �ासंिगक ठरतात. जागितकीकरण, त0ंCानाचा �सार, Vधा�Iक अथ�Sव/था आिण वाढ5ा 
असमानता यां6ा काळात बौ3 तBCान आधुिनक समाजासाठी Uढ नैितक आिण Sवहाय� माग�दश�क ठd 
शकते. 
4.1 भेदभाव आिण असमानतेचे िनमू
लन 
बु3ांनी जात, वंश, िलंग, धम
 यांसार)ा सव� सामािजक िवभागणांना VLपणे नाकारले. 5ावेळी /थापन केलेला 
संघ हा जगातील पिहला समतावादी सामािजक संघ होता, kाम�े कोणालाही जात-पात िकंवा सामािजक 
�ितZा न पाहता �वेश देEात येत असे. आज भारतात जातीय भेदभाव, िलंग-असमानता, धािम�क %ुवीकरण 
आिण आिथ�क िवषमता ही गंभीर सामािजक सम$ा आहेत. जगभरातही वंशिवरोध, शरणाथm �] आिण 
सांxृितक संघष� वाढताना िदसतात. अशा पQर-/थतीत आंबेडकरी बौ3धमा�ने �Rािवत केलेले समानता, 
मानवी ,ित`ा, बंधुता आिण cाय हे मXूे समावेशक समाज उभारEासाठी अ5तं आव�क आहेत. ही तB े
सामािजक धोरणांना मानवीकt िuत बनवतात आिण उपेि'त समहूां6ा सशbीकरणाला नैितक आधार देतात. 
4.2 शांततामय सघंष
िनवारण 
बौ3 नैितकतनेुसार राग, म�र आिण िहंसा हे दुः खाचे मूळ कारण आहेत. बु3ांनी सह-अनुभूती, संवाद, 
क<णा, आिण अिहंसक मागा
ने मतभदे सोडवणे यावर भर िदला. 
आज भारतात आिण जगात राजकीय धृवीकरण, सीमावाद, धािम�क संघष�, घरगुती िहंसा, सायबर-बुलीगं, आिण 
तणावपणू� मानवी संबंध वाढताना िदसतात. अशा पा:�भूमीवर बौ3 तBCानातील सवंादाधा:रत संघष
 िनवारण 
आिण मdम माग
 शांततामय सहजीवनाची नवी िदशा देऊ शकतात. संयुb राLs ां6ा “peace-building” 
उपiमांम�ेही माइंडफुलनेस आिण क;णेवर आधाQरत काय�iमांचा वापर वाढत आहे. 
4.3 मानिसक आरोC 4वeथापन 
बौ3�ान, िवप�ना आिण माइंडफुलनेस या प3ती आज जगभर वै�ािनक[fgा ,मािणत मानिसक 
आरोC साधने Dणून माc आहेत. संशोधनानुसार या प3ती: 

 तणाव कमी करतात 
 नैरा� आिण िचंतेची ित¼ता घटवतात 
 भावनांचे िनयमन सुधारतात 
 िनण�य'मता आिण काय�'मता वाढवतात 

भारतात आिण जगात मानिसक आरो# ही वाढती साव�जिनक आरो# सम$ा आहे. िडिजटल जीवनशैली, 
Vधा�, रोजगार-अ-/थरता, कुटंुबातील बदल, एकाकीपणा, आिण आiमक ऑनलाइन वातावरणामुळे मानिसक 
Sाधी वाढत आहेत. अशा -/थतीत बौ3धमा�च ेसजगता-आधा:रत मानिसक आरोC मॉडेल अ5तं उपयोगी 
ठरते. अनके त0ंCान कंपcा, शै'िणक सं/था आिण आरो# �णाली माइंडफुलनेसला तणाव Sव/थापनात 
समािवL करत आहेत. 
4.4 2h आिण नैितक शासन 
बु3ांनी ‘दशराजधम
ʼम�े राजकीय नतेृ\ासाठी VL नैितक मापदंड िदले — �ामािणकता, स5ता, अिहंसा, 
दानशीलता, लोककXाण, संयम, धैय�, आिण लोकांचा िव:ास जपणे. आज भारतासह अनेक देश �Lाचार, 
स9ेचा दु;पयोग, लोकशाही सं/थांचे अवमूXन, आिण साव�जिनक संसाधनां6ा गैरवापरास सामोरे जात आहेत. 
शासनSव/थेतील नैितकतेचा अभाव िवकासावर थेट पQरणाम करतो. 
दशराजधमा�तील तBे: 

 उ9रदायी आिण पारदश�क �शासन 
 नागQरककt िuत धोरणिनिम�ती 
 �Lाचारिवरोधी प3ती 
 सामािजक cाय आिण समावेशन 

यांना अधोरे-खत करतात. जागितक पातळीवर ‘ethical governanceʼ आिण ‘value-based leadershipʼ ला 
िदXा जाणा¤या महBाशीही हे सुसंगत आहे. 
4.5 पया
वरण संरiण 
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बौ3धमा�तील लोभिवरिहत जीवनशैली, परjरसंबंधांच े त  (interdependence) आिण सव� 
सजीवांिवषयीची क;णा हे पया�वरणसंवध�नाचे मूळ आधारRंभ आहेत. बु3ांनी िनसगा�शी संतुिलत सह-
अ-R\ाचे तBCान मांडले. 
भारत आिण जग आज-हवामान बदल, जंगलतोड, �दूषण, जैविविवधतचेा -हास, पाEाची कमतरता यांसार)ा 
संकटांना सामोरे जात आहेत. बौ3 पया�वरणतBCान शा:त जीवनशैलीकडे वळEाचा माग� सुचवते. हे संयुb 
राLs ां6ा SDGs (Sustainable Development Goals) िवशेषतः  SDG 12, 13, 14 आिण 15 शी थेट 
सुसंगत आहे. 
4.6 आिथ
क cाय 
बु3ांनी मांडलेली सZक आजीिवका (Right Livelihood) ही शोषणिवरिहत, नैितक आिण समतािधिZत 
अथ�Sव/थेची संक}ना आहे. यात रोजगार साधन:े 

 इतरांना हानी पोहोचवणारी नसावीत 
 मानवी �ितZा आिण कामगार ह�ांचा सÅान करावा 
 नैितक Sापार आिण उMादन सुिनि�त करावे 

अशी अपे'ा आहे. 
आज भारत आिण जगात आिथ�क िवषमता, बेरोजगारी, शोषण आधाQरत कामगार बाजार, अनौपचाQरक 
अथ�Sव/थेतील असुरि'तता, आिण कॉपÆरेट अनैितकता वाढत आहे. अशा -/थतीत सÇक आजीिवकेवर 
आधाQरत अथ�धोरणे आिण सामािजक उ�म (social enterprises) अिधक cा¥ आिण मानवी मूXांवर 
आधाQरत अथ�Sव/था उभारEासाठी आव�क ठरतात. 
5. आधुिनक समाजशा� आिण बौ�धम
 यांचा परjरसंबंध 
आधुिनक समाजशाH आिण बौ3धम� यांचा परVरसंबंध अ5ंत सखोल आिण पQरणामकारक आहे. समानता, 
मूXािधिZत समाजरचना, नैितकता, सामािजक cाय, मानवी मानसशाH आिण संघष�िनवारण यांसार)ा 
आधुिनक समाजशाHातील मूलभूत तBांना बौ3धमा�त VL आ�ा-Iक व सामािजक अिधZान िमळत.े बौ3 
त\Cानाने मानवकt िuत UिLकोन, िववेकिनZ आचरण, अिहंसा, क;णा आिण समताभाव यांचा पुरxार केला 
आहे—जे आज6ा भारतीय समाजाला तसेच जागितक समाजSव/थेला अ5ंत आव�क आहेत. 
आज6ा पQर-/थतीत—भारताम�े जातीय असमानता, सामािजक बिह�रण, आिथ�क िवषमता, Hी-पु;ष 
समानतचेे �], पया�वरणीय संकट आिण मानिसक आरो#ाचे वाढते ताण—या पा:�भूमीवर बौ3धमा�तील ‘सम\ʼ 
आिण ‘कम�-जबाबदारीʼ ही संक}ना समाजशाHीय अÊासासाठी अ5ंत उपयोगी ठरत.े बौ3धम� माणसाला 
�बोधनाकडे नेणा¤या नैितक शीलांचे (Five Precepts) पालन, िववेकाधाQरत िनण�य, आिण आवेगाचे िनयमन 
िशकवतो. आधुिनक मानसशाHीय UिLकोनातनू हे तB S-bमB िवकास, संघष� Sव/थापन, आिण भाविनक 
संतुलनासाठी उपयुb आहेत. 
जागितक Rरावर, संघष�, दहशतवाद, जातीय तेढ, /थलांतर, हवामान बदल आिण नैितक नेतृ\ाचा अभाव ही 
आyाने वाढत आहेत. अशा वेळी बौ3धमा�तील क;णा (Compassion), अिन5 (Impermanence) व 
परVरावलंबन (Interdependence) या संक}ना आधुिनक समाजशाHीय िस3ांतांशी जोडXा जातात. 
आधुिनक समाजशाHात ‘Îोबल इंटरकने-Ï-yटीʼचा जो िस3ांत मांडला जातो, तो बौ3ां6ा ‘�ित5समुMादʼ 
या तBाशी पूण�तः  सुसंगत आहे—kात �5ेक घटना आिण �5ेक जीव परVरांवर आधाQरत आहे, eतं0 नाही. 

भारतीय संदभा�त, संिवधानातील cाय, eातfं, समानता आिण बंध\ु या मूXांना बौ3धमा�तील 
मूलभूत सामािजक नैितकतकेडून बौ-3क आधार िमळतो. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी बौ3धम� eीकाdन 
सामािजक पQरवत�नाची नवी िदशा दाखवली. आजही सामािजक समावेशन, दिलत-अcाय, Hी-cाय, आिण 
शांितपणू� सहअ-R\ यांसाठी बौ3धम� �ेरक ठरतो. 

यामुळे असे िदसून येते की, मानवकXाणािभमखु समाजिनिम�तीसाठी बौ3धम� हे आधुिनक 
समाजशाHाचे केवळ पूरक नyे, तर एक सुसंगत आिण माग�दश�क तBCान आहे. आधुिनक 
जागितकीकरणा6ा आिण मूXसंकटा6ा काळात, बौ3धमा�तील मानवतावादी व वैCािनक UिLकोन आधुिनक 
समाजशाHाला अिधक पQरणामकारक आिण सव�समावेशक बनवतो. 

 
6. िन8ष
 

आज6ा काळातील सामािजक सम$ांचे मळू केवळ बाÐ संरचनांम�े नसून 5ा Sbी6ा 
मानिसकतेत, समाजा6ा नैितक आधारात आिण िव�मान संरचनाIक Sव/थेत खोलवर ;जलेले आहे. वाढती 
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असमानता, जातीय व धािम�क धृवीकरण, पया�वरणीय संकटे, ल�िगक भेदभाव, मानिसक आरो#ाचे वाढते �], 
तं0Cानामुळे िनमा�ण झालेले सामािजक ताण, बेरोजगारी आिण आिथ�क असमानता या सव� सम$ांवdन 
िव�मान राजकीय व आिथ�क �णाली अपु¤या ठरत असXाचे VL होत.े भारतात सामािजक cाय, धम�िनरपे'ता 
व समान संधी यांचे मूX संिवधानात असले, तरी �5'ात अनेक Rरांवर भेदभाव, वंचना आिण असुरि'तता 
कायम आहे. जागितक पातळीवर देखील यु3े, दहशतवाद, /थलांतर संकटे, हवामान बदल, मानवी ह�ांचे 
उ�ंघन आिण भांडवलािधिZत िवकासा6ा मया�दा ती¼तेने जाणवत आहेत. 

अशा जिटल आिण बYआयामी सम$ांवर उपाय शोधताना बौ3धम� एक समT, शांततामय आिण 
अ5ंत वैCािनक UिLकोन देतो. बौ3धमा�तील क;णा, समता, अ-Ñ न5 (impermanence), परVरसंबंध 
(interdependence), म�म माग�, शहाणपण आिण नैितकता ही आधुिनक संघषाwचे मूलभूत समाधान 
सुचवणारी तBे आहेत. मन:शांती, मानिसक आरो#, तणाव Sव/थापन, अिहंसा, शांततापणू� सहअ-R\, 
पया�वरण संवध�न, सामािजक cाय आिण मानवी मया�दा या संक}ना आज जगभरातील धोरणिनिम�तीचा आिण 
सामािजक चळवळीचंा कt uिबंदू होत आहेत; आिण या सवाwचा पाया बौ3 िचंतनात आढळतो. 

बौ3धम� हा केवळ धािम�क आचारसंिहता नसून िवCानािधिZत आिण अनभुवाधाQरत तBCान आहे. 
आधुिनक मानसशाH, cूरोसायÒ, 'माइंडफुलनेस' आिण �ान प3तीनंी बौ3 िवचारांना िमळालेली जागितक 
माcता हे 5ाचे सवा�त स'म\ िस3 करते. सामािजक पातळीवर, बौ3धमा�तील समता, परVर आदर आिण 
क;णेवर आधाQरत शासन व िनण�य�िiया ही भारतासह संपणू� जगात शांतता, -/थरता आिण मानवी 
िवकासासाठी आव�क ठरते. 

5ामुळे, आधुिनक भारतातील तसेच जागितक सामािजक सम$ांसाठी बौ3धम� केवळ एक 
आ�ा-Iक माग� नाही, तर िवCान, मानवी मXूे आिण सामािजक cाय यां6ा आधारे िटकाऊ, पQरणामकारक 
आिण शांततामय उपाय सुचवणारे सवा�िधक स'म तBCान आहे. 
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