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सारांश (Abstract) :  
 भारतीय Aानपरंपरा ही वेद, उपिनषद, दश	नशा�, योग, आयुवIद, नीतीशा�, लोकAान व परंपरागत 
कौशKांवर आधाMरत अशी समO व जीवनािभमुख परंपरा आहे. तथािप, जागितकीकरण, पाRाSीकरण, 
आधुिनक तंTAान, िशUणाचे Vावसाियकीकरण आिण बदलती जीवनशैली यांमुळे समकालीन समाजात या 
Aानपरंपरेची भूिमका व �भाव लUणीयरीSा कमी झाKाचे िदसून येते. �[ुत संशोधनाचा उ\ेश भारतीय 
Aानपरंपरेचे �]प समजून घणेे, समकालीन समाजातील सामािजक-शैUिणक बदलांचा अ_ास करणे, 
भारतीय Aाना`ा उपेUेमुळे िनमा	ण झालेKा समaा ओळखणे तसेच आधुिनक समाजात ित`ा 
पुनcdीवनासाठी उपाय सुचवणे हा आहे. 
 या अ_ासासाठी वण	नाeक व िवfेषणाeक संशोधन पgतीचा अवलंब करhात आला असून दुiम 
jोतांवर आधाMरत मािहतीचे गुणाeक िवfेषण करhात आले आहे. अ_ासातून असे आढळते की आधुिनक 
िशUण व जीवनशैलीमुळे भारतीय Aानाचा वापर कमी झाला असून Sाचा पMरणाम निैतक मKूांचा lहास, 
िपढीतील सांmृितक दरी, मानिसक तणाव व सामािजक अoथैय	 या �]पात िदसून येतो. तथािप, 
िशUणVवoथेत भारतीय Aानाचा समpय, योग-आयुवIद व qानपgतीचंा �सार, लोकAानाचे द[ऐवजीकरण, 
िडिजटल माqमांचा वापर आिण संशोधन-नवोपuमाशी भारतीय Aानाचा संबंध �oथािपत केKास या समaांवर 
�भावी उपाय शv आहेत. 
 अ_ासाचा िनwष	 असा की भारतीय Aानपरंपरेचे आधुिनक संदभा	त पनुसxयोजन केKास मूKािधिyत, 
संतुिलत व शाzत समाजिनिम	तीस मह{पूण	 चालना िमळू शकते. 
िबजश, (Keywords) : भारतीय Aानपरंपरा, जागितकीकरण, िशUणाचे Vावसाियकीकरण, मKूिशUण, 
नैितक व सामािजक मKूे, योग व आयुवIद, सांmृितक पMरवत	न, िडिजटल माqमे, शाzत िवकास 
1. �4ावना (Introduction) : 
 भारतीय Aानपरंपरा ही जगातील �ाचीन व समृg Aान�णालीपंैकी एक असून ितची मुळे वेद, उपिनषद, 
}ा~णOंथ, दश	नशा�, आयुवIद, योग, नीतीशा�, लोकAान तसेच परंपरागत कौशKांमqे खोलवर cजलेली 
आहेत. ही Aानपरंपरा केवळ धािम	क िकंवा आqा�eक मया	देत न अडकता मानवी जीवना`ा शारीMरक, 
मानिसक, सामािजक व नैितक सव	 पैलंूना �श	 करणारी समO जीवन��ी �दान करते. सS, अिहंसा, धम	, 
कत	V, सहअ�[� आिण संतुलन ही ितची मूलभूत त{े भारतीय समाजा`ा सामािजक रचनेचा आधार[ंभ 
रािहली आहेत. 
 तथािप, जागितकीकरण, पाRाSीकरण, वेगवान शहरीकरण, तTंAानातील �गती आिण आधुिनक 
िशUणपgती यां`ा �भावामुळे समकालीन भारतीय समाजात मKूVवoथा, जीवनशैली आिण सामािजक 
संबंधांमqे लUणीय बदल घडून येत आहेत. आधुिनक िशUण व रोजगारक� �ी �ि�कोनामळेु भारतीय 
Aानपरंपरेतील त{Aान, नैितक िशUण, योग-आयुवIद व लोकAान यांचा वापर मया	िदत होत असKाचे िदसून 
येते. पMरणामी, मKूसंघष	, सामािजक तणाव, मानिसक अoथैय	 आिण सांmृितक िवसंगती यांसार�ा समaा 
अिधक ती� होत आहेत. 
 या पाz	भूमीवर �[ुत संशोधनात भारतीय Aानपरंपरेचा समकालीन समाजाशी असलेला संबंध, 
Sामधील बदलती �oथती, उ�वलेKा समaा तसेच आधुिनक संदभा	त ित`ा पुनcdीवनासाठी संभाV उपाय 
व िशफारसी यांचा अ_ास करhात आला आहे. हे संशोधन मKूािधिyत, संतुिलत व शाzत समाजिनिम	तीसाठी 
भारतीय Aानपरंपरेची उपयु�ता अधोरे�खत करhाचा �य� करत.े 
2. संशोधन उि;< े(Research Objectives) : 

1. भारतीय Aानपरंपरेचे �]प व वैिश��े अ_ासणे. 
2. समकालीन समाजातील सामािजक, शैUिणक व सांmृितक बदलांचा अ_ास करणे. 
3. भारतीय Aाना`ा उपेUेमुळे िनमा	ण झालेKा समaा ओळखणे. 
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4. आधुिनक समाजात भारतीय Aाना`ा पुनcdीवनासाठी उपाय सुचवणे. 
3. संशोधन गृिहतके (Research Hypotheses) : 
 "आधुिनक िशUण व जीवनशैलीमुळे भारतीय Aानपरंपरेचा वापर कमी झाला असला तरी, ितचा 
समpयाeक समावेश िशUणVवoथेत केKास सामािजक व निैतक समaा कमी होऊन मKूािधिyत 
समाजिनिम	तीस �भावी चालना िमळू शकते." 
4. संशोधन पJती (Research Methodology) : 
 सदर अ_ासासाठी वण	नाeक व िवfेषणाeक संशोधन �कार �ीकारhात आला आहे. 
संशोधनासाठी आव�क मािहती ही �ाम�ुाने दुiम jोतांवर आधाMरत असून Sामqे संबंिधत Oंथ, संशोधन 
लेख, शासकीय अहवाल तसेच िवzासाह	 ऑनलाइन jोतांचा समावेश करhात आला आहे. संकिलत मािहतीच े
गुणाeक िवfेषण क]न भारतीय Aानपरंपरा व समकालीन समाजातील बदलती �oथती, समaा व उपाय यांचे 
सुसंगत मूKमापन करhात आले आहे. 
5. बदलती ��थती (Changing Conditions) : 
1) आधुिनक तंQ�ान व जागितक संRृतीचा �भाव : 
 समकालीन भारतीय समाजात वेगवान आधुिनकीकरण, शहरीकरण व जागितकीकरण यांमुळे 
जीवना`ा सव	 UेTांत मूलभूत बदल घडून आले आहेत. िडिजटल तTंAान, इंटरनेट, कृिTम बु�gम�ा (AI), �ाट	 
उपकरणे व सामािजक माqमे यां`ा �सारामुळे मािहतीचा वेग �चंड वाढला असून Aान सहज उपल� झाले 
आहे. तथािप, या �िuयेत पारंपMरक Aान, अनुभवाधाMरत शहाणपण, मौ�खक परंपरा आिण ता�{क िवचारसरणी 
यांकडे दुल	U होताना िदसते. 
 जागितक संmृती`ा �भावामुळे पाRाS जीवनशैली, उपभोगवाद, वेगवान जीवनगती आिण 
V��क� ि�त �ि�कोन अिधक �बळ होत आहेत. पMरणामी भारतीय Aानपरंपरेतील सामिूहकता, सहअ�[�, 
संतुलन, पया	वरणाशी सुसंवाद व आqा�eक �ि�कोन या मKूांना आ�ान िनमा	ण झाले आहे. संmृतीच े
oथािनकीकरण कमी होत असून जागितक सा`ात बसणारी एकसारखी जीवनशैली �ीकारली जात आहे. 
2) िशTणाचे Uावसाियकीकरण : 
 बदलSा �oथतीतील एक मह{ाचा घटक �णजे िशUणाचे वाढते Vावसाियकीकरण होय. आज 
िशUणाचा म�ु उ\ेश रोजगारिनिम	ती, �धा	eकता, कौशKिवकास आिण आिथ	क यश यांपुरताच मया	िदत 
होत आहे. मKूसंmार, चाMर�घडण, सामािजक बांिधलकी व समO V��म{ िवकास यांना तुलनेने कमी 
मह{ िदले जात आहे. 
 याचा पMरणाम �णून नीतीशा�, त{Aान, योग, आयुवIद, qानपgती, लोकAान आिण भारतीय 
Aानपरंपरेचे अqयन अ_ासuमातून िकंवा शैUिणक Vवहारातून हळूहळू बाजूला पडत आहे. िशUण हे 
केवळ ‘उपजीिवकेचे साधन’ बनत असून ‘जीवन��ी देणारी �िuया’ ही Sाची मूलभूत भूिमका दुल	िUत होत 
आहे. 
3) कुटंुबसं�थेतील बदल : 
 समाजातील बदलांची �कषा	ने जाणीव क]न देणारी बाब �णजे कुटंुबसंoथेतील पMरवत	न. संयु� 
कुटंुबपgतीचा lहास, िवभ� कुटंुबांची वाढ, �ी-पुcष भूिमकांतील बदल, िशUण व रोजगारासाठी होणारे 
oथलांतर आिण शहरी जीवनाची धावपळ – यांमुळे पारंपMरक सामािजक रचना बदलत आहे. 
 पूव� कुटंुब ही भारतीय Aानपरंपरे`ा ह[ांतरणाची �मुख संoथा होती. आजी-आजोबा, पालक व इतर 
�ेy सदaांकडून संmार, लोककथा, धािम	क-नैितक मKूे, जीवनानुभव व VवहारAान सहजपणे पुढील 
िपढीकडे पोहोचत असे. माT बदलSा कुटंुबरचनमेुळे हे नैसिग	क Aानह[ांतरण कमी होत असून तcण िपढी 
आिण परंपरा यां`ात अंतर वाढत आहे. 
4) नैितक व सामािजक मूYांतील संZमण : 
 वरील सव	 �िuयांचा एकिTत पMरणाम �णून नैितक व सामािजक मKूांमqे संuमण घडून येत आहे. 
पारंपMरक समाजात मह{ाची असलेली सिह�ुता, संयम, कत	Vभावना, सामािजक जबाबदारी, Sाग, कcणा व 
अqा�eक �ि�कोन हळूहळू मागे पडताना िदसतात. Sां`ा जागी V��वाद, भौितकता, �धा	, उपभोगवादी 
वृ�ी आिण ता ािलक लाभाची मानिसकता वाढत आहे. 
 यामुळे समकालीन समाजात मानिसक तणाव, नैरा�, सामािजक अoथैय	, कौटंुिबक तणाव व 
मूKसंघष	 वाढताना िदसतात. या पाz	भूमीवर भारतीय Aानपरंपरेतील समतोल, नैितकता व समO जीवन��ीचा 
पुनिव	चार व पुनसxयोजन करणे अSाव�क ठरत आहे, जे आधुिनक समाजाला oथैय	 व िदशा देऊ शकत.े 



Gurukul International Multidisciplinary Research Journal (GIMRJ) 
with International Impact Factor 8.357 
Peer Reviewed Journal 
 

https://doi.org/10.69758/GIMRJ/2601S01V14P018 
 

Page 91 
Monthly Journal                      Peer Reviewed Journal                              ISSN No. 2394-8426 
Indexed Journal     DOI Journal       Referred Journal  http://www.gurukuljournal.com/ 

e-ISSN No. 2394-8426 

Special Issue on Humanities And  
Indian Knowledge System Feb’26 

Issue–I(I), Volume–XIV 

6. �मुख सम�ा (Problems) : 
1) भारतीय �ानपरंपरेची उपेTा :  

  समकालीन समाजात भारतीय Aानपरंपरेशी संबंिधत अनेक मूलभूत समaा �कषा	न े
जाणवतात. भारतीय Aानपरंपरेची उपेUा ही सवा	त गंभीर समaा असून आधुिनक िशUण, संशोधन व 
धोरणिनिम	तीमqे पाRाS िवचारसरणीला अिधक �ाधा¡ िदले जाते. पMरणामी वेद, उपिनषद, 
दश	नशा�, योग, आयुवIद, लोकAान आिण पारंपMरक कौशK े यांचा अ_ास व वापर मया	िदत झाला 
आहे. 

2) मूYिशTणाचा अभाव :  
  ही आणखी एक मह{ाची समaा असून िशUणVवoथा Aान व कौशKक� �ी होत असताना 
नैितकता, कत	Vभावना, सामािजक जबाबदारी व मानवी मKूे यांचे िशUण दुiम ठरत आहे. यामळेु 
समाजात असिह�ुता, �ाथ	, तणाव आिण सामािजक संघष	 वाढताना िदसतात. 

3) िपढीतील साRृंितक दरी :  
  तसेच िपढीतील सांmृितक दरी वाढत असून तcण िपढी आिण पारंपMरक Aानधारक यां`ात 
संवादाचा अभाव िनमा	ण झाला आहे. आधुिनक जीवनशैली व तंTAानामुळे तcणांचा पारंपMरक संmृती, 
भाषा व मूKांपासून दुरावा वाढत आहे. 

4) पारंपaरक �ानाच ेUावसाियक उपयोग कमी :  
  यािशवाय पारंपMरक Aानाच े Vावसाियक उपयोग कमी असKामुळे अनेक लोककला, 
ह[कला, औषधी वन�तीचंे Aान, शेती व पया	वरणाशी िनगिडत पारंपMरक पgती लोप पावत आहेत. 
यो£ द[ऐवजीकरण, संशोधन व आधुिनक तंTAानाशी समpय न झाKाने हे Aान आिथ	क िवकासा`ा 
�वाहात �भावीरीSा सामावले जात नाही. 

7. उपाय व िशफारसी (Solutions & Suggestions) : 
1) िशTण अfासZमात भारतीय �ानाचा समावेश :  

  भारतीय Aानपरंपरेचे समकालीन समाजातील पुनcdीवन करhासाठी ब¤आयामी 
उपाययोजना आव�क आहेत. सव	�थम िशUण अ_ासuमात भारतीय Aानाचा समावेश करणे गरजेच े
आहे. शालेय व उ¥ िशUण [रावर योग, आयुवIद, भारतीय त{Aान, नीतीशा�, पया	वरण��ी आिण 
लोकAान यांचा समpय केKास िव¦ा§ाxमqे मKूजािणवा व सांmृितक आeभान िनमा	ण होऊ शकते. 

2) योग, आयुवgद व hानपJतीचंा �सार :  
  योग, आयुवIद व qानपgतीचंा �सार केKास शारीMरक, मानिसक व आ�eक आरो£ 
सुधारhास मदत होईल. वाढता तणाव, जीवनशैलीज¡ आजार व मानिसक असंतलुन यावर भारतीय 
Aानपरंपरेतील या पgती �भावी उपाय ठ] शकतात. 

3) �थािनक व लोक�ानाच ेद4ऐवजीकरण :  
  तसेच oथािनक व लोकAानाच े द[ऐवजीकरण करणे अSाव�क असून पारंपMरक 
शेतीपgती, औषधी वन�ती, लोककला, ह[कला व मौ�खक परंपरा यांचे शा�ीय संकलन व जतन 
केले पािहजे. यामळेु हे Aान पुढील िप¨ांसाठी सुरिUत राहील. 

4) िडिजटल माhमातून �ानपरंपरेचा �चार :  
  ऑनलाइन अ_ासuम, ई-पु[के, पॉडकाª, डॉvुम�टरी व सोशल मीिडया`ा 
माqमातून—युवािपढीपयxत पोहोचवणे अिधक �भावी ठ] शकते. 

5) संशोधन व नवोपZमाशी भारतीय �ानाचा समkय :  
  शेवटी, संशोधन व नवोपuमाशी भारतीय Aानाचा समpय साधKास आयुवIद, पया	वरण 
संरUण, शाzत िवकास, आरो£ व जीवनशैली सुधारणा या UेTांत नवे संधी¬ार खुले होतील. अशा 
समpयामुळे भारतीय Aानपरंपरा आधुिनक समाजा`ा गरजांशी सुसंगत व उपयु� ठ] शकते. 

8. िनmषn (Conclusion) : 
 सदर अ_ासातून असे �� होते की भारतीय Aानपरंपरा ही केवळ ऐितहािसक िकंवा धािम	क वारसा 
नसून ती समकालीन समाजा`ा सामािजक, नैितक, शैUिणक व मानिसक समaांवर �भावी उपाय सुचवणारी 
समO जीवन��ी आहे. आधुिनक तंTAान, जागितकीकरण, िशUणाचे Vावसाियकीकरण आिण कुटंुबसंoथतेील 
बदल यांमुळे भारतीय Aानाचा वापर व �भाव कमी झाला असला तरी, Sाचे मूलभूत त{Aान आजही िततकेच 
सुसंगत व उपयु� आहे. 



Gurukul International Multidisciplinary Research Journal (GIMRJ) 
with International Impact Factor 8.357 
Peer Reviewed Journal 
 

https://doi.org/10.69758/GIMRJ/2601S01V14P018 
 

Page 92 
Monthly Journal                      Peer Reviewed Journal                              ISSN No. 2394-8426 
Indexed Journal     DOI Journal       Referred Journal  http://www.gurukuljournal.com/ 

e-ISSN No. 2394-8426 

Special Issue on Humanities And  
Indian Knowledge System Feb’26 

Issue–I(I), Volume–XIV 

 अ_ासात आढळलेKा समaां—जसे की मूKिशUणाचा अभाव, िपढीतील सांmृितक दरी, पारंपMरक 
Aानाची उपेUा व Sाचे मया	िदत Vावसाियक उपयोग—या आधिुनक समाजा`ा असंतुलनास कारणीभूत ठरत 
आहेत. या पाz	भूमीवर िशUणVवoथेत भारतीय Aानाचा समpय, योग-आयुवIद व qानपgतीचंा �सार, 
लोकAानाचे द[ऐवजीकरण, िडिजटल माqमांचा �भावी वापर आिण संशोधन-नवोपuमाशी भारतीय Aानाचा 
संबंध �oथािपत करणे हे अSंत आव�क ठरते. 
 �णूनच, आधुिनकतेशी संघष	 न करता ित`ाशी सुसंवाद साधत भारतीय Aानपरंपरेच े पुनसxयोजन 
केKास मूKािधिyत, संतुिलत, मानिसक���ा सु�ढ व शाzत समाजिनिम	तीस िनिRतच चालना िमळू शकत.े 
भारतीय Aानपरंपरेचा पनुिव	चार व पनुcdीवन हा समकालीन समाजा`ा सवाxगीण िवकासासाठी अपMरहाय	 
आहे. 
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