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भारतीय आ	म �व
था: जागितक कुटंुबसं
थेसाठी माग�दश�क 
डॉ. अच�ना खडंागळे 

सहयोगी �ा
ािपका 
अिनकेत कॉलेज ऑफ सोशल वक� , वधा� 

सारांश (Abstract) 
भारतीय समाजरचनचेा आधार!ंभ मान#ी जाणारी आ%म-'व(था व कुटंुबसं(था या दोन सामािजक-
सां.ृितक संक#्पनांनी भारतीय जीवनप1तीचे मू#त3 घडव#े आहे. आ%म 'व(था मानवी जीवनाचे चार 
ट78ांम
े (:;चय�, गाह�<, वान�(थ, सं=ास) िवभाजन क?न धम�, कत�' आिण सामािजक जबाबदा@या 
AB करते; तर कुटंुबसं(था भारतीय सं.ृतीती# सांिघकता, परAराव#ंबन आिण मू#्य'व(थचेे �ितक आहे. 
�!ुत संDोधनात या दोन सं(थांचे E?प, परAरसंबंध, ऐितहािसक िवकास, आधुिनक संदभा�ती# बद#, तसेच 
सामािजक आयाम यांचे िवG#ेषण करIात आ#े आहे. 

भारतीय आ%म 'व(था आिण कुटंुबसं(था या भारतीय सJतKेा दोन मूलभूत सामािजक चौकटी 
आहेत. आ%म 'व(था जीवनाचे ताM3क आराखडे �दान करते, तर कुटंुबसं(था Oाचे वा!व सामािजक ?प 
ठरवते. आधुिनक काळात या दोRी सं(थांत मोठे बदल झाले असले तरी Oांचे मूलभूत मTू, सामािजक मह3 
आिण मानवकU Vी WिBकोन आजही समाज'व(थेला िदशा देणारे ठरतात. भारतीय समाजातील सामूिहकता, 
परAरावलंबन, कत�', समाजबंध आिण मTूािधिXत आयुYाचा आधार या दोन सं(थांनीच राखून ठेवला आहे. 
मह0पूण� श4: आ%म-'व(था, कुटंुबसं(था, सामािजक-सां.ृितक मTू े
१. 67ावना (Introduction) 
भारतीय समाज हा परंपरा, मू#्ये आिण धािम�क-सां.ृितक मा=तांवर आधाZरत आहे. हजारो वषा[पासून चा#त 
आ#े#ी आ	म �व
था ही भारतीय त3\ानाती# जीवन'व(थेची चौकट आहे. दुसरीकडे कुटंुबसं
था ही 
']ीचे समाजाDी अस#े#े नाते Wढ करIाचे कU Vिबंदू मान#ी जात.े दोRी सं(थांनी सामािजक सु'व(था, 
आिथ�क-सामािजक भूिमका, सां.ृितक परंपरा आिण मानवी आचारसंिहता यांचा पाया रच#ा आहे. 
समाजDा_ीय WBीने आ%म 'व(था ही >
थती-भूिमका (status-role) यांचे वग`करण आहे, तर कुटंुबसं(था 
ही सामािजक िनयंBण, समाजीकरण, आिण मूC्यसंEार यांचे �ाथिमक कU V आहे. 
भारतीय समाजाम
े आ%म हे केवळ धािम�क (थळ नसून अनके सामािजक कायa करणारे कU V असून त े
कुटंुबीय गरजा, िDbण, सं.ार, सामािजक सुरbा आिण आपcा#ीन मदत यासाठी पारंपZरक प1तीन े
काय�रत रािह#े आहे. कुटंुबाKा मू#भूत संक#्पना — सहजीवन, परAर जबाबदारी, गुeकु#/नातेवाईकांचा 
आधार — या आ%म 'व(थेत सखो# eज#्या आहेत. जागितकीकरण व DहZरकीकरणामुळे पारंपZरक 
कुटंुबरचना बद#त असताना आ%म 'व(थेती# काही त3े आधुिनक कुटंुबसं(थांसाठी उपयोगी ठ? Dकतात. 
२.  Cेखाची उिHI े(Objectives of this paper) 

1. आधुिनक काळाती# या दोRी सं(थांम
े होणारे बद# व आjाने तपासण.े 
2. भारतीय समाजिवकासात आ%म व कुटंुबसं(थेचे योगदान समजावून सांगणे. 
3. सामािजक M(थOतंरे आिण बद#ती कुटंुबसं(था या पZरM(थतीत भारतीय आ%म 'व(था आिण 

कुटंुबसं(था जागितक !रावर कDा�कारे माग�दD�क आहे हे अधोरेMखत करणे.  
३. संQोधन पTती: सदर #ेख हा संपूण�त: दुnम मािहती _ोतांवर आदहारीत आहे. हा #ेख िवकिसत 
करIासाठी िविवध दुnम _ोतांचा वापर करIात आ#े#ा आहे.  
३. सािहU समीVा (Review of Literature) 
भारतीय आ%म 'व(था व कुटंुबसं(था यावर अनके िवoानांनी िववेचन के#े आहे: 

 आर.सी. मजूमदार, आर.एस. Qमा�, रोिमCा थापर यांनी वैिदक व उqरवैिदक काळाती# 
समाजरचनते आ%म 'व(थेचा ऐितहािसक िवकास दD�िव#ा. 

 डॉ. एस. राधाकृ\न यांनी आ%म 'व(थे#ा ']ीघडणीसाठी सवrqम माग� मान#े. 
 गोरे (Gore 1965) आिण एम.एस. देसाई (Desai 1948) यांनी भारतीय कुटंुबसं(थेती# 

िपतृसqाकता, संयु] कुटंुबांचा सामािजक-आिथ�क आधार व Oाती# बद# यांची चचा� के#ी. 
 Cुई दुमा ँ(Louis Dumont) यांनी ‘हायराक` आिण होि#झमʼ या WिBकोनातनू भारतीय कुटंुब व 

आ%म 'व(था िवDद के#ी. 
 एम. एन. 	ीिनवास यांनी 'सं.ृतीकरण' आिण 'आधुिनकीकरण' या �िvयांमळेु भारताती# 

कुटंुबसं(थेत झा#े#े ?पांतर मांड#े. 
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ही सािहO समीbा दD�वते की भारतीय जीवनमू#्ये समजIासाठी आ%म आिण कुटंुब या दोन संक#्पना 
अपZरहाय� आहेत. 
४. भारतीय आ	म �व
था : सकंC्पना व ijप 
४.१ आ	म �व
थेची सकंC्पना 
मानवी जीवनाचे ट78ाट78ाने िनयोजन करणारी धािम�क-सां.ृितक चौकट wणजे भारतीय आ%म 'व(था 
होय,   जी चार िवभागाम
े िवभाग#े#ी आहे:   

1. klचय� आ	म – िशbण, िश!, :;\ानाचा शोध. 
2. गृह7 आ	म – िववाह, कुटंुबिनिम�ती, उपाज�न, समाजा#ा आधार. 
3. वान6
थ आ	म – सांसाZरक जबाबदा@यांतनू माघार, स#्#ागाराची भूिमका. 
4. संmास आ	म – वैराz, मोbाचा 
ास, समाजासाठी मू#्यांचे माग�दD�न. 

४.२ आ	म �व
थेची उिHIे:  
 ']ीगत व सामािजक जीवनाचे संत#ुन 
 मू#्यािधिXत सामािजक रचना 
 कत�'�धान आचारसंिहता 
 िप{ांती# जबाबदा@या िनवा�ह 

आ%म 'व(थेची उि|Bे मू#त ']ीKा सवा[गीण िवकासासोबतच समाजाKा सुयोz व संतुि#त रचने#ा 
माग�दD�न करणारी आहेत. या 'व(थमे
े ']ीगत आिण सामािजक जीवनाच ेसंतु#न राखIावर िवDेष भर 
िद#ा जातो, wणजेच �Oके ']ीने Eतः Kा गरजा, कत�'े आिण सामािजक भूिमका यांचा सुिविहत मेळ 
घा#णे अपेिbत असते. मू#्यािधिXत सामािजक रचना घडिवणे हेही आ%म 'व(थेचे मह3पूण� उि|B आहे, 
~ामळेु धम�, नैितकता, सदाचार आिण सहजीवन यांसार�ा मू#्यांवर आधाZरत समाज िनमा�ण होतो. या 
'व(थतेी# कत�'�धान आचारसंिहता �Oेक आ%मात ']ीने कोणते नैितक कत�' पार पाडावे, याबाबत 
AB िदDा देते आिण जीवना#ा िD!ब1ता व उि|Bपूण�ता �दान करते. Oाचबरोबर, िप{ान् िप{ा चा#त 
आ#े#्या जबाबदा@यांचे पार पाडणे—जसे की कुटंुब, समाज आिण राB� ा�ती अस#े#ी कत�'े—यांवरही ही 
'व(था भर देते, ~ामुळे सामािजक स#ोखा, सातO आिण M(थरता अबािधत राहत.े अDा �कारे आ%म 
'व(था केवळ वैयM]क जीवनाचा माग�दD�क नसून समाजाKा सवा[गीण �गतीसाठी एक सD] त3\ान 
wणून काय� करते. 
५. भारतीय कुटंुबसं
था : सकंC्पना व रचना 
५.१ कुटंुबसं
थेची �ाoा 
कुटंुब ही र]संबंध, िववाहसंबंध िकंवा दqकसंबंधातनू तयार झा#े#ी �ाथिमक सामािजक सं(था आहे. 
५.२ भारतीय कुटंुबसं
थेची विैQqr े
संयु] कुटंुब'व(था ही आप#्या समाजाती# एक मह3ाची सामािजक रचना असून ितचा पाया सयंुsता 
आिण कत��ािधिtत बांिधCकी यांवर आधार#े#ा असतो. या 'व(थते �Oेक सद� एकमकेांDी भाविनक, 
आिथ�क आिण नैितक धाzांनी जोड#े#ा असतो. भारतीय समाजरचनते िपतृसuाकतेचे, िवQेषतः  िपतृ6धान 
वंQपरंपरेचे, AB �ितिबंब िदसून येते, ~ाम
े घराती# मा#कीह�, वारसा आिण िनण�यbमता अनेकदा 
पुeष�धान भूिमकांवर आधाZरत असते. कुटंुबाती# वृTांचा सyान ही या 'व(थचेी आणखी एक वैिD��पूण� 
बाब असून OांKा जीवनानुभवावर आधाZरत मतांना िनण�य 6िzयेत िवQेष अिधकार �ा� असतात. अDा 
संरचनेत सव� सद�ांम
े आिथ�क पर{रावCंबन िदसून येते—कुटंुबाKा उ��-�ोतांचा सामूिहक वापर, 
संकटाKा काळात परAर सहाn आिण खचा�चे सांभाळणे यामुळे कुटंुबाची एका�ता अिधक Wढ होते. मु#ांच े
समाजीकरण हेही इथेच सु? होते; कुटंुबाती# मू#्ये, सं.ार, वत�नप1ती व सामािजक िनयम मु#ांना �Ob 
अनुभवातून िDकाय#ा िमळतात. यासोबतच कुटंुब हे धािम�क आिण सांEृितक परंपरांचे जतन करIाच े
कU V मान#े जाते, िजथे सण-उ�व, िवधी, ?ढी आिण पारंपZरक \ान िप{ान् िप{ांना ह!ांतZरत होत राहत.े 
अDा �कारे संयु] कुटंुब'व(था सामािजक िD!, मू#्यसंवध�न, परAर सहाn आिण सां.ृितक सातO यांच े
भ�म मा
म wणनू काय�  
६. आ	म �व
था आिण कुटंुबसं
था यातीC समवाय:  

भारतीय सामािजक रचनेत आ%म 'व(था आिण कुटंुबसं(था या दोन मू#भूत सं(था एकमकेांना पूरक 
असून समाजाची M(थरता, सातO आिण मू#्य'व(था िटकवून ठेवIात मह3ाची भूिमका बजावतात. आ%म 
'व(थनेे ']ीKा जीवनाती# अनुDासन, परAराव#ंबन, नैितकता आिण कत�'िनXा यांना Wढ के#े, तर 
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कुटंुबसं(थनेे या मू#्यांना �Ob आचरणात उतरवIाचे सD] मा
म उप#� क?न िद#े. बा#्याव(थेतनू 
वाध��ापय[तKा �Oके ट78ात ']ी#ा योz सं.ार, जबाबदारीची जाणीव आिण सामािजक िD! 
िDकवIासाठी या दोRी सं(था एकसंधपणे काय� करतात. Oामुळे ']ी आिण समाज यांKाती# परAर 
संबंध अिधक सुWढ होत जातात आिण कत�'�धान, सं.ारी व सम�यवादी समाजिनिम�ती D� होत.े आ%म 
'व(था िजथे ']ीKा आ
ाM�क, बौM1क आिण नैितक िवकासाचा माग� दाखवत,े ितथे कुटंुबसं(था या 
मू#्यांची दैनंिदन जीवनाती# अंम#बजावणी सुिनMGचत करते. अDा �कारे भारतीय समाजात सं.ार, नैितकता 
आिण सामािजक जबाबदारी या गुणांना बळकटी देIात या दोन सं(थांचे योगदान अOंत मो#ाचे मान#े जात.े 

आ	म कुटंुबाQी संबंध 
klचय� कुटंुबाती# मू#भूत मू#्यांचा पाया; गुeकु#ाती# सं.ार. 
गृह
थ कुटंुबसं(थेचा कU Vिबंदू; िववाह, संतती, आिथ�क जबाबदारी. 
वान6
थ कुटंुबाती# नतेृ�ाची जबाबदारी पढुी# िपढीकडे ह!ांतर. 
संmास कुटंुबापासून अि#�ता परंतु समाजासाठी मू#्यांचे माग�दD�न. 
 
७. आधुिनक काळातीC बदC (Changes in Modern Context) 
७.१ आ	म �व
थेतीC बदC 
आधुिनक समाज'व(थेम
े जीवनDै#ी, मू#्ये आिण सामािजक संरचनेत #bणीय बद# िदसून येतात. 
िDbणाKा bे�ात #ौिककते#ा (secular and formal education) अिधक मह3 �ा� झा#े असून पारंपZरक 
गुeकु# प1तीचा �भाव तु#नेने कमी झा#ा आहे. िववाहाचे वय, कौटंुिबक जबाबदा@या आिण कZरअरिवषयक 
WिBकोन यांम
ेही मोठे पZरवत�न झा#े आहे; पूव` #वकर िववाह आिण �Zरत कुटंुबीय जबाबदा@या Eीकारण े
सामा= मान#े जात असताना आज युवक-युवती उ िDbण, कZरअरिनिम�ती आिण आिथ�क (थैय� यांना �ाधा= 
देतात. वान�(थ आिण सं=ास या पारंपZरक संक#्पना आज म�ुतः  �तीका�क E?पात रािह#्या असून 
Oांचे 'वहाराती# पा#न अOंत मया�िदत िदसत.े मू#्य'व(थेKा WBीने पाहता 'M]वादाचा 
(individualism) �भाव अिधक जाणवतो; वैयM]क Eातं¢, वैयM]क 
ेय-आकांbा आिण E-पZरपूत` यांना 
आजKा िपढीने अिधक मह3 िद#े आहे. एकूणच, या सव� बद#ांमुळे भारतीय समाजाती# पारंपZरक 
जीवनचvाKा धारणा न'ा सामािजक, आिथ�क आिण सां.ृितक संदभा�त पुRा पZरभािषत होताना िदसतात. 
७.२ कुटंुबसं
थेतीC बदC 
कुटंुबसं(थमे
े अ#ीकडKा काळात 'ापक आिण उ#्#ेखनीय बद# घडताना िदसतात. परंपरागत संयु] 
कुटंुबसं(था हळूहळू कमी होत असून =ूM£यर िकंवा #हान कुटंुबांचे �माण झपा�ान ेवाढत आहे. िDbण, 
नोकरीKा संधी आिण आिथ�क Eाव#ंबनामळेु मिह#ांKा भूिमकांम
ेही आमू#ा¤ बद# झा#े आहेत; घरगुती 
कामांपुरता मया�िदत अस#े#ा Oांचा पारंपZरक सहभाग आता िनण�य�िvया, आिथ�क 'व(थापन आिण 
सामािजक bे�ाती# सिvय योगदानापय[त िव!ार#ा आहे. 
या बद#ांKा पाGव�भूमीवर वृ1ांची काळजी हा एक मह3ाचा सामािजक मु|ा बन#ा आहे. आधी ~ा 
जबाबदा@या कुटंुबाने सांभाळ#्या, Oा आता वृ1ा%म, होम-केअर िकंवा अध�-सरकारी सं(थांKा सेवांकडे वळत 
आहेत. िववाहसं(थेती# बद#ही िततकेच �कषा�ने जाणवतात—उिDरा िववाह करIाची �वृqी वाढ#ी आहे, तर 
वैयM]क Eायqता, कZरअरKा �ाधा=vम आिण ताणतणावपूण� जीवनDै#ीमुळे घट¥ोटाचे �माणही 
वाढताना िदसत.े 

Dहरीकरण आिण औ§ोिगकीकरणामुळे कुटंुबाचे आिथ�क E?पसु1ा बद##े आहे. उपजीिवकेKा 
पारंपZरक प1तीचंी जागा वेतनाधाZरत आिण सेवा-bे�ाकडे झकु#े#्या 'वसायांनी घते#ी आहे. पZरणामी 
कुटंुबाती# आिथ�क संघटन, िनण�य �िvयेची रचना आिण सद�ांती# परAरसंबंध या सवा[म
े नवीन 
E?पाची मांडणी िदसून येते. एकूणच, आधुिनक सामािजक, आिथ�क आिण सां.ृितक �िvयांमुळे 
कुटंुबसं(थेचे E?प अिधक गितमान, वैयM]कतावादी आिण बद#Oा गरजांना �ितसाद देणारे झा#े आहे. 

कौटंुिबक सु�ढ संबंधाचा अभाव आिण Uाचे प�रणाम: अलीकडेच जागितक आरो� संघटना 
(WHO) आिण िविवध UN भागीदारांनी जाहीर केलेTा अहवालात मिहलांवरील अOाचाराचे भयावह वा!व 
पुRा AB झाले आहे. या अहवालानुसार, जगभरातील सुमारे ८४० दशलV मिहलांनी OांKा आयुYात िकमान 
एकदा तरी व>ैsक जोडीदाराकडून शारी�रक िकंवा यौन अUाचाराचा अनुभव घतेला आहे. wणजेच, 
जगातील 6Uेक ितसरी मिहला आयुYभरात अशा �कारKा िहंसेची बळी ठरलेली आहे. मागील १२ 
मिहmा�ंा कालावधीतच जवळपास ३१६ दशलV मिहला (वय १५ वषा[पेbा अिधक) आपTा व>ैsक 
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जोडीदाराकडून शारीZरक अथवा यौन िहंसेला सामो@या गेTा आहेत. या िहंसाचाराचे पZरणाम अOंत गंभीर 
असून 2020 म
े सुमारे 47,000 मिहलाचंा व मुलीचंा खून OांKा पती, सहचर िकंवा कुटंुबीयांनीच केला 
असTाच ेUNODC Kा आकडेवारीत नमूद आहे. 

संDोधन असेही दD�वते की मिह#ांवर अOाचार करणा-या  ']ीमं
े िववािहत िकंवा सहवािसक 
जोडीदाराचे  �माण सवा�िधक आहे, ~ामुळे घरगुती वा संबंधाधाZरत िहंसा ही सवा�त 'ापक आिण #प#े#ी 
सामािजक सम�ा िदसून येते. िवDेष wणजे, गभ�धारणेदर�ानदेखीC (pregnancy) मिह#ांना अDा िहंसेचा 
मो«ा �माणावर सामना करावा #ागतो. 2025 मधीC एका जागितक अ�ासानुसार, गभ�वती मिह#ांपकैी 
6.5% ते 15.9% मिह#ांना intimate partner violence (IPV) चा अनुभव येतो, जे माता आिण गभा�Kा 
आरोzासाठी गंभीर धोका िनमा�ण करते. 
मिह#ांवरी# िहंसाचाराची ही सम�ा कोणUाही देQ, आिथ�क 7र, धम� िकंवा सEृंतीपुरती मया�िदत 
नाही—ती साव�ि�क E?पाची असून �Oेक समाजात आढळत.े िह मािहती मिह#ांKा सुरिbततेसाठी ठोस 
धोरणा�क ह!bेप, सामािजक जाग?कता, आिण कायदेDीर उपाययोजनांची तातडीची गरज अधोरेMखत 
करतो. 
भारतीय आ	म�व
था आिण कुटंुब�व
था याचंी जागितक उपयुsता:        

भारतीय आ%म'व(था, िवDेषतः  वान6
थ आ	म, तसेच िववाहसंEार आिण कुटंुबसं
था, ही 
जगासाठी आदD� आिण माग�दD�क मान#ी जाणारी सामािजक रचना होती. या 'व(थमेुळे ']ीKा संपूण� 
जीवनचvा#ा AB िदDा िमळत असे—कधी कुटंुबाचा आधार बनायच,े कधी समाजासाठी काय� करायचे आिण 
कधी संसारातून िनवृq होऊन आM�क िवकासाकडे वाटचा# करायची. पZरणामी कुटंुब, समाज आिण ']ी 
यांKाती# समतो# अबािधत राहत असे. सयंुs कुटंुब पTती ही या संतु#नाची मजबूत पायाभरणी होती. 
घराती# बा#के आिण वृ1 हे एकमेकांसाठी आधार!ंभ ठरत; बा#कांसाठी वृ1 हे \ान, सं.ार आिण �ेमाच े
�ोत असत, तर वृ1ांसाठी बा#के हे आनंद, सहचार आिण जीवन�ेरणचेे साधन असत. Oामळेु OांKा 
काळजीसाठी वेगळी 'व(था िनमा�ण करIाची गरज भासत नसे. 

परंतु आधुिनकतेKा #ाटेत आिण पाGचाO जीवनDै#ीKा अंधानुकरणामुळे या परंपरा आिण 
सामािजक मू#्यांकडे भारतीय समाज दु#� b क? #ाग#ा आहे. आ%म'व(थेती# वान�(थ आिण सं=ास 
आ%मांचे त3\ान आज 'वहारातनू जवळजवळ #ु� झा#े आहे. पZरणामी वृT आिण कुटंुब याचंे नाते 
‘ओझेʼ वाट�ाइतके तणावपूण� झा#े आहे. एक� राहIाची, एकमकेांना साथ देIाची कुटंुबसं(था कमकुवत 
होत चा##ी आहे. यामुळे बा#के, वृ1, मिह#ा, िवधवा, पZरO]ा अDा संवेदनDी# घटकांचे सामािजक आिण 
आिथ�क �Gन अिधकच ती± होत आहेत. आधुिनक कुटंुब'व(थते केवळ आिथ�क Eाव#ंबन आिण वैयM]क 
कZरअर यांKा धावपळीत कुटंुबाती# परAरसंबंध, भाविनक बांिध#की आिण सां.ृितक मू#्ये दुब�ळ होत 
आहेत. अDा पZरM(थतीत, भारतीय आ%म'व(थेती# त3\ान आिण संयु] कुटंुबाती# परAर-आधाराची 
भावना पRुा समजून घऊेन, आधुिनक समाजाKा गरजेनुसार ती न'ाने आकार देIाची आवGयकता �कषा�न े
जाणवते. 

भारतीय आ%म'व(था आिण िववाहसं.ार ही आप#्या सं.ृतीची केवळ परंपरा नसून सामािजक 
Dा_ावर आधार#े#ी एक सुसं.ृत जीवनप1ती आहे. आ%म'व(थतेी# :;चय�, गृह(थ, वान�(थ आिण 
सं=ास हे ट²े मानवी जीवनाचे सवा[गीण घडवणारे आहेत. िववाहसं.ाराoारे िनमा�ण होणारी कुटंुबसं(था ही 
केवळ जैिवक गरजांची पूत�ता करणारी नjे, तर मू#्यािधिXत, कत�'िनX आिण परAर सहजीवनावर आधाZरत 
'व(था आहे. या 'व(थमेुळे ']ीम
े िD!, जबाबदारी, �मे, सहकाय� आिण कत�'परायणता िवकिसत 
होते. भारतीय कुटंुबसं(था केवळ ']ी आिण कुटंुबापुरती मया�िदत नसून संपूण� समाजाKा संतुि#त 
िवकासा#ा िदDा देणारी आहे. wणनूच भारतीय आ%म'व(था आिण िववाहसं.ारातून िनमा�ण झा#े#ी 
कुटंुब'व(था हे जगाती# सामािजक �Gनांचे वै\ािनक, सम�या�क आिण सव�मा= उqर ठरते. ती आदD�, 
माग�दD�क आिण मानवते#ा योz िदDा देणारी अDी अनोखी देणगी मान#ी जाते. 
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