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सारां� :- 
भारतीय सं@ृतीत भारतीय Bान परंपरेचे महD खो�वर Eज�े�े आहेत. कारण यामGे तDBान, िवBान, क�ा, धमI, 
जीवन�ै�ी यांचा समावे� आहे. Bान हा सं@ृतीचा एक महDाचा घटक आहे. सवIच समाजाNा सं@ृतीमGे भौितक आिण 
सामािजक िवPवास संबंधीNा Bानाचा समावे� आहे. Bान हे एका िपढीकडून दुस-या िपढीकडे हRांतSरत होत असते. 
भारतीय Bान �णा�ी Uारे (IKS) Bान संबंिधत �णा�ी आिण Bान हRांतरणाची एक पYत आहे. वैिदक सािहZ, उपिनषदे, 
वेद आिण उपवेद हे भारतीय Bान ]व^थेचा पाया रचतात. भारतात हजारो वषाIपासून िवकिसत झा�े�्या Bान�णा�ीचंी  
समृY परंपरा आहे. 
बीजसं�ा :-  
सं@ृती, Bानपरंपरा, मराठी भाषा, उपिनषदे, धमI, तDBान, िवBान, क�ा, वैिदक सािहZ, िवPवास, मु�्ये व �माणके, 
िचcे, तंdBान, िपढी इZािद.   
�!ावना :-  
 भारतीय Bानपरंपरा ही अZंत समYृ अ�ी आहे. Bान आिण िवBान,  �ौिकक आिण पर�ौिकक,  कमI आिण धमI तसेच 
भोग आिण Zाग  यांचा अद्भुत समfय भारतीय Bाना परंपरेत आहे. राgh ीय �ैiिणक धोरण (2020) मGे भारतीय 
Bानपरंपरेवर भर देlात आ�े�ा आहे. अनेक Eढी, �था, परंपरागत चा�त आ�े�्या असतात. Zा कुठेही ि�mन 
ठेव�े�्या नसतात. पारंपाSरक Bान काही भाग सुd nपाने, िसYांत nपाने, oंिथत के�े गे�े आहे. Zा oंथा मधनू िविवध 
�ा�, िवBान िकंवा तDBान सांिगत�े आहे. या oंथबpद  Bाना�ा 'भारतीय Bान सं^था' असे rट�े जाते. ही Bान परंपरा 
अित�य �ाचीन आहे. आिण ितचा ओघ अखंड वाहत आहे. 
अ"यनाचा उ$े%य :- 
१. भारतीय सं@ृतीत Bानपरंपरेच ेमहD जाणून घेण े- 
2. वैिदक सािहZ, उपिनषदे, वेद आिण उपवेद यांचा अtास करण े- 
3. भारतीय सं@ृतीत भौितक आिण सामािजक िवPवास संबंधीची मािहती िमळवण े- 
4. अनुभव, िनरीiण, आिण िवP�ेषणातून िवकिसत झा�े�ी पYती rणजे Bान �णा�ी होय -  
5. भारतीय Bान �णा�ीचा उyे� सवाzगीण िवकास करण े– 
अ"यनाची गृिहतके :- 
१. भारतीय सं@ृतीत भारतीय Bानपरंपरेचे महD खो�वर जस�े�े असून यामGे त{Bान, िवBान, क�ा, धमI, जीवन�ै�ी 
यांचा समावे� होतो.  
2. भारतीय या Bान �णा�ी ही Bान संघिटत �णा�ी आिण Bान हRांतरणाची एक पYती असून िवकिसत झा�े�्या 
Bान�णा�ीचंी समYृ परंपरा �ाभ�े�ी आहे  
3. भारतीय Bान �णा�ीमGे सवI सिजव आिण संपणूI िवPवाNा पर|र संबंधावर आिण पर|राव�ंबनावर भर िद�ा जातो. 
सं�ोधन प)ती :- 
�Rुत �ोधिनबंध हा दु}म �ोतावर आधाSरत असून �काि�त पRुके, मािसके, वृ~पdे व वेबसाईटचा इZादी �ोतांNा 
आधारे त� संक�न के�े आहे. यात वणIना�क आराखडयाचा  अव�ंब के�े�ा आहे भारतीय Bान �णा�ी (IKS)   
यािवषयी पुRके, संकेत^थळे, समाज माGमे, दूरसंचार साधन ेअ�ा िविवध सािहZाचा आढावा घेlात आ�े�ा आहे. 
भारतीय सं
ृती :- 
भारतीय सं@ृती ही दे�ाNा इितहासामुळे, िव�iण भुगो�ामुळे आिण जनतेती� वैिवGमुळे आकारास आ�े�ी आहे. 
�ेजारNा दे�ाती� चा�ीरीती, परंपरा व क�्पना सामावून घेत भारतीय सं@ृतीने िसंधू सं@ृती दर�ान ज�ा�ा आ�े�े 
तसेच वैिदक काळात, दिiण भारताती� �ोह युग काळात, बौY धमाINा उ�व आिण –हासाNा काळात तसेच भारताच े
सुवणIयुग मुस�मानी आ�मण व युरोिपयन दे�ांNा वसाहती दर�ान झा�े�े बद� पचवून देखी�  �तः चे परंपरागत  
�ाचीन{ िटकवून ठेव�े आहे.  
        भारतीय सं@ृतीन ेितNा इितहासाने, अिUतीय भौगोि�क रचननेे, वैिवGपूणI �ोकजीवनाने आिण �ेजारी� दे�ांNा 
परंपरा व क�्पना �ीकाnन तसेच पुरातन परंपरा जपुन आकार घेत�ा आहे. भारतात जागोजागी वेगवेग�ा धमाIचे, 
भाषेचे, परंपरा जपणारे �ोक  आढळून येतात. िविवधतेतून एकता हे भारतीय सं@ृतीचे एक वैि��� आहे. दे�भरात 
पसर�े�्या िविवध उपसं@ृती आिण हजारो वषाzNा परंपरा यांची एकिdत वळ�े�ी मोट  rणजे भारतीय सं@ृती. ती 
अनेक �िसY आGा��क गुEच ेव योगि�iकांचे आ�य^थान आहे. भारतीय सं@ृती�ा �तंd अ�ी वेगळी वैि���े आिण 
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परंपरा �ाभ�े�ी आहे. भारतीय सं@ृती ही अित �ाचीन सं@ृती आहे. वैिदक सािहZ हे भारतीय सं@ृतीचे मूळ साधन 
oंथ आहे.  
      भारतीय सं@ृतीचा पाया 'वेद' मान�ा जातो. वेद rणजे Bान. BानाNा अिधकानावर आधाSरत अ�ी ही सं@ृती आहे. 
वेद आप�े सवाIिधक �ाचीन सािहZ मान�े जातात. वेदांची िनिमIती अनेक ऋषीनंी के�े�ी आहे. वेदांमधी� काही सू� हे 
��यांनीही रच�े�े आहे. वैिदक सािहZाची भाषा सं@ृत होती. वैिदक वा�य अZंत समYृ आहे. ऋ�ेद, यजुव�द, सामवेद, 
अथवI वेद असे चार वेद आहे. या चार वेदांNा oंथांना संिहता असे rणतात. rणजे जाणण ेZापासून वेद ही संBा तयार 
झा�ी  ितचा अथI Bान असा होतो मौखीक पटनाNा आधारे वेदांचे जतन के�े गे�े, वेदांना �ुती असे rणतात. 
भारतीय सं
ृतीची मह* िकंवा घटत�े :- 
१. Bान - 
2. िवPवास - 
3. मू�्ये व �माणके - 
4. िचcे - 
5. तंdBान – 
भारतीय सं
ृतीची काय- :- 
१. मानवाची जडणघडण - 
2. सामाजीकरण - 
3. ि�iण ]व^था - 
4. आिथIक गरजांची पूतIता - 
5. सामािजक िनयंdण - 
6. जीवनाचा आराखडा - 
7. सामािजक �गती – 
भारतीय �ान �णा�ी (IKS) :-  
भारतीय Bान �णा�ी (IKS) rणजे भारताNा पारंपाSरक आिण आधुिनक Bानाचा  समo आहे. �ात वेद, उपिनषदे, 
आयुव�द, गिणत, �ोितष, क�ा, ^थापZ�ा� आिण तDBान यासार�ा िविवध iेdांचा समावे� आहे. हे �णा�ी केवळ 
भूतकाळाती� Bानापरूती मयाIिदत नसून अनुभव, िनरीiण आिण िवP�ेषणातुन िवकिसत झा�े�ी ही एक जगlाची पYती 
आहे. जी ि�iण, आरो�, ��ासन आिण तंdBानावर पSरणाम करते. ही समo �णा�ी मानवी जीवनाती� बौ�Yक, नैितक, 
�ारीSरक, आिण आGा��क िवकासावर भर देते.  
भारतीय �ान �णा�ीची मू�त*े :- 
१. वैिदक सािहZ - 
2. िवBान आिण तंdBान - 
3. आरो� आिण जीवन�ै�ी - 
4. क�ा आिण सं@ृती - 
5. तDBान आिण  नैितकता – 
भारतीय �ान �णा�ीची उि$0े :- 
१. Bान आिण िवBानाचा अनुभव, िनरीiण आिण िवP�ेषणातून िवकास करण े- 
2. Bान हRांतरणासाठी गुE -ि�� परंपरेसार�ा �ाचीन पYतीचंा वापर    
   करणे - 
3. समका�ीन आ�ानांवर मात करlासाठी �ाचीन  Bानाचा उपयोग    
   करणे - 
4. भारताNा बौ�Yक आिण ता{ीक परंपरांचा वारसा जतन करणे आिण Zांचा   
   उपयोग करण े– 
भारतीय �ान �णा�ीच ेमह� :- 
१. सम1 2ि0कोन :- 
भारतीय Bान �णा�ी ही केवळ एका िवषया�ती मयाIिदत नसून ती �ौिकक आिण पार�ौिकक , कमI आिण धमI यांचा 
समfय साधते  
२. िविवध �ाखा :- 
यामGे गिणत, खगो��ा�, वाRुक�ा, वै क �ा�, (आयुव�द) ��ासन, ि�iण आिण त{Bान यासार�ा अनेक 
�ाखांचा समावे� होतो.  
३. ऐितहािसक वारसा :- 
�ाचीन काळापासून आधुिनक युगापयzत भारतीय Bान �णा�ीचा समYृ आिण वैिवGपूणI इितहास आहे जो िविवध 
ऐितहािसक का�खंडात िवकिसत झा�ा आहे.  
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४. आधुिनक मह* :- 
राgh ीय �ैiिणक धोरण 2020 Nा माGमातून या Bानपरंपरे�ा पुcा एकदा महD िद�े जात आहे. जेणेकnन िव ा�ाzना 
ZांNा सं@ृतीचा अिभमान वाटावा आिण आधुिनक वैBािनक �गती सोबत पारंपाSरक Bानाचे महD कळते.  
५. �सार आिण संवध7न :- 
भारत सरकारन ेBान �णा�ी (IKS)  िवभाग ^थापन के�ा आहे. �ाचा उyे� या Bान�णा�ीचंा �सार आिण �चार करणे हा 
आहे.  
६. �ा%वतता आिण िनसगा7�ी सुसंवाद :- 
भारतीय Bान परंपरेमGे �ाPवतता आिण िनसगाI�ी सुसंवाद यावर खूप भर िद�ा आहे. स�ि�य �ेती, पीक रोटे�न, आिण 
पावसाNा पाlाची साठवण यासार�ा पारंपाSरक पYती आजही पयाIवरण आिण नैसिगIक संसाधनाचे संवधIन करlास 
महDाचे ठरतात.  
७. भारतीय मू�्यांचा आधार :- 
भारतीय Bान परंपरा ही केवळ Bानाचा संoह नाही. तरती एक जीवन�ै�ी आहे. यात नैितकता, सदाचार आिण सामािजक 
मू�्यांचा समावे� आहे. जे समाजाNा क�्याणासाठी आवPयक आहेत. या Bानापरंपरेमुळे भारतीय सं@ृती�ा एक नैितक 
आिण अGा��क ओळख िमळा�ी आहे.  
८. अ:;तेची ओळख  
भारतीय Bानपरंपरा ही भारतीय अ��तेचा आिण ओळ�खचा एक महDाचा भाग आहे. यामळेु �ोकांना आप�्या �ाचीन 
इितहासा�ी आिण परंपरे�ी जोड�े�े राहlास मदत िमळते. आिण सां@ृितक वारसा जतन करlासाठी �ेरणा िमळते.  
९. सव7समावे�क आिण गती�ी�ता :- 
ही Bान परंपरा सवIसमावे�क आहे. ती कोणZाही एका िवि�g िवचारधारे परुती  मयाIिदत नाही. यात �ौिकक आिण 
पर�ौिकक कमI आिण धमI यांचा अद्भुत समfय साध�े�ा आहे. Zामळेु ती काळासोबत बद�णा�या गरजा नुसार �तः  
अनुकू� कnन घेते. 
भारतीय �ान �णा�ीची विै�?@े :- 
भारतीय Bान �णा�ीचे एक �मखु वैि���े rणजे सवI �ाणी आिण िवPव यांचा पर|र संबंध आिण पर|राव�ंबनावर भर 
देणे. '' ',ʼवसुधेव कुटु¡कमʼ िकंवा ‘संपणूI जगʼ हे कुटंुब आहे या संक�्पनेतून हे िदसून येते. भारतीय Bान �णा�ी देखी� 
आ�साiा£ार आिण आंतSरक पSरवतIनावर भर देते.  
१. सम1 2ि0कोन :- 
भारतीय Bान �णा�ी मानवी जीवनाNा िविवध पै�ंूना एकिdत िवचार करते यात मन, �रीर आिण आ�ा या सवाzचा िवकास 
करlावर भर देते.  
      ही �णा�ी केवळ बौ�Yक िवकासावर �i क� ि�त न करता नैितक �ारीSरक आिण अGा��क िवकासा�ाही मह{ 
देते.  
२. िविवधता आिण सव7समाव�ेकता :- 
या �णा�ीमGे त{Bान, धमI, आयुव�द, �ोितष, वाRु�ा�, संगीत, क�ा, सािहZ आिण िवBान यासार�ा िविवध �ाखांचा 
समावे� आहे. यामGे पारंपSरक आिण आधुिनक Bान यांचा संगम आहे.  
३. परAर संबंधावर भर देते :- 
भारतीय Bान �णा�ीमGे सवI सजीव आिण संपणूI िवPवाNा पर|र संबंधावर आिण पर|राव�ंबनावर भर िद�ा जातो. 
ʼवसुधेव कुटु¡कमʼ (संपणूI जग हे कुटंुब आहे) ही संक�्पना या िवचारधाराचे उ~म उदाहरण आहे.  
४. अनुभव आधाBरत ि�Cणावर भर :- 
हे Bान अनुभव िनरीiण �योग आिण कठोर  िवP�ेषणातून िवकिसत झा�े आहे. िप¤ानिप¤ा हRांतरीत करlाच े हे 
एक �ाचीन आिण िसY �nप आहे.  
५. आDसाCाEार आिण आंतBरक पBरवत7न :- 
या �णा�ीचा एक महDाचा भाग rणज े आ�साiा£ार आिण आंतSरक पSरवतIन यावर भर देणे Bान केवळ बा¥ 
जगासाठी नसून आंतSरक �गतीसाठी देखी� आहे.  
६.Fदे�ी आDिनभ7रता :- 
�दे�ी तंdBान आिण आ�िनभIरतेNा संक�्पनांना �ो¦ाहन देते. �ामुळे दे�ाचे आिथIक आिण बौ�Yक आ�िनभIरता 
वाढवlास मदत होते. 
७. ि�Cणाची सु�भता :- 
ि�iणात सामािजक आिथIक अडचणी दूर कnन सवI Rरावरी� िव ा�ाzना दज�दार ि�iण उप�§ कnन देlासाठी 
�य¨ करते  
८. आधिुनक समGांवर उपाय :-  
पयाIवरण संरiण, आयुव�द आिण �ाPवत िवकासाNा संक�्पना मधून हवामान बद� आिण आरो� यासार�ा आधुिनक 
सम©ांवर उपाय �ोधlास मदत करते.  
९. जीवनासाठी माग7द�7न :-  
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यामुळे ]�ी�ा सZ,  त{Bान,  िवBान आिण सं@ृतीची मािहती िमळते. जी  Zा�ा संतु�ीत आिण अथIपणूI जीवन 
जगlासाठी मागIद�Iन करते. 
िनIष7 :- 
भारतीय Bान �णा�ी ही कोणZाही भेट�े का िवषयापूतª मयाIिदत नसून ती क�ा, िवBाना�ा, सािहZ, वेद, उपवेद, 
उपिनषदे, धमI, जीवन�ै�ी यांचा अtास करlावर भर देते. तसेच Bान हे केवळ पRुकी भाषेपुरते मयाIिदत नसून ते 
अनुभव, िनरीiण व �Zi कृतीतून िमळिव�े जाते. भारतीय Bान �णा�ी ही संघिटत असून ती एका पेढे कडून दुस�या 
िपढीकडे हRांतSरत होत असते. भारतीय Bान�णा�ीचा एकमय व उyे� सवाzचा सवाzगीण िवकास करणे असून �ामGे 
बौ�Yक, नैितक आिण आGा��क िवकासावर �i क� ि�त के�े जाते. भारतीय Bान �णा�ी भारतीय सं@ृतीची िविवधता 
�ीकारते. आिण िनसगाI�ी ि�व संवाद साधणे व पयाIवरणाचे संरiण करlाची ि�कवlात देते. 
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