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रा�� ीय िवकासासाठी भारतीय �ान परंपराचंा आधुिनक िव�ानासह सम�य 
�ी. अमो� िसंह रोटे�े 

सहा�क �ा�ापक, आठव�े समाजकाय� महािव�ा�य, भंडारा,  
रा�� संत तुकडोजी महाराज, नागपूर िव�ापीठ, महारा�� , भारत - ४४१९०४ 

संबंिधत �ेखक ईमे�: roteleamolsingh@gmail.com संपक�  <मांक: ९४२३६३६६४० 
सारां! : 

भारता@ा समBृ Cान परंपरेत आरोD, कृषी, िFGण, Fासन�णा�ी आिण पया�वरण IवJथापन यांचा समावेF 
आहे. भारतीय Cान �णा�ीचं े (भा. Cा. प.) (Indian Knowledge Systems (IKS) ) आधुिनक वैCािनक Vि�कोनाFी 
एकXीकरण रा�� ीय िवकासासाठी कसे योगदान देऊ Fकते, याच ेिव[�ेषण या Fोधिनबंधात के�े आहे. आयुव\द, योग, देFी 
कृषी पBती, गु]कु� िFGण आिण पया�वरणीय संवध�न यांसार^ा पारंप_रक पBती समका�ीन सम`ांवर िटकाऊ, 
िकफायतFीर आिण सामािजकVcdा सव�समावेFक उपाय �दान करतात. Fाfीय gंथ, धोरणाhक दiावेज आिण 
वैCािनक अkासांचे पुनराव�ोकन कlन, हा Fोधिनबंध �ितबंधाhक आरोD सेवा, मानिसक क�्याण, Fा[वत कृषी, 
मू�्य-आधा_रत िFGण आिण पया�वरणीय उnरदाियo या GेXांमधी� भा. Cा. �. चे GेXिनहाय योगदान अधोरेpखत करतो. 
पारंप_रक Fहाणपणाची आधुिनक िवCानाFी सांगड घात�्यास केवळ काय�Gमता आिण Fा[वतता वाढत नाही, तर 
सांtृितक वारसाही जप�ा जातो, असे िनuषा�तून सूिचत होते. हा एकाphक Vि�कोन भारता�ा सवाvगीण िवकास 
साधwासाठी आिण २०४७ पयvत िवकिसत रा��  बनwा@ा उिy�ाकडे वाटचा� करwासाठी एक माग�दF�क lपरेषा 
उप�z कlन देतो. 
मु# !$: 

भारतीय Cान �णा�ी; Fा[वत िवकास; आयुव\द आिण योग; |देFी िFGण; पया�वरणीय संवध�न 
१.१ &'ावना 

भारतात जगाती� सवा�त �ाचीन आिण समBृ Cान परंपरांपैकी एक आहे, जी हजारो वषाv@ा काळात िवकिसत 
झा�ी आहे. भारतीय Cान परंपरेत (भा. Cा. प.) त~Cान, वै�कFाf, कृषी, Fासन�णा�ी, गिणत, खगो�Fाf, िFGण, 
पया�वरण IवJथापन आिण मानिसक क�्याण अFा अनेक िवषयांचा िवiार समािव� आहे. वेद, उपिनषदे, भगव�ीता, 
आयुव\द संिहता, योगसूXे, अथ�Fाf आिण असं^ �ादेिFक हiि�pखते यांसार^ा �ाचीन gंथांम�े भारतीय संtृतीच े
वैCािनक िचंतन, िव[�ेषणाhक तक� F�ी आिण सवाvगीण जगwाचा Vि�कोन िदसून येतो. या �णा�ी अनुभवी िनरीGण, 
�योगांवर आिण तािक� क िवचारसरणीवर आधा_रत िवकिसत झा�्या हो�ा, �ामुळे �ा आधुिनक वैCािनक चचाvम�ेही 
उपयु� ठरतात. भारत २०४७ पयvत िवकिसत रा��  बनwाच े �ेय बाळगत असताना, ित@ा |देFी Cान �णा�ीनंा 
आधुिनक िवCानाFी जोडणे हा रा�� ीय िवकासासाठी एक िटकाऊ, सव�समावेFक आिण सांtृितकVcdा मूळ अस�े�ा 
माग� आहे. 

भारतीय Cान परंपरा Fरीर, मन, समाज आिण िनसग� यां@ा सुसंवादी एकाhतेवर भर देतात. उदाहरणाथ�, 
आयुव\द आहार, जीवनFै�ी आिण औषधी वन�ती@ंा मा�मातून संतु�न राखwावर �G क� ि�त करतो, जो �ितबंधाhक 
आरोDा@ा त~ांना �ितिबंिबत करतो. योग आिण �ान मानिसक �विचकता, Cानाhक काय�Gमता आिण भाविनक 
क�्याण वाढवतात, जे आज@ा वेगवान, तणावपूण� वातावरणात मह~ाचे आहे (राव, २०१७). स�ि�य Fेती, बीजांचे संवध�न 
आिण पारंप_रक ज� IवJथापन �णा�ी यांसार^ा देFी कृषी पBती अ� उ�ादनासाठी Fा[वत आिण पया�वरणास 
अनुकू� माग� �दान करतात, �ामळेु पया�वरणीय संवध�न आिण हवामान अनुकू�तेस हातभार �ागतो (Fमा�, २०१८). 
आिदवासी आिण gामीण समुदाय हे पया�वरणीय Fहाणपण आजही जतन कlन आहेत, �ामुळे �ाचे समका�ीन मह~ 
अधोरेpखत होते. 

�ाचीन भारताती� िFGण मू�्य-आधा_रत, सवाvगीण आिण अनुभवािधि�त होते. गु]कु� �णा�ी चा_र� िनमा�ण, 
िचिक�क िवचार, सामािजक जबाबदारी आिण िFGक-िव�ाथ� माग�दF�नावर भर देत असे. िव�ा�ाvना तक� Fाf, क�ा, 
िवCान, योग, नीितमू�्ये आिण पया�वरणाची जाणीव याम�े �िFGण िद�े जात असे, �ामळेु सवाvगीण िवकास झा�े�े 
नाग_रक तयार होत असत (Fमा�, २०२०). रा�� ीय िFGण धोरण (२०२०) सह आधुिनक FैGिणक सुधारणा ब�िव�ाFाखीय 
आिण मू�्य-आधा_रत िFGणाचे समथ�न करतात, ज ेपारंप_रक FGैिणक त~ांसाठी वाढ�े�्या आदराचे �तीक आहे. 

भारताती� Fासन�णा�ी आिण �Fासन नीितमू�्ये, उnरदाियo आिण क�्याण या त~ांनी माग�दF�न के�े�े 
होते. कौिट�्याचे अथ�Fाf कर�णा�ी, कायदा, मु�yेिगरी आिण राजकारण यावर �गत अंतV��ी देते, �ापैकी अनेक 
आजही उपयु� आहेत. सभा आिण सिमती यांसार^ा सामुदाियक संJथांनी सहभागी िनण�य �ि<या आिण 
िवक� �ीकरणा�ा �ो�ाहन िद�े, जे पचंायती राज �णा�ीचा दाF�िनक आधार बन�े (भ�ाचाय�, २०१०). ही त~े आधुिनक 
Fासन�णा�ीत समािव� के�्यास पारदF�कता, काय�Gमता आिण नाग_रक सहभाग वाढू Fकतो. 

पया�वरणाची नीितमू�्ये नहेमीच भारतीय परंपरां@ा क� �Jथानी रािह�ी आहेत. वसुधैव कुटंुबकम ्(संपूण� जग एक 
कुटंुब आहे), पिवX वनराई (देवराई), ज� संवध�न आिण जैविविवधतेचा आदर यांसार^ा संक�्पना सवाvगीण पया�वरणीय 
Vि�कोन दF�वतात (जोFी, २०१९). या पBती जागितक Fा[वतता �ेयांFी सुसंगत आहेत आिण समका�ीन पया�वरणीय 
सम`ांवर सांtृितकVcdा योD उपाय �दान करतात. 
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याIित_र�, योग त~Cान आिण भगव�ीता यांसार^ा gंथांम�े समािव� अस�े�्या भारतीय मानसFाfीय 
िवचारात तणाव IवJथापन, भाविनक िनयमन आिण आh-िFiीसाठी धोरण े िद�ी आहेत. म�ासंJथा िवCान  आिण 
मानसFाfामधी� आधुिनक संFोधन या �ाचीन पBतीनंा अिधकािधक वैधता देत आहे, �ामळेु मानिसक आरोD, �G 
क� ि�त करwाची Gमता आिण �विचकतेम�े मोजता येwासारखी सुधारणा िदसून येते (राव, २०१७). 

मराठी Vि�कोनांचा समावेF के�्यास Jथािनक Cान �णा�ीचंी समज अिधक वाढते. कु�कण� (२०१५) आिण 
पाटी� (२०१७) यांसारखे िव�ान कृषी, ज� IवJथापन आिण सामुदाियक Fासन�णा�ीती� महारा�� ीयन �ोकपBती@ंा 
योगदानावर भर देतात, जे रा�� ीय िवकास �ेयांना परूक अस�े�्या �देF-िविF� Cानावर �काF टाकतात. पारंप_रक 
उ�व, िवधी आिण �ोकक�ांम�े अनेकदा पया�वरणीय Fहाणपण आिण Fा[वत जीवनFै�ीची त~े सांकेितक |lपात 
दड�े�ी असतात, जी gामीण आिण अध�-Fहरी संदभा�त आजही मह~ाची आहेत. 

थोड�ात, भारतीय Cान परंपरा केवळ सांtृितक अवFेष नाहीत; �ा अनुभवािधि�त, वैCािनकVcdा मह~ा@ा 
आिण सामािजकVcdा अथ�पूण� आहेत. या �णा�ीनंा आधुिनक िवCान आिण तंXCानाFी जोडून भारत सवाvगीण, Fा[वत 
आिण सव�समावेFक िवकासाचा पाठपुरावा कl Fकतो. हा अkास आरोD सेवा, कृषी, िFGण, Fासन�णा�ी आिण 
पया�वरणीय Fा[वतता या GेXांम�े भारतीय Cान परंपरां@ा योगदानाचे परीGण करतो आिण रा��  उभारणीत पारंप_रक 
Cानाचा उपयोग करwासाठी एक काय��णा�ी �दान करतो. 
१.२ अ)ासाच ेउ+े! 
१. आधुिनक िवकासासाठी आव[यक अस�े�्या भारतीय Cान परंपरां@ा (भा. Cा. प.) मु^ घटकांच ेपरीGण करणे.  
२. आरोD सेवा, कृषी, िFGण, Fासन�णा�ी आिण पया�वरण या GेXांती� भा. Cा. प. @ा GेXिनहाय योगदानाचे िव[�ेषण 
करणे.  
३. पारंप_रक Cानाच ेवैCािनक �माणीकरण आिण आधुिनक उपयोजन Fोधणे.  
४. Fा[वत आिण सव�समावेFक िवकास साधwात भा. Cा. प. @ा भूिमकेचे म�्ूयांकन करणे.  
५. रा��  उभारणीत पारंप_रक Cानाच ेआधुिनक िवCानाFी एकXीकरण करwासाठी धोरणाhक िFफारसी �दान करणे. 
१.३ अ)ास प-ती 

हा अkास वण�नाhक आिण िव[�ेषणाhक संFोधन आराख�ाच े अनुसरण करतो, �ासाठी दु�म मािहती 
fोतांचा (Secondary Data Sources) वापर करwात आ�ा आहे. मािहती खा�ी� fोतांकडून गोळा करwात आ�ी: 

 Fाfीय भारतीय gंथ (वेद, उपिनषदे, चरक संिहता, सु�ुत संिहता, अथ�Fाf, योगसूXे). 
 आयुव\द, योग, देFी कृषी, पया�वरणीय Fा[वतता आिण िFGण यांवरी� िनयतकाि�कांमधी� संFोधन �ेख. 
 Fासकीय अहवा� (आयुष मंXा�य, िFGण मंXा�य, रा�� ीय िFGण धोरण २०२०). 
 �ादेिFक Cान �णा�ीवंरी� मराठी संFोधन काय� (कु�कण�, २०१५; पाटी�, २०१७). 

िव.�ेषणा1क 2ि�कोन: 
भा. Cा. प. चे िविवध GेXांमधी� योगदान समजून घेwासाठी मािहतीच े िवषयानुसार िव[�ेषण करwात आ�े. 

��ेक GेXाची उपयु�ता, आधुिनक वैCािनक �माणीकरण आिण समका�ीन �णा�ीFंी संभाI एकXीकरण या V�ीन े
तपासणी करwात आ�ी. 
१.४ सािह4 आढावा 

भारतीय Cान परंपरा (भा. Cा. प.) आरोD सेवा, कृषी, िFGण, Fासन�णा�ी आिण पया�वरण IवJथापन 
यांसार^ा अनेक GेXांती� �ां@ा सखो�तेसाठी, िविवधतेसाठी आिण Iावहा_रक उपयु�तेसाठी जागितक iरावर 
ओळख�्या जातात. हे पारंप_रक Cान, जे�ा आधुिनक वैCािनक Vि�कोनाFी जोड�े जाते, ते�ा ते Fा[वत िवकास आिण 
रा��  उभारणीत मह~पूण� योगदान देऊ Fकते, असा युp�वाद अkासक आिण संFोधक वाढ�ा �माणात करत आहेत. 
हा सािह� आढावा आधुिनक संदभा�त भारतीय Cान �णा�ीचंी उपयु�ता आिण उपयोजन अधोरेpखत करणा�या �मुख 
अkास, Fाfीय gंथ आिण समका�ीन संFोधनाचा Fोध घेतो. 
२.१ आरो6 सेवा आिण पारंप7रक वै9क!ा: 

आयुव\द, योग, िसB आिण युनानी या भारता@ा �मखु पारंप_रक आरोD सेवा �णा�ी आहेत. राव (२०१७) याने 
यावर भर िद�ा आहे की, आयुव\िदक त~े, िवFेषतः  िXदोष िसBांत आिण आहार-आधा_रत �ितबंधाhक काळजी, 
वैCािनकVcdा मोजता येwासारख े आरोD �ाभ �दान करतात. मधुमहे, उ� र�दाब आिण ��पणा यांसार^ा 
दीघ�का�ीन pJथतीवंर आयुव\िदक उपचारांमळेु िनयंXण िमळवता येते, तसेच रोग�ितकारF�ी वाढते हे नैदािनक 
अkासातून िदसून आ�े आहे. �ाच�माणे, तणाव कमी करणे, Cानाhक काय�Gमतेत सुधारणा आिण भाविनक िनयमनावर 
होणा�या प_रणामांमुळे योगाचा आधुिनक म�ासंJथा िवCान आिण मानसFाfात िवiृत अkास करwात आ�ा आहे. 
जागlकता, �ान आिण [वासो ास Iायाम |ायn म�ासंJथेचे संतु�न सुधारतात, कॉिट�सॉ�चे �माण कमी करतात 
आिण मानिसक क�्याण वाढवतात (राव, २०१७). िसंह (२०१८) यान ेिसB आिण युनानी उपचारपBती, �ात वन�तीज¢ 
सूXीकरण  आिण सवाvगीण उपचार वापर�े जातात, �ा आधुिनक वै�कFाfा�ा िकफायतFीर आिण कमी दु£_रणाम 
अस�े�े पया�य देतात, यावर �काF टाक�ा आहे. पारंप_रक आरोD �णा�ी आजारावरी� उपचारांपेGा क�्याणावर 
अिधक �G क� ि�त कlन, �ितबंधाhक काळजी, जीवनFै�ी IवJथापन आिण मानिसक आरोDावर भर देतात, ज े
आधुिनक Vि�कोनाFी सुसंगत आहे. 
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मराठी अkासक देखी� या चच\त योगदान देतात. देFमखु (२०१६) यांनी महारा�� ाती� gामीण आरोD सेवा 
पBतीचंे दiावेजीकरण के�े आहे. Jथािनक समुदाय सामा¢ आजारांसाठी औषधी वन�ती, पारंप_रक उपचार िवधी 
आिण आहार-आधा_रत उपचार यांवर अव�ंबून असतात, असे �ांनी नमूद के�े आहे. या पBती आधुिनक आरोD सेवे�ा 
पूरक आहेत आिण Iापक उपयोजनासाठी �ांचे वैCािनक �माणीकरण के�े जाऊ Fकते. 
२.२ कृषी आिण दे!ी �ान &णा�ी 

भारताती� देFी कृषी पBती Fा[वत िवकासाचा एक �मुख घटक आहेत. Fमा� (२०१८) यांनी िनरीGण के�े आहे 
की, स�ि�य खते, िम� पीक पBती, बीज संवध�न आिण नैसिग�क कीटक िनयंXण यांसार^ा पारंप_रक पBती अ� सुरGा, 
मातीची सुपीकता आिण जैविविवधता संवध�न सुिनp[चत करwासाठी FतकानFुतके सुधा_रत के�्या गे�्या आहेत. जोहद, 
आहर-पायन आिण फड यांसार^ा �णा�ी Jथािनक पया�वरणीय प_रpJथतीFी जळुवून घेत�े�्या गंुतागंुती@ा ज�-संवध�न 
तंXांचे �दF�न करतात. जोFी (२०१९) याने अFा पBती हवामान-अनुकू� अस�्याचे आिण रासायिनक-क� ि�त आधुिनक 
कृषी�ा पया�वरणपूरक Fा[वत पया�य देत अस�्याचे अधोरेpखत के�े आहे. 

मराठी अkास �ादेिFक पारंप_रक Cानाची उपयु�ता दF�वतात. कु�कण� (२०१५) यांनी महारा�� ाती� 
आिदवासी आिण gामीण कृषी व ज� IवJथापन पBतीचंे दiावेजीकरण के�े आहे, �ात समुदाय-आधा_रत िसंचन 
�णा�ी, माती सुपीकतेची तंXे आिण बीज संवध�ना@ा पBती यांवर �काF टाक�ा आहे. िनरीGण आिण अनुभवावर 
आधा_रत या �ादेिFक पBती, gामीण उपजीिवका िटकवून ठेवwासाठी आिण हवामान बद�ा@ा पा[व�भूमीवर अ� सुरGा 
साधwासाठी आव[यक आहेत. या देFी पBतीचंे आधुिनक कृषी िवCान आिण तंXCानाFी एकXीकरण के�्यास 
उ�ादकता वाढू Fकते, पया�वरणीय पदिच¤ कमी होऊ Fकते आिण Fा[वत Fेती �णा�ीनंा �ो�ाहन िमळू Fकते. 
२.३ ि!=ण: गु?कु� &णा�ी आिण सवा@गीण अAयन 

�ाचीन भारतीय िFGण �णा�ी केवळ मािहती@ा हiांतरणापरु�ा मया�िदत न��ा; �ांनी म�्ूय-आधा_रत 
आिण सवाvगीण अ�यनावर �G क� ि�त के�े. Fमा� (२०२०) यांचा युp�वाद आहे की गु]कु� �णा�ीने अनुभवािधि�त 
िFGण, नैितक िवकास, िचिक�क िवचार आिण चा_र� िनिम�ती यावर भर िद�ा. िव�ा�ाvना तक� Fाf, गिणत, सािह�, 
क�ा, नीितमू�्ये आिण सामािजक जबाबदारी याचे �िFGण िद�े जात असे. अFा िFGणामळेु नैितक सचोटी राखत 
समाजासाठी अथ�पूण� योगदान देwास सGम नाग_रक तयार होत असत. 

आधुिनक FैGिणक सुधारणा, िवFेषतः  रा�� ीय िFGण धोरण (२०२०), ब�िव�ाFाखीय अ�यनावर, सांtृितक 
Cाना@ा एकXीकरणावर आिण सवाvगीण कौF�्य िवकासावर भर देऊन या पारंप_रक त~ांचा �भाव दF�िवतात. पाटी� 
(२०१७) यांनी महारा�� ाती� �ादेिFक FैGिणक पBती@ंा भूिमकेवर �काF टाक�ा आहे, �ात �ोकक�ा, Jथािनक 
िवCान आिण सामुदाियक माग�दF�न या पारंप_रक Cानाचा समावेF आहे, ज े सामािजक एकोपा आिण सांtृितक 
संवध�नासाठी योगदान देते. या Vि�कोनांना आधुिनक अ�ापनFाfाFी (Pedagogy) जोड�्यास िव�ा�ाvम�े 
सज�नFी�ता, नैितक जाणीव आिण सामुदाियक सहभाग वाढू Fकतो. 
२.४ !ासन&णा�ी आिण राजकीय िवचार 

कौिट�्या@ा अथ�Fाfात दiऐवजीकरण के�े�ा �ाचीन भारतीय राजकीय िवचार, Fासन�णा�ी, �Fासन 
आिण राजकारणासाठी एक सव�समावेFक आराखडा �दान करतो. भ�ाचाय� (२०१०) यांनी यावर जोर िद�ा आहे की 
कौिट�्याची नैितक नेतृo, क�्याणकारी धोरणे, कर�णा�ी, कायदा अंम�बजावणी आिण िवक� �ीकृत Fासन�णा�ीची 
त~े समका�ीन �ोकFाही �णा�ीसंाठी अ�ंत उपयु� आहेत. सभा आिण सिमती यांसार^ा सामुदाियक संJथांनी 
सहभागी िनण�य �ि<या, पारदF�कता आिण उnरदाियoा�ा �ो�ाहन िद�े, �ामळेु आधुिनक पचंायती राज �णा�ीचा 
पाया रच�ा गे�ा. 

महारा�� ाम�े, पारंप_रक Fासन रचना आिण सहकारी संJथांनी gामीण िवकासात मह~ाची भूिमका बजाव�ी 
आहे. पाटी� यांनी Jथािनक |रा� आिण सहकारी चळवळीचंी काय�Gमता दiऐवजीकरण के�ी आहे, �ामुळे 
पारंप_रक सहभागी यंXणा संसाधनांचे ¢ा� िवतरण, सामािजक ¢ाय आिण सामुदाियक क�्याण कसे सुिनp[चत करतात 
हे �� होते. 
२ .५  पयाDवरण EवFथापन आिण !ा.वतता 

पया�वरणाचे Fहाणपण भारतीय Cान परंपरांम�े खो�वर ]ज�े�े आहे. वसुधैव कुटंुबकम् (संपणू� जग एक कुटंुब 
आहे), पिवX वनराई (देवराई) चा आदर आिण िवधी-आधा_रत संवध�न पBती पया�वरणीय नीितम�्ूये अधोरेpखत करतात. 
जोFी (२०१९) यांनी नमूद के�े आहे की या पBती जैविविवधता संवध�न, ज�संपदा IवJथापन आिण हवामान 
अनुकू�तेसह समका�ीन Fा[वतता �ेयांFी सुसंगत आहेत. मराठी संFोधन देखी� �देF-िविF� पया�वरणीय Cानावर 
जोर देते. कु�कण� (२०१५) आिण देFमखु (२०१६) यांनी दiऐवजीकरण के�े आहे की महारा�� ाती� gामीण समुदाय 
धािम�क िवधी, अंध�Bा आिण Jथािनक Fासन यंXणे�ारे जंग�े कFी जतन करतात, ज�§ोतांचे संरGण कसे करतात आिण 
जैविविवधता कFी िटकवून ठेवतात. 

या पया�वरणीय पBतीचं ेआधुिनक संवध�न िवCानाFी एकXीकरण के�्यास पया�वरणीय आ�ानांवर कमी खचा�चे, 
समुदाय-आधा_रत आिण सांtृितकVcdा संवेदनFी� उपाय �दान के�े जाऊ Fकतात. 
 
२ .६  मानिसक आरो6 आिण मानस!ा:ीय अंत2D�ी 
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योग, �ान आिण भारतीय ताpoक िवचार मानिसक आरोD IवJथापनासाठी वैCािनक अंतV��ी �दान करतात. 
राव (२०१७) यांनी िनयिमत �ान आिण योिगक अkासाने म�ा-सुघdता, �G क� ि�त करwाची Gमता, भाविनक िनयमन 
आिण तणाव सहन करwाची Gमता कFी सुधारते हे दF�वणारे अkास अधोरेpखत के�े आहेत. जागlकता आh-िचंतन 
आिण Cानाhक िनयंXण यांसार^ा पBतीनंा आधुिनक म�ासंJथा िवCानाने आधार िद�ा आहे, �ामुळे पारंप_रक 
भारतीय Fहाणपण आिण समका�ीन मानसFाf यां@ाती� अिभसरण िदसून येते. 
३. भारतीय �ान परंपराचंे =ेIिनहाय िव.�ेषण 

खा�ी� त�े आरोD सेवा, कृषी, िFGण, Fासन�णा�ी आिण पया�वरण या GेXांमधी� भा. Cा. प. चे योगदान 
सारांिFत करतात. ��ेक त�ा पारंप_रक पBती, �ांची आधुिनक वैCािनक उपयु�ता आिण रा�� ीय िवकासावर होणारा 
प_रणाम यावर �काF टाकतो. 

सारणी १: आरो6 सेवा =ेI - आयुवKद, योग, िस-, युनानी 

पारंप7रक 
प-ती 

वणDन आधुिनक वै�ािनक उपयुMता रा�� ीय िवकासासाठी योगदान 

आयुव\द वन�तीज¢ सूXीकरण, 
आहार, जीवनFै�ी, पंचकम� 

�ितबंधाhक काळजी, दीघ�का�ीन आजारांचे 
IवJथापन, रोग�ितकारF�ीत वाढ. 

आजारांचा भार कमी करणे, 
िकफायतFीर आरोD सेवा �दान 

करणे. 

योग आसने, �ाणायाम, �ान मानिसक आरोD सुधारणे, तणाव कमी करणे, 
¨दय व र�वािह¢ांसंबंिधत आरोD सुधारणे. 

उ�ादकता वाढवणे, मानिसक 
क�्याण आिण �विचकतेत वाढ 

करणे. 

िसB आिण 
युनानी 

वन�तीज¢ आिण सवाvगीण 
उपचार पBती 

पुरावा-आधा_रत वन�ती औषधे, कमी 
दु£_रणाम . 

उपचारांसाठी पया�यी माग� उप�z 
करणे, आरोD सेवा खच� कमी करणे. 

 
सारणी २: कृषी =ेI – दे!ी !ेती प-ती 

पारंप7रक 
प-ती 

वणDन आधुिनक वै�ािनक उपयुMता रा��ीय िवकासासाठी योगदान 

स�ि�य खते पंचगI, जीवामृत, 
कंपो© खत 

मातीची सुपीकता वाढवणे, रासायिनक 
वापराचे �माण कमी करणे. 

Fा[वत कृषी, पया�वरणीय हानी 
कमी करणे. 

ज� 
IवJथापन 

जोहद, फड, आहर-
पायन �णा�ी 

पावसाचे पाणी साठवणे , िसंचनाची 
काय�Gमता वाढवणे. 

पीक उ�ादन वाढवणे, हवामान 
अनुकू�तेत वाढ करणे. 

बीज संवध�न देFी आिण पारंप_रक 
िबयाणे 

जैविविवधता िटकवून ठेवणे, दुuाळ 
�ितरोधक Gमता कायम ठेवणे. 

अ� सुरGा, आनुवंिFक संसाधने 
जतन करणे. 

सारणी ३: ि!=ण =ेI – गु?कु� आिण सवा@गीण अAयन 

पारंप7रक प-ती वणDन आधुिनक वै�ािनक 
उपयुMता 

रा��ीय िवकासासाठी योगदान 

गु]कु� �णा�ी अनुभवािध�ीत िFGण, 
िFGक-िव�ाथ� माग�दF�न. 

Cानाhक िवकास , 
भाविनक बुpBमnा. 

नैितक आिण सामािजकVcdा 
जबाबदार नाग_रक िनमा�ण करणे. 

मू�्य-आधा_रत 
अ�यन 

नीितमू�्ये, सामािजक 
जबाबदारी, सांtृितक 

साGरता. 

िचिक�क िवचार आिण 
सज�नFी�ता वाढवणे. 

समाज-क� ि�त आिण सGम मनुªबळ 
तयार करणे. 

ब�िव�ाFाखीय 
Vि�कोन 

क�ा, िवCान, योग, त~Cान 
यांचा समावेF. 

सवाvगीण कौF�्य िवकास. रा�� ीय िFGण धोरण (२०२०) Fी 
सुसंगत, रोजगारGमतेत वाढ करणे. 

 
सारणी ४: !ासन&णा�ी =Iे – अथD!ा: आिण �ोक संFथा 
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पारंप7रक 
प-ती 

वणDन आधुिनक वै�ािनक उपयुMता रा��ीय िवकासासाठी योगदान 

अथ�Fाf त~ े कायदा, कर�णा�ी, 
क�्याणकारी धोरणे, म�ुyेिगरी . 

कायदा, कर�णा�ी, 
क�्याणकारी धोरणे, म�ुyेिगरी. 

पारदF�क आिण उnरदायी 
�Fासनास समथ�न देणे. 

सामुदाियक 
संJथा 

सभा, सिमती सहभागी िनण�य �ि<या. �ोकFाही बळकट करणे, 
gामीण िवकास साधणे. 

िवक� �ीकरण पंचायती राज संक�्पना �भावी Jथािनक �Fासन सव�समावेFक धोरणे, संसाधनांचे 
¢ा� िवतरण. 

सारणी ५: पयाDवरण =Iे – पयाDवरणीय !हाणपण 

पारंप7रक 
प-ती 

वणDन आधुिनक वै�ािनक उपयुMता रा��ीय िवकासासाठी योगदान 

पिवX वनराई 
(देवराई) 

धािम�क िवधीमंाफ� त 
वनांचे संवध�न 

जैविविवधतेचे क� � , पया�वरण �णा�ी 
सेवा. 

�जातीचंे जतन करणे, पया�वरण 
पय�टनास समथ�न देणे. 

ज� आिण माती 
संवध�न 

सामुदाियक त�ाव, 
ट«¬ाट«¬ाची Fेती. 

मातीची धूप थांबवणे, िटकाऊ ज� 
वापर. 

कृषी�ा समथ�न देणे, हवामान 
अनुकू�ता वाढवणे. 

पया�वरणीय 
नीितमू�्ये 

वसुधैव कुटंुबकम्, 
अिहंसा 

Fा[वतते�ा �ो�ाहन देणे, 
पया�वरणावर होणारा प_रणाम कमी 

करणे. 

सांtृितक आिण पा_रpJथितकीय 
Fा[वतता. 

४. िव.�ेषण 
भारतीय Cान परंपरांचे (भा. Cा. प.) िव[�ेषण िविवध GेXांम�े �ांचे मह~पणू� योगदान दF�वते. आरोD सेवा 

GेXात, आयुव\द, योग आिण िसB यांसार^ा �णा�ी �ितबंधाhक, सवाvगीण आिण िकफायतFीर उपाय �दान करतात, 
�ांना रा�� ीय आरोD काय�<मांम�े समािव� करwासाठी वैCािनक अkासांचे समथ�न िमळत आहे. कृषी GेXात, 
पारंप_रक पया�वरणीय पBती मातीची सुपीकता वाढवतात, िपकांची अनुकू�ता (Crop Resilience) सुधारतात आिण 
Fा[वत ज� IवJथापनास मदत करतात, �ामळेु अ� सुरGे�ा हातभार �ागतो. गु]कु� �णा�ीपासून �े_रत झा�े�े 
FैGिणक Vि�कोन म�्ूय-आधा_रत आिण अनभुवािधि�त अ�यनावर जोर देतात, �ामळेु Cानाhक, नैितक आिण 
सामािजक Gमतांना �ो�ाहन िमळते आिण ते रा�� ीय िFGण धोरण (२०२०) @ा उिy�ांFी सुसंगत आहेत. कौिट�्या@ा 
अथ�Fाfातून आिण Jथािनक सामुदाियक संJथांकडून �ा° झा�े�्या Fासन�णा�ी@ा पBती सहभागी, उnरदायी आिण 
क�्याणकारी �Fासनासाठी उपयु� अंतV��ी देतात. आिण Fेवटी, पिवX वनराई (देवराई), ज� संचयनाचे माग� आिण 
पया�वरणीय नीितमू�्ये यांसार^ा पया�वरणीय परंपरा हवामान बद� आिण जैविविवधता संवध�नासार^ा समका�ीन 
आ�ानांवर Fा[वत उपाय �दान करतात. एकिXतपणे, हे िव[�ेषण सवाvगीण आिण Fा[वत रा�� ीय िवकासा�ा पािठंबा 
देwासाठी भा. Cा. प. ची Iावहा_रक उपयु�ता आिण वैCािनक Gमता अधोरेpखत करतात. 
५. चचाD आिण सूचना 

भारतीय Cान परंपरा (भा. Cा. प.) आरोD सेवा, कृषी, िFGण, Fासन�णा�ी आिण पया�वरण IवJथापन 
यांसार^ा GेXांम�े अनुभवािधि�त, Fा[वत आिण सामािजकVcdा उपयु� उपाय �दान करतात. आरोD सेवा GेXात, 
आयुव\द आिण योग �ितबंधाhक काळजी, तणाव कमी करण े आिण सुधा_रत रोग�ितकारF�ी (Immunity) देतात, 
�ामुळे ते आधुिनक वै�कFाfा�ा परूक ठरतात (राव, २०१७; िसंह, २०१८). स�ि�य खते, ज� संवध�न आिण बीज 
संवध�नासह देFी कृषी पBती अ� सुरGा आिण हवामान अनुकू�ता वाढवतात (जोFी, २०१९; कु�कण�, २०१५). गु]कु� 
�णा�ी मू�्य-आधा_रत, अनभुवािधि�त अ�यनावर जोर देते, �ामुळे नैितक आिण सामािजकVcdा जबाबदार 
नाग_रकांना �ो�ाहन िमळते (Fमा�, २०२०; पाटी�, २०१७). अथ�Fाfाती� आिण Jथािनक संJथांकडून िमळा�े�्या 
Fासन�णा�ी@ा अंतV��ी िवक� ि�त, क�्याण-क� ि�त �Fासनावर �काF टाकतात, �ामुळे सहभागी �ोकFाही�ा पािठंबा 
िमळतो (भ�ाचाय�, २०१०). पिवX वनराई, ज� IवJथापन आिण पया�वरणीय नीितम�्ूयांमाफ� त पया�वरणीय उnरदाियo 
Fा[वत िवकास �ेयांFी जुळते (देFमुख, २०१६). 
सूचना: 

 पारंप_रक आरोD सेवा आधुिनक वै�कFाfात समािव� करावी आिण वन�तीज¢ (Herbal) व योिगक 
उप<मांचे वैCािनक �माणीकरण करावे. 
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 देFी तंXांना आधुिनक संFोधनाFी जोडून Fा[वत कृषी�ा �ो�ाहन �ावे. 
 FैGिणक अkास<मांम�े सवाvगीण, मू�्य-आधा_रत अ�यन आिण �ादेिFक Cानाचा समावेF करावा. 
 िवक� ि�त, सहभागी पBती आिण नैितक नेतृoा�ारे Fासन�णा�ी बळकट करावी. 
 समुदाय-आधा_रत पया�वरणीय संवध�नास �ो�ािहत करावे आिण पया�वरणीय नीितमू�्यांबy� जागlकता 

वाढवावी. 
 Fेवटी, �ादेिFक Cान �णा�ीचंे पBतFीरपणे दiावेजीकरण करावे आिण रा��  उभारणीत भा. Cा. प. चे �ाभ 

जाiीत जाi वाढवwासाठी आंतरिव�ाFाखीय (Interdisciplinary) संFोधनास पािठंबा �ावा. 
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