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सार :- मिह�ा सब�ीकरण हे सामािजक ;ाय, समता आिण 
ा>वत िवकासाचे मह@ाचे अंग आहे. 
ऐितहािसकCDEा मिह�ांना सामािजक, आिथHक व राजकीय IेJांत दुLम Mथान िद�े गे�े असून ि�ंगभेद, 
Oढी-परंपरा आिण िपतृसRाक मानिसकतेमुळे Tांचे अिधकार मयाHिदत रािह�े. अ
ा पVरWMथतीत 
मिह�ांXा हYांचे संरIण व संवधHन करZासाठी कायदा हा �भावी साधन \णून पुढे आ�ा आहे. 
भारतीय संिवधानाने �ी–पु^ष समानतेची हमी देत मिह�ांसाठी िव
ेष तरतुदी के�्या आहेत. Tाचबरोबर 
aंडाबंदी अिधिनयम, कौटंुिबक िहंसाचारापासून मिह�ांचे संरIण अिधिनयम, कायHMथळी �c िगक छळ 
�ितबंधक कायदा, तसेच संपRी व वारसाहYा
ी संबंिधत सुधारणा यांनी मिह�ा सब�ीकरणा�ा 
कायदे
ीर अिधeान �ाf कOन िद�े आहे. या सं
ोधनाचा उhे
 मिह�ा सब�ीकरणात काय�ाची 
भूिमका, Tाचा सामािजक व आिथHक जीवनावर होणारा पVरणाम आिण अंम�बजावणीती� आiाने यांचे 
िव>�ेषण करणे हा आहे. अjासातून असे िदसून येते की काय�ामुळे मिह�ांम�े हYांिवषयी 
जागOकता, आkिव>वास आिण िनणHयIमता वाढ�ी आहे. तथािप, �भावी अंम�बजावणी, कायदे
ीर 
जागOकता आिण सामािजक Cिlकोनाती� बद� हे मिह�ा सब�ीकरणासाठी अTाव>यक घटक आहेत. 
          
िक  वड�स : - मिह�ा सब�ीकरण, �c िगक समानता, संवैधािनक तरतुदी, कायदे
ीर संरIण  
 
��ावना :- दे
 व समाजाXा सवाoगीण िवकासासाठी मिह�ा सब�ीकरण अTंत आव>यक आहे. W�या 
समाजाXा िनpqा �ोकसंrेचे �ितिनिधs करतात; परंतु दीघHकाळ Tांना सामािजक, आिथHक, 
ैIिणक 
व राजकीय IेJांत दुLम Mथान देZात आ�े. ि�ंगभेद, अंधuvा, Oढी-परंपरा, ि
Iणाचा अभाव आिण 
आिथHक पराव�ंबन यांमुळे W�या अ;ाय व 
ोषणा�ा बळी पड�्या. अ
ा पVरWMथतीत मिह�ांना समान 
हY, संरIण आिण संधी देZासाठी काय�ाने मह@ाची भूिमका बजाव�ी आहे. भारतीय संिवधान आिण 
िविवध काय�ांwारे मिह�ा सब�ीकरणा�ा बळ िमळा�े आहे. 
               कायदा हा समाजपVरवतHनाचे �भावी साधन आहे. काय�ामुळे �ी-पु^ष समानतेची जाणीव 
िनमाHण होते. अ;ायािवरोधात आवाज उठवZाचे बळ मिह�ांना िमळते. हळूहळू समाजाची मानिसकता 
बद�Zास कायदा मदत करतो.मिह�ा सब�ीकरणात काय�ाचे मह@ अन;साधारण आहे. कायदा हा 
मिह�ांना हY, संरIण, संधी आिण सxान देणारे �भावी साधन आहे. �भावी अंम�बजावणी, 
जागOकता व सामािजक पाठबळ िमळा�्यास कायदा मिह�ांXा सब�ीकरणाचा खरा आधार 
ठरतो.भारतीय संिवधान व िविवध काय�ांमुळे �ी-पु^ष समानते�ा कायदे
ीर मा;ता िमळते. मिह�ांना 
भेदभावािव^v संरIण िमळते.कायदे मिह�ांना ि
Iण, संपRी, रोजगार, िववाह, घटyोट व पोटगी 
यांसारrा IेJांत हY देतात व सुरिIत करतात.घरगुती िहंसाचार, aंडाबळी, �c िगक छळ यांसारrा 
अ;ायांिवरोधात कायदा मिह�ांना संरIण व ;ाय िमळवून देतो.कठोर कायदे व ि
Iा यामुळे मिह�ांम�े 
सुरिIततेची भावना िनमाHण होते व बा�िववाह, aंडा �था, �ी zूणहTा यांसारrा सामािजक कु�थांवर 
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काय�ाने �ितबंध घात�ा आहे.समान वेतन, मातृs �ाभ, कायHMथळी संरIण यामुळे मिह�ांना रोजगार व 
आिथHक {ातं| िमळते.ि
Iणा
ी संबंिधत कायदे मु�ीXंा ि
Iणा�ा चा�ना देतात, �ामुळे मिह�ांचा 
सवाoगीण िवकास होतो.Mथािनक {रा� संMथांती� आरIणामुळे मिह�ांचा नेतृs व िनणHय �ि}येत 
सहभाग वाढतो.काय�ाXा आधारामुळे मिह�ांचा आkिव>वास वाढतो व Tा अ;ायािवरोधात उjा रा~ 

कतात.कायदा समाजात �ी-पु^ष समानतेची जाणीव िनमाHण कOन ;ायपूणH व समतावादी समाज 
घडवZास मदत करतो.मिह�ा सब�ीकरणात काय�ाचे मह@ अन;साधारण आहे. कायदा हा मिह�ांना 
हY, संरIण, संधी आिण सxान देणारे �भावी साधन आहे. �भावी अंम�बजावणी, जागOकता व 
सामािजक पाठबळ िमळा�्यास कायदा मिह�ांXा सब�ीकरणाचा खरा आधार ठरतो. 
 
मिह�ा सब�ीकरणाची संक�्पना :- मिह�ा सब�ीकरण \णजे मिह�ांना TांXा जीवनािवषयी िनणHय 
घेZाचे {ातं|, आkसxान, समान संधी, कायदे
ीर संरIण आिण सामािजक-आिथHक सहभाग िमळवून 
देणे. यात ि
Iण, आरो�, रोजगार, राजकीय सहभाग, सुरिIतता आिण समानतेचा समावे
 होतो. केवळ 
क�्याणकारी योजना नiे तर कायदे
ीर हYांची हमी ही सब�ीकरणाची खरी पायाभूत अट आहे. 
 
अ$ास िवषयाचे मह& : - मिह�ा सब�ीकरण (Women Empowerment) \णजे मिह�ांना 
सामािजक, आिथHक, राजकीय आिण कायदे
ीर �रावर सIम बनवणे, जेणेकOन Tा आkिनभHर होती�, 
Tांचे आवाज बु�ंद होती� आिण Tांना समान हY व संधी िमळती�. या �ि}येत काय�ाची भूिमका 
मू�भूत आहे. कायदे मिह�ांना सामािजक, आिथHक, राजकीय आिण कायदे
ीर समानता िमळवून देतात, 
Tांना िहंसाचारापासून संरIण देतात, समान संधी देतात आिण िनणHय �ि}येत सहभागी होZास सIम 
करतात; भारतीय संिवधान, िविवध कायदे (जसे की POSH कायदा, घरगुती िहंसाचार कायदा) आिण 
;ायपाि�केचे िनका� यामुळे मिह�ांना हY िमळतात, पण अंम�बजावणीती� Jुटी आिण सामािजक 
Cिlकोन बद�णे हे मोठे आiान आहे, �ामुळे कायदे केवळ कागदावर न राहता �TIात उतरणे 
आव>यक आहे.  
       
अ$ास िवषयाची उि()े :-  
 1. मिह�ांसाठी के�े�्या िविवध काय�ांची मािहती कOन देणे. 
 2. मिह�ा सब�ीकरणाची संक�्पना व ितचे मह@ �l करणे. 
 3 .  मिह�ांवरी� अTाचार रोखZासाठी अस�े�्या काय�ांचे मह@ समजून घेणे. 
      4 .    सामािजक, आिथHक व राजकीय IेJात मिह�ांचे सब�ीकरण कसे होते हे समजावणे. 
 5 .    मिह�ांम�े कायदे
ीर जागOकता व हYांिवषयी जाणीव िनमाHण करणे व �ी– 
           पु^ष समानतेवर आधाVरत समतावादी समाजिनिमHतीस चा�ना देणे. 
 
        भारतीय संिवधानाने W�यांना समानतेचा हY िद�ा अस�ा, तरी सामािजक �रावर हे वा�व 
उतरवZासाठी अनेक िव
ेष काय�ांची िनिमHती करZात आ�ी आहे. खा�ी� मु�ांXा आधारे आपण 
या भूिमकेचे िव>�ेषण कO 
कतो:  
 
१. घटना-क तरतुदी आिण समानता :- भारतीय संिवधानाचे क�म 14(समानतेचा अिधकार), क�म 
15(ि�ंगाधाVरत भेदभाव करZास मनाई) आिण क�म 15(3)W�यांसाठी िव
ेष कायदे करZाचा 
अिधकार) हे मिह�ा सब�ीकरणाचा पाया आहेत. या क�मांमुळेच मिह�ांना पु^षांXा बरोबरीने ि
Iण, 
नोकरी आिण सxानाने जगZाचा कायदे
ीर अिधकार �ाf झा�ा आहे.  
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२. कौटंुिबक िहंसाचारापासून संर3ण :- कौटंुिबक िहंसाचार �ितबंधक कायदा, 2005 (PWDVA): हा 
कायदा मिह�ांXा सब�ीकरणाती� एक मह@ाचा ट�ा आहे. केवळ 
ारीVरकच नiे, तर मानिसक, 
�c िगक आिण आिथHक छळािव^vही हा कायदा संरIण देतो. घराम�े सुरिIत राहZाचा अिधकार 
मिह�ांना या काय�ामुळे िमळा�ा आहे.  
 
३. कामा5ा िठकाणी सुर3ा :- कामाXा िठकाणी मिह�ांचा �c िगक छळ (�ितबंध, मनाई आिण 
िनवारण) कायदा,2013 (POSH Act): मिह�ांXा आिथHक {ाव�ंबनासाठी कामाXा िठकाणी सुरिIत 
वातावरण असणे आव>यक आहे. हा कायदा मिह�ांना िनभHयपणे काम करZास �ो�ाहन देतो, �ामुळे 
Tांची uम
�ीती� भागीदारी वाढZास मदत होते.  
 
४. मा�म8ेचा अिधकार :- िहंदू वारसा हY (सुधारणा) कायदा, 2005 या काय�ाने मु�ीनंा विड�ांXा 
संपRीत मु�ां�माणेच समान वाटा िद�ा. आिथHक सब�ीकरण हा मिह�ांXा आkसxानाचा मोठा भाग 
आहे. जिमनीवर िकंवा मा�मRेवर मा�की हY िमळा�्याने मिह�ांची सामािजक आिण आिथHक पत 
वाढ�ी आहे.  
 
५. राजकीय सब�ीकरण :- 73 �ा आिण 74�ा संिवधान दु^�ीने Mथािनक {रा� संMथांम�े 
(पंचायत राज आिण नगरपाि�का) मिह�ांना 33% अनेक रा�ांत 50%आरIण िद�े. यामुळे िनणHय 
�ि}येत मिह�ांचा सहभाग वाढ�ा आिण �ामीण भागात मिह�ा नेतृs उदयास आ�े.  
 
६. गु>ेगारी काय�ाती� सुधारणा (िनभ�या कायदा) :- 2013 मधी� फौजदारी काय�ाती� दु^�ीमुळे 
ब�ा�ारासारrा गु��ांसाठी कठोर ि
Iेची तरतूद करZात आ�ी. तसेच, अ ॅिसड ह�्�ा, पाठ�ाग 
करणे (Stalking) आिण िवनयभंग यांसारrा कृTांना गंभीर गु��ांXा uेणीत आण�े गे�े, �ामुळे 
मिह�ांना सावHजिनक िठकाणी वावरताना कायदे
ीर कवच िमळा�े आहे. 
 
७. सामािजक �थांिवBC कायदे :-  
* aंडा �ितबंधक कायदा, 1961 : aंडा घेZावर आिण देZावर बंदी घा�ून मिह�ांना होणा¢या    
  छळापासून वाचवणे. 
* बा�िववाह �ितबंधक कायदा, 2006 : मु�ीचें ि
Iण आिण आरो� अबािधत राखZासाठी कमी  
  वयाती� िववाहावर बंदी. 
* पीसीपीएनडीटी (PCPNDT) कायदा: �ी zूणहTा रोखून ि�ंग गुणोRर सुधारZासाठी �भावी 
 
८. कEा FूणहGा �ितबंधक कायदा, 1994 :- गभH धारणे दरqान मु�गी आहे की मु�गा हे सांगणे 
आिण यावOन गभHपात करणे बेकायदे
ीर आहे. या काय�ानुसार गभाoचं ि�ंग तपासणे व ि�ंगाXा आधारे 
गभHपात करणे संबंिधत गोlी काय�ाने गु¥ा आहे. जर कोणी या काय�ाचा भंग के�ा तर Tा�ा पिह�्यांदा 
3 वष¦ ि
Iा +10000 O. दंड पू¥ा 5 वष¦ ि
Iा + 50000 ^पये ते एक �ाख ^पये दंड तसेच डा¨र 
अस�्याचा Tाचा वै�कीय परवाना रh के�ा जाऊ 
कतो. 
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     कायदे �भावीपणे राबिव�्यामुळे मिह�ांना TांXा मू�भूत हYांची, संरIणाkक तरतुदीचंी आिण 
;ाय िमळिवZाXा मागाoची जाणीव वाढ�ी .घरगुती िहंसाचार, aंडाबळी, �c िगक छळ यांसारrा 
अ;ायांिवरोधात त}ार नोदंिवZाचे �माण वाढ�े आहे, �ामुळे मिह�ांचा आkिव>वास वाढ�ा आहे. 
W�यांकडे पाहZाचा समाजाचा Cिlकोन हळूहळू बद�त असून �ी-पु^ष समानतेची भावना वाढीस 
�ाग�ी आहे. तसेच बा�िववाह �ितबंध, ि
Iणाचा अिधकार यांसारrा काय�ांमुळे मु�ीXंा ि
Iणाचे 
�माण वाढ�े असून 
ाळाबा� मु�ीचंी संrा कमी झा�ी आहे. 
                       समान वेतन, मातृs �ाभ, कायHMथळी संरIण यामुळे मिह�ांचा रोजगाराती� सहभाग 
वाढ�ा आिण आिथHक {ाव�ंबनास बळ िमळा�े.Mथािनक {रा� संMथांती� आरIणामुळे मिह�ांचे 
नेतृs, िनणHयIमतेत सहभाग आिण राजकीय जागOकता वाढ�ी आहे.कायHMथळी �c िगक छळ �ितबंधक 
कायदा व दंडाkक तरतुदीमुंळे मिह�ांना सुरिIततेची भावना िनमाHण झा�ी आहे.;ाया�यीन िनणHय, 
संरIण आदे
 आिण 
ासकीय यंJणांची मदत यामुळे मिह�ांचा काय�ावरी� िव>वास वाढ�ा आहे.aंडा 
�था, �ी zूणहTा, बा�िववाह यांसारrा कु�थांना आळा बसZास काय�ाने मदत के�ी 
आहे.काय�ांXा अंम�बजावणीमुळे �ी-पु^ष समानतेकडे समाजाची वाटचा� सुO झा�ी. 
 
                   मिह�ा सब�ीकरणात काय�ाने मह@ाची भूिमका बजाव�ी अस�ी तरी �TIात मिह�ा 
समाजात समान हY आिण अिधकारचा उपभोग पु^षां�माणे घेऊ 
कत नाहीत. कVरता केवळ कायदे 
असून चा�त नाही, तर TांXा �भावी अंम�बजावणीत अनेक अडथळे येतात Tाचा िवचार के�ा पािहजे. 
काय�ाबाबत जागOकतेचा अभाव अस�्यामुळे अनेक मिह�ांना TांXा हYांची आिण संरIण देणा¢या 
काय�ांची मािहती नसते. िव
ेषतः  �ामीण, आिदवासी व दुबH� घटकांती� मिह�ांपयoत कायदे
ीर मािहती 
पोहोचत नाही.िपतृसRाक �वMथा, �ी�ा दुLम मानZाची �वृRी, “घरचा �>न घरातच सोडवावा” अ
ी 
मानिसकता काय�ाXा वापरा�ा अडथळा ठरते कुटंुबाची बदनामी, समाजाचा िवरोध, आिथHक आधार 
गमावZाची भीती यामुळे अनेक मिह�ा त}ार दाख� करत नाहीत.काही वेळा पोि�सांकडून त}ारी 
गांभीयाHने घेत�्या जात नाहीत. मिह�ां
ी असंवेदन
ी� वागणूक िद�ी जाते, �ामुळे काय�ाची �भावी 
अंम�बजावणी होत नाही. खट�्यांचा िव�ंब, तारीख पे तारीख, खिचHक �ि}या यामुळे मिह�ांचा 
;ाय�वMथेवरी� िव>वास कमी होतो. याि
वाय वकी�, ;ाया�यीन खचH परवडत नस�्यामुळे अनेक 
मिह�ा कायदे
ीर �ढा देऊ 
कत नाहीत. मिह�ा संरIण अिधकारी, त}ार िनवारण सिमTा, समुपदे
न 
क­ ®े अनेक िठकाणी अपुरी िकंवा िनW¯य आहे. काही �करणांती� काय�ाXा गैरवापरामुळे 
सवHसाधारणपणे मिह�ांXा त}ारीकंडे सं
याने पािह�े जाते, �ाचा पVरणाम ख¢या पीिडतांवर होतो. 
अि
िIत िकंवा कमी ि
िIत मिह�ांना कायदे
ीर �ि}या समजणे कठीण जाते.
हरी भागात सुिवधा 
उप�° अस�्या तरी �ामीण भागात कायदे
ीर मदत, पो�ीस व ;ायसंMथा सहज उप�° नसतात. 
 
िनLष� :- मिह�ा सब�ीकरणासाठी �भावी कायदे अW�sात अस�े तरी अंम�बजावणीती� 
अडचणीमुंळे अपेिIत पVरणाम िदसून येत नाहीत. काय�ांची �भावी अंम�बजावणी करZासाठी 
जागOकता, संवेदन
ी� �
ासन, ज�द ;ाय�ि}या आिण सामािजक बद� आव>यक आहेत. कायदा व 
समाज यांची सांगड घात�्याि
वाय मिह�ा सब�ीकरण पूणH होऊ 
कत नाही.मिह�ा सब�ीकरणासाठी 
के�े�्या काय�ांXा अंम�बजावणीचा पVरणाम सकाराkक, पVरवतHनकारी व दीघHका�ीन आहे. 
काय�ामुळे मिह�ांना संरIण, सxान, संधी आिण {ाव�ंबन िमळत आहे. माJ, या पVरणामांना अिधक 
�ापक व �भावी बनवZासाठी अंम�बजावणी अिधक सIम, संवेदन
ी� व �ोकािभमुख करणे 
आव>यक आहे. 
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        मिह�ा सब�ीकरण ही केवळ एक घोषणा नसून ती एक �दीघH �ि}या आहे. कायदा हे या 
�ि}येती� एक 
W�
ा�ी 
� आहे. काय�ाने मिह�ांना 'सुरIा' आिण 'संधी' या दोन मह@ाXा गोlी 
िद�्या आहेत. माJ, जोपयoत समाजात संवेदन
ी�ता िनमाHण होत नाही आिण मिह�ा {तः  TांXा 
अिधकारां�ती जागृत होत नाहीत, तोपयoत काय�ाचे उिhl पूणHपणे सा� होणार नाही.  
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