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सूय�कांत ि�पाठी िनरा�ा के का� म� िनिहत �गितवादी चेतना 
(िव�ेष संदभ�- तोड़ती प#र किवता) 

�ा.डॉ.मनोज सुभाष जो�ी, सहयोगी �ा
ापक, 
िह�ी िवभाग �मुख, 

�ी ि�वाजी क�ा व वािण� महािव�ा�य,अमरावती (महारा ! ) 444601 
                 
                  िनरा�ा के का) म* �गतीवादी चेतना का -र अ.ंत �ब� िदखाई देता है | िनरा�ा ने अपने 
का) मी �ोषको ंके �ित आ6ो� को �कट कर उपेि9तो ंकी )था को पहचाना है तथा उ;* उनका हक 
�दान करने की छटपटाहट अपने सािह. के मा
म से �=ुत की है | उ;ोनें जो भी ि�खा है वह न केव� 
अद्भुत, अ�ितम, िनरा�ा रहा बि�्क अपने आपने सव?�े@ रहा हA | जैसे िक िहंदी सािह. की छायावादी 
सुकुमारता की महक 'जुही की क�ी', सव?�े@ )ंC किवता 'कुकुरमुDा', सव?�े@ �ोक गीत सरोज Eृित, 
सव?�े@ भGH की �GH को �ितपािदत करती किवताय* तु�सीदास एवं 'राम की �GH पूजा' आिद िनरा�ा 
की अमर रचनाओं म* िनरा�ापन और सव?�े@ता का अद्भुत समMय हम* िदखाई देता हA | 
 
इ;ी ं  रचनाओ की �ंृख�ा म* नावक के तीर के समान देखने म* छोटी �ेिकन गंभीर घाव करने वा�ी, 
मानवता से ओत�ोत, मिह�ा स9मीकरण की स�H रचना का नाम है िनरा�ा की किवता 'तोडती पQर' | 
यह किवता केव� रचना नही ंबि�्क एक सामािजक िचR है, जो समाज को समाज के ही िबना मुखौटेवा�े 
चेहरे से अवगत करवाता हA | िकतनी िविचR िकंतु यथाथ? बात है िक जो कम से कम �म करता है, वह 
अिधक से अिधक धन कमाता है और जो िदन - रात खून पिसना एक कर मेहनत करता है, पVर�म करता 
है, उसे दो वH का भोजन भी नसीब नही ंहोता | समाज की ऐसी िवसंगित का पदा?फा� करती 'तोडती 
पQर' किवता मानव मन मG=Y पर पड़े पु[ष�धान सं\ृित से रचे �म का उपहास करनेवा�े पQरों 
को भी तोड़ने का काम करती है | इस रचना म* जड मा]ताओं का िवरोध सर� िकंतु नािव]तामयी भाव - 
भाषा का �योग, �गतीवादी िवचारधारा, �िमको ंकी )था एवं साहस का पVरचय िम�ता है साथ ही मिह�ा 
स9मीकरण की उद्घोषणा भी  गुंिजत होती है | इस रचना के िविभ^ पह�ुओं का अंकन हम इस �कार 
कर सकते है - 
 �गतीवादी चेतना- यह किवता �गतीवादी चेतना की एक मह_पूण? रचना हA | इसम* पूंजीवादी )व`था के 
�ित आ6ो� तथा मजदूर वग? की )था, �ितकू�ता होते aए भी िवपरीत पVरG`थित म* साहस से िकये �हार 
की गूंज bनीत aई है | )GH के )GH_ को पहचान �दान करने वा�ी इस रचना के संदभ? म* अGcवनी 
पारा�र का कथन है -  ''िनरा�ा के का) म* �गित का िवc�ेषण िकया जाये तो देख*गे िक किव )GH_ 
के अनेक आयाम हA, जो समय- समय पर किवता म* पVर�ि9त होते हA | वह िजतने िनजी जीवन से जुड़े हA, 
उतने ही समि  से भी जुड़े हA | )GH की आ�ा - िनरा�ा, उeाह, जीिजिवषा, संघष?, f�ािन, वेदना, साहस 
के अनेक gप पVर�ि9त होते हA | �ेिकन िफर भी किव कत?) से िवमुख नही ंहोता | उसका �h नही ं
िडगता |  वह टूटन का अनुभव तो करता है, पर झुकने को िफर भी तैयार नही ं|  इसीि�ये इन किवताओं म* 
समझौते का -र नही ंिम�ता |''...1 
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 भाव एवं भाषा के मा
म से सामा] जन जीवन का िचRण - इस रचना म* िनरा�ा के संगीत, सं\ृत आिद 
िवषयो ंका kान, lीm िदवस के भीषण gप का िचRण करने वा�े �n�योग आिद के साथ ही सामा] 
जन जीवन से अवगत करवाने वा�ी भाषा िम�ती है |डॉ. �pण �साद िस;ा के मतानुसार  "िनरा�ा 
मू�त: -sंद वृिD के किव हA | उ;* �साद और महादेवी की भाँित ए◌ेकांितक छायावादी किव नही ंकहा 
जा सकता | उनका संपूण? का) उनकी सतत �गित�ी�ता और �योग�ी�ता का उदाहरण तो है, पर उ;* 
छv �गितवादी या �योगवादी नही ंकहा जा सकता | व=ुत:  िनरा�ा की गणना उन िवर� क�ाकारों म* 
की जा सकती है, िजनकी एक wि  तो बाहर रहती है, िकंतु दूसरी भीतर | -भावत: ऐसी किव की 
जीवनानुभूितयो ं म* पया?x वैिव
 होता है |  िनरा�ा ऐसी ही बaरंगी जीवनानुभूितओं के किव है और 
जीवनानुभूितयो ंकी िविवधता वा�े इस किव की भाषा उतनी ही िविवधवणy है |" ...2 
       िनरा�ा ने इस किवता म* मुH छंद का सहज �योग िकया हA | तोड़ती पQर एक ऐसी किवता है जो 
िक सामा] जनजीवन को सर�तम िचR �=ुत करती है | यह वेदना ही है जो -यं की पीडा के अनुभव के 
=र पर जनवेदना म* अंतमु?ख होकर �मुखता पाती है | "िजस सािह. म* वेदना भोगते मनु{ के मन की 
पुकार रेखांिकत होती है, वही तो सही मायने म* सािह. कह�ाता हA |  िनरा�ा साधारण जनके दुः ख को 
समझने का =र भी अपने दुख से तो �ेकर कर पाते हA | िजसने -यं कभी दुख ना जाना हो वह  दूसरो ंका 
दुख }ा जायेगा ? और िनरा�ा ने -यं दुख ही झे�े हA | अत: जहाँ भी �ोषण, अभाव, दुः ख उ;* अनुभव 
aये वही ंउनकी क�म म* वेदना उभर आयी |"... 3 
मिह�ा स9मीकरण- 
िनरा�ा की तोड़ती पQर किवता मिह�ा स9मीकरण का स�H द=ावेज हA | यह किवता इ�ाहाबाद की 
सड़क पर पQर तोड़ने का काम करनेवा�ी एक मजदूर युवती का मािम?क एवं यथाथ? िचR �=ुत करती हA 
| यह एक ऐसा रेखािचR है, िजसे किव ने अपनी संवेदना से सजीव िकया हA | इसम* देखनेवा�ी wि  किव की 
है | किव ने एक द�?क की भूिमका िनभाते aए पQर तोड़नेवा�ी मिह�ा के अंतम?न की झाँकी �=ुत की है 
| िजसम* किव ने  इ�ाहाबाद के पथ पर पQर तोड़ती aई सामा] मजदूर �ी की िव�ेषताओं, काय?पटुता 
और गंभीरता का सजीव िचRण िकया हA | उसके सामने पेड़ो ं की कतार*  है बड़ी - बड़ी इमारत* है, वह 
गिम?यो ंके िदन है और िदवस अपनी पूरी तमतमाहट के साथ धूप के gप म* अपना 6ोध �कट कर रहा हA | 
�रीर को झु�सा देनेवा�ी �ू बह रही है | ऐसी ज�ती दोपहर म* सारी धरती [ई के समान गिम?यो ंकी 
िचंगाVरयो ंम* ज� रही हA | ऐसी ज�ती दोपहर म* भी युवती पQर तोड़ रही हA | दोपहर की धूप म* तपकर 
गिम?यो ंके िदनो ंम* पQर तोड़ने का काम करने वा�ी साँव�ी युवती सामनेवा�े भवन की ओर देखती है 
िकंतु उसके मन म* कोई �ेष भाव नही-ं 
"नही ंछायादार पेड़, वह िजसके त�े बैठी aई -ीकार | 
cयाम तन, भर बंधा यौवन,  
नत नयन, ि�य - कम? - रत मन, गु[ हथौड़ा हाथ, करती बार - बार �हार |" 
उसे यह िब�्कु� -ीकार नही ंहै िक वह िकसी छायदार पेड के नीचे कुछ देर िव�ाम करे | साँव�े रंग की 
वह युवती अपनी नजरों को नीचे झुकाए पूरी �गन के साथ पQरो ंको तोड़ने म* �ीन  हA   उसके हाथ म* 
उसका गु[[पी हथौड़ा है, िजससे वह पQरो ंपर बार - बार �हार कर रही हA |  
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         इस किवता के मा
म से किवने �ी स9मीकरण का स9म उदाहरण हमारे सम9 �=ुत िकया हA | 
यह युवती  
केव� पQर ही नही ंतोड़ रही बि�्क समाज की सड़ी-ग�ी परंपरा एवं कु�थाएं, पु[ष�धान समाज का 
मिह�ाओं के �ित िवकृत wि कोण आिद िवकृत िवचारधारा [पी पQर को भी वह तोड़ रही हA | 
 मानवतावाद-  िनरा�ा के संपूण? सािह. का क* �ीय त_ उसम* िनिहत मानवतावादी wि कोण रहा हA | 
मानव जीवन से सम= अ]ाय, �ोषण, अ.ाचार, िवषमता, का अंत कर मानव को िवकासा�क अवसर 
�दान होने की आ�ावादी पह� िनरा�ा सािह. की पहचान कही जा सकती हA | डॉ. स.देव िसंह स.म 
के मतानुसार- "िनरा�ा की का) चेतना जनसाधारण के सुख - दुः ख, अ◌ा�ा - आकां9ा, -� - संघष? से 
गहन gप से संब� रही हA | उसम* दि�त - उ�ीिड़त, �ोिषत - उपेि9त जन के �दय से रह - रहकर फूट 
पड़ने वा�ी राग- रािगिनयां हA, उसम* यातनाl= मानवता और िचरसंघष?रत मनु{ता के हष? - उ�्�ास, 
उeाह - िवषाद, िनरा�ा और संRास से भरे -� हA |"...4  
 �ासंिगकता एवं मजदूर वग? की )था- 
मजदूर वग? िकसी के गु�ाम नही ंहोते है | वे वा=व म* अपने पसीने की कमाई ही चाहते है परंतु उनके �म 
से दूसरे अनुिचत �ाभ उठाकर उ;* उनका पाVर�िमक नही ंदेने के कारण मजदूर का जीवन अ.ंत )था 
से पVरपूण? हो जाता हA | िजस )था की कथा को मानवीय मम? की गाथा बनाकर िनरा�ा ने �=ुत िकया हA |  
इसका सवा?िधक स�H �माण 'तोड़ती पQर' किवता है - 
"चढ़ रही थी धूप, गिम?यो ंके िदन, िदवा का तमतमाता gप, उठी झु�सती aई �ू, 
[ई जो ज�ती aई भू, 
गद? िचनगी छा गयी, 
�ाय: aई दुपहर, 
वह तोड़ती पQर |"  
           इस किवता म* किव कहते है िक, मAने पQर तोड़ती मजदूर �ी को इ�ाहाबाद के पथ पर देखा है | 
�रीर को झु�सा देने वा�ी �ू म* वह अपने कम? म* मगन हA |   
        इस किवता म* एक ऐसा �संग है जब उस पQर तोड़ने वा�ी युवती ने भी किव की ओर देखा, पर वह 
देखना एक 9ण का ही था | जैसे िकसी िसतार पर कोई अपVरिचत हाथ पड़ने से उसके तार िछ^ हो जाते है 
उसी �कार किव की ओर देखने से उस युवती के काय? म* भी [कावट उ�^ aई | देखकर भी न 
देखनेवा�ी नजरो ंसे उसने किव की ओर देखा | उसकी wि  ऐसी �ग रही थी जैस ेउसम* िकतना ही दुः ख 
छुपा है | पVरG`थित की मार खाकर भी वह रोई नही ंथी | कत?)  के तार से उसके मन की िसतार स� थी 
|िजसकी झंकार केव� किव ने ही सुनी थी | एक 9ण किव को देखने के बाद वह कांप गयी और िफर 
अपने कम? म* �ीन हो गयी | पQर तोड़ने वा�ी इस युवती को भ�े ही किव ने इ�ाहाबाद के पथ पर देखा 
है, परंतु यह इ�ाहाबाद का पथ हर उस �हर या हर उस गाव का पथ है जहाँ पर पQर तोड़ने वा�े �ी-
पु[ष, बा�-वृ� तपती दोपहर म* हाथ म* हथौड़ा �ेकर पQर तोड़ने का काय? करते हA | 
 िनYष?- 
         िनरा�ा ने इस किवता के मा
म से )था को समझनेवा�े द�?क का �ितिनिध_ िकया हA |       यह 
रचना wि  को wि कोण �दान करने का काय? करती हA | साथ ही मानव मन म* िनिहत भावो ं का 
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सूpाव�ोकन करने वा�ी wि   भी �धान करती हA | िनरा�ा का जीवनानुभव ही का) म* पुनजyिवत हो 
उठा है | िनरा�ा कृित_ का उनके )GH_ के साथ अद्भुत समMय िम�ता हA | डॉ. हVरवं�राय ब�न ने 
िनरा�ा के संदभ? म* कहा है - "उनके )GH_ और कृित_ के सूR एक दूसरे से इतने उ�झ - पु�झ गये 
थे िक उ;* अ�ग करके देखना कठीन था | �ायद सािह. का मू�्यांकन कृित_ पर ही आधाVरत होगा 
|यथा�} दोनो ंको िजतना मAने उ;* जाना - समझा है, अ�ग करके देखता �ँ तो मुझे िनरा�ा का मानव 
उनके सािह.कार से भी बड़ा मा�ूम होता हA | कहने का मत�ब है, िनरा�ा तब भी महान होते, जब वे एक 
पंGH भी न ि�खते |  तब �ायद उनकी चचा? पR - पिRकाओं, पु=को ंम* न होती, पर महानता इनकी 
मुहताज कब रही है ? ऐसे ही �ोगो ंके ि�ए �े�िपयर का यह कथन स. है िक,- 'दुिनया अपनी महान 
आ�ाओं के िवषय म* िनतांत अनिभk रहती हA |)GH_ कृित_ म* �ितिबंिबत हो, यह एक बात है, और 
)GH_ से कृित_ का मू�्यांकन हो यह दूसरी बात है |िकट्स का कgण जीवन द�को ं तक उनके 
मू�्यांकन को संतुि�त होने से वंिचत करता रहा | दुिनया की सव?�े@ समा�ोचनाएं उन किवयो ंके संबंध म* 
हA िजनके जीवन के िवषय म* हम कुछ भी नही ंजानते | िनरा�ा के समा�ोचको ं को इन दो बाहरी और 
भीतरी खतरो ंसे बचना होगा |" .....5 
           आज भी हम देखते है िक भवन िनमा?ण या सड़क म* खुदाई करने वा�े मजदूर अपने काय? म* म� 
रहते है, थोड़ी देर िव�ांित भी यिद �ेते है, तो केव� �म पVरहार हेतू ही | उनका कम? ही उ;* राहत और 
साहस �दान करता है | यह िनरा�ा की अ.ंत �ासंिगक रचना है जो हर ग�ी, हर नु�ड़ पर सहज ही 
सजीव िदखाई देती हA | पVरG`थितयो ंकी मार खाकर भी न रोनेवा�ी िव�ोही wि  हर उस मिह�ा की है जो 
स�H भारतीय नारी का �ितिनिध_ कर रही हA |  
---------------------------------------- 
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