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M‚- vrqy egktu 

 çk/;kid ,oa foHkkx çeq[k] n'kZu'kkL= foHkkx] js.kqdk egkfo|ky;] ukxiqj 
   

lkjka’k 
fuackdkZpk;Z rFkk oYykHkkpk;Z] e/;dkyhu mRrj Hkkjrh; oS".ko HkfDr ijaijk ds izeq[k vkpk;Z ekus tkrs 
gSA fuackdkZpk;Z dk }Srk}Sr n’kZu rFkk oYykHkkpk;Z dk ’kq)k}Sr n’kZu] HkfDr ekxZ ij vk/kkfjr gS] fdarq 
muds O;k[;k ,oa lk/kuk izfdz;k esa fHkUurk,¡ fn[kkbZ nsrh gSA fuackdkZpk;Z ds er vuqlkj vkRek eks{k esa 
fufoZ/u ~jgrh gSA eks{kkoLFkk esa Hkh vkRek bZ'oj ds v/khu jgrh gSA fuackdkZpk;Z us eks{k çkfIr gsrq ik¡p 
lk/ku crk;s gSa] ftlesa çifRr ;k bZ'oj'kj.krk çeq[k gSA ogha oYyHkkpk;Z]    —".kHkfä ds mPpre Lrj 
dks çkIr djuk gh eks{k çkfIr dk ,dek= lk/ku crkrs gSaA blh gsrq mUgksaus eks{k çkfIr ds nks ekxZ crk;s 
gSa& e;knkZekxZ rFkk iqf"VekxZA 
;g ’kks/k ;g çfrikfnr djrk gS fd nksuksa vkpk;ksaZ dk Hkfä ç/kku ekxZ vkt Hkh O;fä ds uSfrd] 
vk/;kfRed vkSj lkekftd thou dks larqfyr djus esa lgk;d gSA bl çdkj fuackdkZpk;Z rFkk 
oYyHkkpk;Z }kjk fn, x, eks{k ekxZ u dsoy osnkafrd iajijk esa egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djrs gSa] cfYd 
vk/kqfud ;qx esa O;fä ds vkLFkk vkSj vkfRed mUufr esa Hkh lgk;d gSaA 
Lkadssr ’kCn% fuackdkZpk;Z] oYykHkkpk;Z] }Srk}Sr] ’kq)k}Sr] eks{k ekxZ] çifÙk vkSj iqf"VekxZ A 

 
çLrkouk 
vk/kqfud ;qx esa HkkSfrd vkSj rduhdh mUufr us thou dks lqfo/kktud cuk;k gS] ijUrq ekufld ruko] 
lkekftd vlqj{kk vkSj uSfrd ewY;ksa esa fxjkoV dh leL;k Hkh c<+rh tk jgh gSA ,slh ifjfLFkfr esa osnkar 
}kjk fn;s x, eks{k ekxZ] fo'ks"k :i ls fuackdkZpk;Z rFkk oYyHkkpk;Z }kjk izfrikfnr Hkfä ekxZ vR;ar 
izklafxd çrhr gksrs gSaA fuackdkZpk;Z dh f’k{kk,¡ O;fä dks vkReleiZ.k vkSj lkSgknZ dh vksj çsfjr djrh 
gS] tcfd oYyHkkpk;Z dk n’kZu lsok] d:.kk vkSj lkSE;rk dks lkekftd lejlrk vkSj O;fäxr larqyu 
dk vk/kkj cukrk gSA 
Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk x;k gS& 

ÞloZ/kekZUifjR;T; ekesda 'kj.ka oztA 1 

      vga Roka loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%॥ß 
bl 'yksd esa Hkxoku Jh—".k us vtqZu vkSj laiw.kZ ekuork dks ;g lans'k fn;k gS fd lPpk eks{k ekxZ 
dsoy bZ'oj ds izfr iw.kZ leiZ.k esa ¼'kj.kkxfr½ gSA deZ] Kku ;k mikluk ls c<+dj tc euq"; vgadkj 
NksM+dj bZ'oj dh 'kj.k esa vkrk gS] rHkh og iki ca/kuksa ls eqä gksdj eks{k dks çkIr djrk gSA blh 
'kj.kkxfr dks fuackdZkpk;Z vkSj oYyHkkpk;Z us vius&vius Hkfä ekxZ esa ç/kku lk/ku ekuk gSA 
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fuackdkZpk;Z dk eks{k ekxZ 
fuackdkZpk;Z }Srk}Sr n'kZu ds izoZrd FksA muds er vuqlkj eks{k dk vFkZ czãz ls ,d:i gksuk ugha 
cfYd czãz ls lk#I; gks tkuk gSA vFkkZr~ vkRek eks{kkoLFkk esa vkRe larqf"V çkIr djrh gS] ijarq mldh 
Lora=rk lhfer jgrh gSA bl voLFkk esa Hkh og bZ'oj ds v/khu jgrh gS rFkk bZ'oj ds Lo:ikuan dk 
vax cu tkrh gSA blh voLFkk dks fuackdkZpk;Z us eks{k dgk gSA2 

}Srk}Sr n'kZu esa eks{k çkfIr ds ik¡~p lk/ku crk, x, gSaA buesa çifÙk loZizeq[k gSAvU; lk/ku çifÙk gsrq 
midkjh gSasA og ik¡p lk/ku fuEufyf[kr gSa & 
 

 deZ       & fu"dke Hkko ls fd, x, deZ ls gh fpÙk'kqf) gksrh gSA  blh ls gh vkReLo:i 
            rFkk czãzLo:i dk Kku çkIr gksrk gSA 

 Kku      & bZ'oj loZ’kfDreku] loZK rFkk lfPpnkuanLo:ih gS] ;gh Kku eks{knk;d gSA 
 mikluk   & vFkkZr~ bZ'oj ds xq.kks dk fpUru] muds Lo:i dk /;ku rFkk muds ukeksa dk 

            ti djuk gSA 
 çifÙk     & vFkkZr~ bZ'oj ds çfr leiZ.kA jkekuqtkpk;Z ds er vuqlkj ;g leiZ.k  

            bZ'oj ds ,s'o;Z ds le{k gSA ijarq fuackdkZpk;Z ds vuqlkj] çifÙk esa eq[; xq.k  
            ek/kq;Z gSA 

 xq#ilfÙk  & vFkkZr~ xq# ds çfr leiZ.kA blh ds dkj.k bZ'oj dh —ik dk çHkko eks{k 
            vfHkyk"kh Hkä rd igq¡prk gSA3 

 
oYyHkkpk;Z dk eks{k ekxZ 
oYyHkkpk;Z 'kq)k}Sr n'kZu ds çorZd FksA 'kq)k}Sr n'kZu —".kHkfä dk leFkZd gSA oYyHkkpk;Z ds vuqlkj 
—".kHkfä ds mPpRre Lrj dks izkIr djuk gh eks{k izkfIr dk ,dek= lk/ku gSA4 oYyHkkpk;Z us eks{k 
izkfIr ds nks çeq[k ekxZ crk;s gSa] tks fuEufyf[kr gSa & 

 e;kZnkekXkZ & ls tkus okys tho deZ] Kku vkSj Hkfä dks viukrs gSa rFkk v{kj 
            czãz dks çkIr djrs gSaA 

 iqf"VekxZ  & vFkkZr~ bZ'oj ds vuqxzg ls mRiUu HkfäA bl ekxZ dk vuqlj.k djus okys 
           tho iq.kZr% bZ'oj dh —ik ij vkfJr gksrs gSaA bl ekxZ dk eq[; Hkko bZ'oj 
           dh lsok gSA5 

 
rqyukRed fo'ys"k.k  

1- tho & bZ'oj lEcU/k  
 fuackdkZpk;Z & tho vkSj bZ'oj lnk dks fHkUu ,oa vkfHkUu nksuksa ekurs gSaA 
 oYyHkkpk;Z & tho vkSj txr dks bZ'oj dk gh Lo:i ekurs gSaA 

 
    2-  Hkfä dh Hkwfedk  

 fuackdkZpk;Z & os Hkfä esa leiZ.k ds Hkko dks egRo nsrs gSA 
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 oYyHkkpk;Z & us —".k ds ckyLo:i dks vf/kd egRo fn;k gSA mUgksaus vuU; çse 
                vkSj okRlY; Hkkouk dks eks{k dk çeq[k lk/ku crk;k gSA6 

    3-  eks{k dh fLFkfr  
 fuackdkZpk;Z & çifÙk vFkkZr~ bZ'oj ds çfr leiZ.k rFkk lkSgknZ dk HkkoA7 
 oYyHkkpk;Z & iqf"V% vFkkZr~ bZ'oj dh —ikA bZ'oj dh yhyk esa lgHkkfxrk vkSj  

             vkuUnA8  
 
vk/kqfud ;qx esa O;ogkfjd çklafxdrk 

  ¼d½ lkekftd lejlrk → vkt ds rduhdh ;qx esa HkkSfrdoknh ço`fÙk;k¡ c<+h gSa ftlls euq"; 
      lnk ruko] fpark] vlUrks"k ls f?kjk jgrk gSA bl çfrLi/kkZ ds yksd esa vlfg".kqrk dks  
      vf/kd c<k+ok feyk gSA blh ds fuokj.k gsrq fuackdkZpk;Z rFkk oYyHkkpk;Z }kjk fn;s x,   
      eks{k ekxksaZ dh vf/kd vko';drk gSA 
      fuackdkZpk;Z dh izseiw.kZ mikluk lekt esa d:.kk vkSj lfg".kqrk dks c<+krh gSA 
     oYyHkkpk;Z dk iqf"VekxZ ^lsok&laL—fr* vkSj lkewfgd lg;ksx dh Hkkouk iSnk djrk gSA 
 

  ¼[k½ ekufld 'kkfUr →  vkt ds rukoiw.kZ thou esa vkReleiZ.k vkSj LksokHkko O;fä dks 
      vkUrfjd larqyu nsrs gSaA fuackdkZpk;Z dk vkRe&leiZ.k O;fä dks vgadkjeqä cukrk gSA  
      oYyHkkpk;Z dk iqf"VekxZ gesa fl[kkrk gS fd bZ'oj dh —ik lgt izse vkSj vuqxzg ls 
      lEHko gSA ;g f'k{kk vkt ds lekt esa lgtrk] d#.kk vkSj ekuoh; ewY;ksa dks etcwr 
      djrh gSA  
 

  ¼x½ uSfrd ewY;ksa dk laj{k.k → fuackdkZpk;Z dk vuq’kklu&iz/kku Hkfä ekxZ vkSj oYyHkkpk;Z 
      dk çse ç/kku ekxZ] nksuks a gh thou esa uSfrdrk] la;e vkSj drZ~O;fu"Bk dk egRo crkrs gSA  
      ;g vk/kqfud lekt esa pfj= fuekZ.k vkSj ekuork dks etcwrh çnku djrk gSA 
 

  ¼?k½ oSf'od –f"V ls çklafxd → vkt tc fo'o Lrj ij HkkSfrdokn vkSj O;fäxr LokFkZ c<+ 
      jgk gS] rc bu vkpk;ksaZ dk lans'k lkoZHkkSfed ewY; çLrqr djrk gSA vkReleiZ.k vkSj çse 
      vk/kkfjr lans'k foHkktu ls ,drk dh vksj ys tkrs gSaA lsok vkSj lgvfLrRo dk ekxZ  
      fo'o'kkafr vkSj vk/;kfRed mUufr dh fn'kk r; djrk gSA 
 
fu"d"kZ 
fuEckdkZpk;Z rFkk oYyHkkpk;Z us u dsoy nk'kZfud –f"V ls Hkfä ekxZ dks çfrikfnr fd;k gS] vfirq 
mUgksaus lkekftd] uSfrd] vk/;kfRed –f"Vdks.k Hkh çLrqr fd;k gSA lkFk gh ;g Hkh crk;k gS fd dSls 
,d tu lkekU; O;fä vius O;ogkfjd thou esa eks{k ekxZ dk vuqlj.k dj ds eks{k çkIr dj ldrk gS 
vkSj bl HkkSfrdoknh] çfrLi/khZ rFkk rUkkoiw.kZ Tkhou ls eqä gks ldrk gSA  
 
lanHkZ lwph 
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