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साराशं : -  
            इस इᲥᳱसवी  सदी म ेसारी दिुनया एक बहोत बुरी दौर से गुजर रही है, ᭍यᲂकᳱ हमारे पृ᭝वी पर 
अनिगनत  सम᭭या िनमाᭅण हो रही है I इस पᳯरणाम ᭭वᱨप  संपूणᭅ  सृि᳥ मे  पᳯरवतᭅन नजर आ रहा है I यह 
पᳯरवतᭅन संपूणᭅ जीव सु᳥ी के िलये हािनकारक है I इस सम᭭या से छुटकारा पाने के िलये िविवध ᭭तर पर 
ᮧयास ᳰकये जा रहे हᱹ I इसी पहल मे संयुᲦ रा᳦संघ ᭪दारा  २००० से २०१५तक के िलये  Millennium 
Development Goals(MDGs) तयार ᳰकये गये इसी कडी मे आग े सुधार करते ᱟय े२०१५ से २०३० 
तक के नये ‘१७’ Sustainable Development Goals (SDGs) िनि᳟त ᳰकये गये I भारत इस संघ का 
सद᭭य होने कारण इस  SDGs धोरण का ᭭वीकार ᳰकया गया I िविवध कायᭅᮓम के म᭟यम से SDGs ᮧा  ᳙
करणे ᮧयास ᳰकया जा रहा हᱹ I भारत मे वा᭭तिवक ᱨप देखा गया तो ᮕामीण ᭃेᮢ के िविभ᳖ अंगो जैसे 
परंपरागत ᳞वसाय,आ᭟यािमक परंपराए,साधा रहन सहन इ᭜यादी ᭪दारा सᳰदयᲂसे अपने आपही  SDGs 
को पुरा करने का ᮧयास ᳰकया गया I 
िबज श᭣द  :-  ᮕामीण, सतत,िवकास,उᳰद᳥,ेआ᭟याि᭜मक,परंपरागत. 
ᮧ᭭तावना :- 
           सतत िवकास ल᭯यᲂ (Sustainable Development Goals - SDGs) कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ ᮕामीण ᭃेᮢᲂ कᳱ 
भूिमका अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ और िनणाᭅयक है ᭍यᲂᳰक िव᳡ कᳱ लगभग 45% आबादी तथा भारत कᳱ लगभाग 
65-68% आबादी अभी भी ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ िनवास करती है। ᮕामीण ᭃेᮢ खा᳒ सुरᭃा, जैव-िविवधता, जल 
संरᭃण, नवीकरणीय ऊजाᭅ और सामािजक समावेशन के ᮧमुख कᱶ ᮤ हᱹ। वा᭭तिवक ᱨप से देखा जाए तो 
भारतवषᭅ मे सᳰदयᲂ वेद,पुराण,आ᭟या᭜म,पर᭥पराएँ,पारंपाᳯरक ᳞वसाय,ᮧकृतके अनुसार जीवनयापण 
इ᭜यादी मा᭟यम से सतत िवकास ल᭯यᲂपुरा ᳰकया जा रहा ह ै परंतु दभुाᭅ᭏यवश  इसके उपर ᭟यान नही ᳰदया 
गया नाही ᳰदया जा रहा ह ैI अगर हम अपनी ᮧाकृितक सां᭭ कृितक िवरासत कᳱ ओर ᭟यान दे तᲂ हम ेपता 
चलेगा कᳱ हमारी िवरासत ᳰकतनी मह᭜वपूणᭅ है I आज कल ᮕामीण ᭃेᮢ ही ऐसा है जो अपने आप ही सतत 
िवकास ल᭯यᲂ पुरा करने का ᮧयास कर रहा है I  

                 ᮧ᭭तुत संशोधन लेख मे सतत िवकास ल᭯यᲂ मे भारत के ᮕामीण ᭃेᮢ कᳱ भुिमकायᲂका  मह᭜व  
को ᮧकट  करणे का ᮧयास ᳰकया है I   

ऐितहािसक पा᳡ᭅभमूी : -  
आज पुरी दिुनया ितसरे महायु᭟द कᳱ छाया मे जी रही है I  इस के िलए  ᭭वाथᭅपूणᭅ आᳶथᭅक िवकास 

और पुरी दिुनया पर अपनी  िनरकंुश सᱫा पाने कᳱ अिभलाषा जैसा दृ᳥ ीकोन िज᭥मेवार है I पृ᭝वी के बारे म े 
िबना सोचे  आधुिनकᳱकरण ᳰकया जा रहा है इसी पᳯरणाम ᭭वᱨप आज संपणᭅ सु᳥ी खतरेमे है I हम अगर 
ऐसेही करते रहे तो मानव वंश के साथ ही पृ᭝वी का िवनाश अटल ह ैI आगे होणे वाले िवनाश से बचने के 
िलए  आंतररा᳦ीय ᭭तर िपछले कुछ सालᲂसे ᮧयास  ᳰकए जा रहे हᱹ I इसी कडी मे संयुᲦ रा᳦ संघ ᳇ारा ‘१७’ 

सतत िवकास ल᭯यᲂ िनधाᭅरण ᳰकया गया I सतत िवकास ल᭯यᲂ का यह िवचार हᱹ कᳱ मानव समाज को 
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अपनी जᱨरतो को पुरा करणे िलए भिव᭬य कᳱ िपढीयᲂ कᳱ ᭃमता से समझोता ᳰकए िबना रहना चािहये और 
अपनी जᱧरतᲂको पुरा भी करना चािहएI  भारत मे भी SDGs को हासील करणे के िलए सरकार ᳇ारा 
िविभ᳖ ᮧयास ᳰकए जा रहे हᱹ I  
 वषᭅ १९७२ :-  ᭭टँकहो᭥स मे  ᱟये संयुᲦ रा᳦ संघ  के पᳯरषद मे मानव पᳯरवार,आरो᭏य और उ᭜पादक 
पयाᭅवरण के िलय अिधकार िनि᳟त करणे के संबध मे िवकिसत और िवकसनशील रा᳦ मे एकमत ᱟआ I  
वषᭅ १९८० :-   IUCN ᭪दारा जारी ᳰकए गये िव᳡ संरᭃण रणनीती मे ‘सतत िवकास’कᳱ अवधारणा का 
पूवाᭅभास देखा गया I इस रणनीती मे पयाᭅवरण संरᭃण और िवकास के बीच पर᭭पर िनभᭅरता पर ᮧकाश 
डाला गया I यह रणनीती कहती हᱹ  कᳱ करोडो लोगो को गᳯरबी से बाहर िनकालने के िलए िवकास जᱧरी है 
और िबना िवकास के ᮧकृती का संरᭃण संभव नहᱭ I  
वषᭅ १९८२ :- इस साल संयुᲦ रा᳦ संघ के आमसभा मे ‘World Charter of Nature’ ि᭭वकार ᳰकया गया 
I  
वषᭅ १९८३ :-  इस साल मे जागितक पयाᭅवरण और िवकास आयोग ( World Commission 
Environment and Development  (WCED ) कᳱ ᭭थापना I  
वषᭅ १९८४ :-   WECD/ Brundland Commission यह आयोग संयुᲦ रा᳦ संघ के आम सभा कᳱ ᭭वतं  ᮢ
सं᭭था  कᳱ तौर पर कायᭅ शुᱧ  ᳰकया I इस आयोग ᭪दारा पृ᭝वी के सामािजक पयाᭅवरणीय सम᭭या का 
िनरीᭃण करके उसपर वा᭭तववादी उपाय योजना करणे के िलए और पृ᭝वीपर उपल᭣ध संसाधने अगले िपढी 
के िलए बचाकर उसका उपयोग चालू िपढी के िलए सतत कैसे कर सकते है इस के िलए उपाय शोधने  के 
िलए यह आयोग िनमाᭅण ᳰकया गया I इस आयोग कᳱ  अ᭟यᭃा ᮕो हरलेम ᮩु᭠डलॅड थी इस िलए यह आयोग  
Brundland Commission के नाम से भी जाना जाता है I इस आयोग ᭪दारा १९८७ मे सादर ᳰकए गय े
‘Our Common Future’इस अहवाल मे Sustainable Development यह संक᭨पना ᳞ाखा सिहत सवᭅ 
ᮧथम ᮧ᭭तुत कᳱ गई I  
वषᭅ १९९२ :- ‘ᳯरयो ᳰद जनेरो’यहा कᳱ ‘Earth Summit’ पᳯरषद मे ‘Agenda २१’ मा᭠य ᳰकया गया I 
सतत िवकास के िलए ‘Commission on Sustainable Development’ कᳱ ᭭थापना कᳱ I  

वषᭅ २००० :-   मे संयुᲦ रा᳦ संघकᳱ  वैि᳡क वै᭘क मे अ᭜यािधक गᳯरबी को कम करणा और अ᭠य ल᭯य को 
ᮧा᳙ करणे के िलए Mileniyam     Development Goals को  ᭭वीकार ᳰकया गया I यह ल᭯य ᮧा᳙ करणे 
के िविभ᳖ कायᭅᮓम के मा᭟यम से ᮧयास ᳰकया गया ᳰफर भी सभी ल᭯य को   हासील नही कर पाए I  
वषᭅ २०१२ :- इस वषᭅ ᳯरयो ᳰद जनेᳯरयो, ᮩाझील मे आयोिजत सतत िवकास पर संयुᲦ रा᳦ संमेलन मे ‘सतत 
िवकास ल᭯यो (SustainableDevelopment Goals/SDGs) को िवकिसत ᳰकया गया I इसका मु᭎य उ᳎ेश 
वैि᳡क ल᭯यो का एक संच बनाना था I जो पयाᭅवरण,राजनीितक,और आᳶथᭅक चुनौती᭦या िजनका हम 
मानवता के ᱨप मे सामना करते हे इससे संबिधत था I  
वषᭅ २०१५ :-  इस वषᭅ संयुᲦ रा᳦ ने दिुनया को बदलने के िलए सवᭅभौिमक ᱨप से लागू १७ उ᳎े᭫यᲂ को एक 
वोट के मा᭟यम से चुना और २०१५ -२०३० कᳱ अवधी के िलए सतत िवकास के िव᳡ ल᭯यᲂ के ᱨप मे उ᭠ह े
बढावा ᳰदया, इस ᮧकार ८ सतत िवकास ल᭯यो बदल ᳰदया I  SDGs एक ᮧितब᳍ता है जो दिुनया कᳱ सबसे 
जᱧरी सम᭭यायᲂ का समाधान करना चाहता है वे सभी एक दसुरे से जुडे ᱟए है I    

सतत िवकास ल᭯यᲂ कᳱ सकं᭨पना :-  
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             शा᳡त िवकास एक ऐसी ᮧᳰकया है I िजसमे यह िनि᳟त ᳰकया जाता है कᳱ वतᭅमान िपढी कᳱ 
जᱧरतो को पुरा करणे के साथ ही भावी िपढी कᳱ अपेᭃा और जᱨरतो कᳱ पूतᱮ मे ᳰद᭎खत ना हो I सतत 
िवकास ल᭯य १७ वैि᳡क ल᭯यो का एक संᮕह ह ै िजसे सभी के िलए एक बेहतर खाका बनने के िलए 
िडझाईन ᳰकया गया ह ैI संयुᲦ रा᳦ संघ ᳇ारा २०१५ मे िनधाᭅरीत और वषᭅ २०३० तक हासील करणे का 
ल᭯य रखा गया है I  
सतत िवकास ल᭯यᲂ का उ᳎ेश  :-  
           सतत िवकास ल᭯यᲂ (SDGs ) का उ᳎ेश हमारी दिुनया को बदना है वे गᳯरबी और असमानता को 
समा᳙ करने और  सबके िलए समान,᭠यायसंगत,सुरिᭃत,शांतीपूणᭅ,समृ᳍ और रहने  यो᭏य िव᳡ का िनमाᭅण 
करना और िवकास के तीनᲂ पहलुऔ अथाᭅत सामािजक समावेश,आᳶथᭅक िवकास और पयाᭅवरण संरᭃण को 
᳞ापक ᱨप से समािव᳥ करना है I  नीचे ᮧमुख SDGs के संदभᭅ मᱶ ᮕामीण ᭃेᮢᲂ कᳱ भूिमका संᭃेप मᱶ दी गई 
है:  
        सयंᲦु रा᳦ सघं ᳇ारा घोिषत - सतत िवकास ल᭯यᲂ (१७) 

१)  SDG-1: No Poverty (गरीबी का उ᭠मूलन ):- ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ ही भारत कᳱ अिधकांश गरीब आबादी 
रहती है। मनरेगा, ᮧधानमंᮢी आवास योजना-ᮕामीण, दीनदयाल अं᭜योदय योजना जैसी योजनाएँ 
ᮕामीण रोजगार और आय मᱶ वृि᳍ कर गरीबी कम करने का ᮧमुख मा᭟यम हᱹ। 

२)  SDG-2 : Zero Hunger (शू᭠य भूख) :- भारत का 70% से अिधक खा᳒ा᳖ उ᭜पादन ᮕामीण ᭃेᮢᲂ से 
आता है। हᳯरत ᮓांित, नीली ᮓांित, जैिवक खेती, िमᲵी ᭭वा᭭᭝य काडᭅ, PM-ᳰकसान स᭥मान िनिध आᳰद 
ᮕामीण कृिष को मजबूत करते हᱹ। पोषण सुरᭃा के िलए िमड-डे मील, आंगनवाड़ी, पोषण अिभयान 
भी ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ ही सबसे अिधक ᮧभावी हᱹ। 

३) SDG-3: Good Health and Well-Being( अ᭒छा ᭭वा᭭थ और कल) :- ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ आयु᭬मान 
भारत, NRHM, 1.5 लाख हे᭨थ एंड वेलनेस सᱶटर, आशा कायᭅकताᭅ, जन औषिध कᱶ ᮤ आᳰद ᮧाथिमक 
᭭वा᭭᭝य सेवाएँ पᱟंचा रहे हᱹ। कुपोषण, मात-ृिशशु मृ᭜यु दर मᱶ कमी का सबसे बड़ा कᱶ ᮤ ᮕामीण भारत 
ही है। 

४) SDG-4: Quality Education (गुणवᱫापूणᭅ िशᭃा ):- समᮕ िशᭃा अिभयान, िमड-डे मील, बेटी 
बचाओ-बेटी पढ़ाओ, 6 लाख से अिधक सरकारी ᭭कूल ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ हᱹ। िडिजटल इंिडया के तहत 
ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ ᭭माटᭅ ᭍लास, PM-WANI वाई-फाई आᳰद िशᭃा मᱶ समानता ला रहे हᱹ। 

५) SDG-5 : Gender Equality (लᱹिगक समानता ) :-  दस करोड से अिधक भारतीय  ᮕामीण मिहलाएँ 
᭭वयं सहायता समूहᲂ  से जुड़ᱭ है I  मुᮤा योजना,  मु᭎यमंᮢी लाडकᳱ बहीण योजना,उᲰवला आᳰद के 
मा᭟यम से आᳶथᭅक-सामािजक सशिᲦकरण ᳰकया जा रहा  हᱹ। 

६) SDG-6 : Clean water and Sanitation (᭭व᭒छ पाणी और ᭭व᭒छता  ) :- भारत मे जल जीवन िमशन 
का 80% से ᭔यादा  कायᭅ ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ हो रहा है।᭭व᭒छ भारत िमशन-ᮕामीण ने 11 करोड़ से अिधक 
शौचालय बनवाकर  शौच मुᲦ गांव बनाए। 
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७) SDG-7 : Affordable and Clean Energy (स᭭ती और ᭭व᭒छ उजाᭅ ):- सौभा᭏य योजना से 2.6 करोड़ 
ᮕामीण घरᲂ मᱶ िबजली कने᭍शन िमला । PM-कुसुम योजना, गॉव-गैस, सौर ऊजाᭅ ,ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ 
ᱨफटॉप सोलर, सोलर पंप, नवीकरणीय ऊजाᭅ के ᮧमुख कᱶ ᮤ। 

८) SDG-8: Decent work and Economic growth ( अ᭒छा काम और आᳶथᭅक िवकास ):- ᮕामीण ᭃेᮢᲂ 
मᱶ मनरेगा, दीनदयाल उपा᭟याय ᮕामीण कौश᭨य योजना, ᭭टाटᭅअप िवलेज एंटरᮧे᭠योरिशप ᮧोᮕाम, 

ᮕामीण हाट, ओडीओपी आᳰद रोजगार सृजन कर रहे हᱹ। 
९) SDG-9: Industry Innovation and Infrastucture  ( उ᳒ोग नवाचार और बुिनयादी ढांचा ):-यह 

ल᭯य सतत िवकास के तीन मह᭜वपूणᭅ पहलुᲐ—बुिनयादी ढांचा, औ᳒ोगीकरण और नवाचार—को 
मजबूत करने पर जोर देता है। इसका मु᭎य उ᳎े᭫य लचीला (रेिजिलएंट) बुिनयादी ढांचा िवकिसत 
करना, समावेशी और सतत औ᳒ोगीकरण को बढ़ावा देना तथा नवाचार को ᮧो᭜सािहत करना है। 

१०) SDG-10 : Reduced Inequalities (असमानता कम करना ) : संयुᲦ रा᳦ का स᭭टेनबेल डेवलपमᱶट 
गोल 10 का मु᭎य उ᳎े᭫य है - देशᲂ के अंदर और देशᲂ के बीच आय, अवसर, सामािजक सुरᭃा और 
संसाधनᲂ मᱶ असमानता को कम करना। यह गोल िवशेष ᱨप से गरीब, हािशए पर रहन े वाल े
समुदायᲂ, मिहलाᲐ, बᲬᲂ, िवकलांगजन, ᮧवासी, शरणाथᱮ और अ᭨पसं᭎यकᲂ पर फोकस करता है। 

११) SDG-11 : sustainable Cities and Communities (सतत शहर एवं समुदाय  ) :- हालांᳰक शहर 
फोकस है, लेᳰकन ᮧधानमंᮢी आवास योजना-ᮕामीण, अमृत सरोवर, ᭫यामा ᮧसाद मुखजᱮ ᱨबᭅन 
िमशन ᮕामीण ᭃेᮢᲂ को सतत बि᭭तयᲂ मᱶ बदल रहे हᱹ। 

१२) SDG-12 :(Responsible Consumption and Production ( िज᭥मेदार खपत और उ᭜पादन  ):- 

दिुनया के संसाधनᲂ का इस तरह उपयोग करना ᳰक वतᭅमान कᳱ जᱨरतᱶ पूरी हᲂ, लेᳰकन भावी पीᳰढ़यᲂ 
कᳱ जᱨरतᲂ से समझौता न हो। इसमᱶ अ᭜यिधक खपत, अप᳞य, ᮧदषूण और ᮧाकृितक संसाधनᲂ के 
अंधाधुंध दोहन को कम करना शािमल है। 

१३) SDG-13: Climate Action :(जलवायू ᳰᮓया ):- ᮕामीण ᭃेᮢ ही काबᭅन ᳲसंक (जंगल, खेत, 

चारागाह) के सबसे बड़े भंडार हᱹ। जल संरᭃण (अमृत सरोवर, जल शिᲦ अिभयान), वृᭃारोपण, 

ᮧाकृितक खेती, मृदा संरᭃण ᮕामीण ᭃेᮢᲂ से ही संभव है। 
१४) SDG-14: Life Below Water  (पाणी के नीचे का जीवन ):- बᱟत मह᭜वपूणᭅ ह ै᭍यᲂᳰक महासागर 

पृ᭝वी के 70% िह᭭से को कवर करते हᱹ और ऑ᭍सीजन का 50% से अिधक उ᭜पादन करते हᱹ। इसे 
बचाना  याने हमᱶ और आने वाली पीᳰढ़यᲂ को बचाना है। 

१५) SDG-15 : Life on Land (भूमी पर जीवन):- भारत के जंगलᲂ का बड़ा िह᭭सा ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ है। 
वन अिधकार अिधिनयम 2006  के तहत आᳰदवासी-ᮕामीण समुदायᲂ को वन संरᭃण कᳱ िज᭥मेदारी 
दी गई है। 

१६) SDG-16 : Peace and Justice Strong Institutions(शांती और ᭠याय मजबूत सं᭭था ):- आज के 
भारत के िलए सबसे चुनौतीपूणᭅ ल᭯यᲂ मᱶ से एक ह,ै ᭍यᲂᳰक यह न िसफᭅ  सरकार बि᭨क समाज कᳱ 
सोच, कानून-᳞व᭭था और सामािजक ᭠याय से जुड़ा है। िबना शांित और मजबूत-िन᭬पᭃ सं᭭थाᲐ के 
बाकᳱ 16 SDG भी पूरे नहᱭ हो सकते। 
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१७) SDG-17 : Partnerships For the Goals (ल᭯यᲂ के िलए साझेदारी ):- यह सतत िवकास के 17 
ल᭯यᲂ मᱶ सबसे मह᭜वपूणᭅ और अंितम ल᭯य ह,ै ᭍यᲂᳰक बाकᳱ 16  ल᭯यᲂ को हासकरने के िलए ही यह 
ल᭯य बनाया गया है। इसका मूल मंᮢ है – अकेले कोई देश या सं᭭था सभी ल᭯य ᮧा᳙ नहᱭ कर सकती, 

इसके िलए वैि᳡क साझेदारी जᱨरी है। 

   संयुᲦ रा᳦ संघ ᳇ारा घोिषत ᳰकए गये सतत िवकास ल᭯यᲂ पुरा करनेका ᮧयास भारत मे भी  
िविवध योजनायᲂ ᳇ारा ᳰकया जा रहा है I ᭭व᭒छ भारत िमशन,  ᭭वजलधारा कायᭅᮓम,हᳯरयाली 
योजना,अ᳖पूणाᭅ योजना इ᭜यादी योजनायᲂ के मा᭟यम से SDGs को हासील करनेका ᮧयास हो  रहा है I 
अगर हम इस याजनायᲂ  को कायाि᭠वत करणे  के ᳰकए  हो रहे खचᱷ का  िवचार करे तो बᱟत सारा खचाᭅ 
बुिनयादी जᱨरतो को पुरा करणे हो जाता है I इतना सारा खचᭅ करणे पर भी सम᭭या कम नही हो रही 
᭍यो कᳱ पि᳟म सं᭭कृती का ᮧभाव इस हद तक है कᳱ हम कु᭒छ समझ नही पा रहे है I इस सम᭭या का 
पूणᭅता  समाधान हमारी ᮧाचीन भारतीय सं᭭कृती मे िमलता है I ᮧाचीन भारतीय सं᭭कृती ᭔यादा तर 
गाँवो मे पाइ जाती है I  वेद,पुराण जैसी ᮕंथो का पालन करणे से िविवध सम᭭या का हल िनकाला जा 
सᲦ है  य ेहम ेᮕामीण भारत से पता चलता है I  ᭍यो कᳱ गाव कᳱ जीवन प᳍ती पयाᭅवरण अनकूुल ह ैजो 
अपने आप ही सतत िवकास ल᭯यो को पुरा करता है I वतᭅमान जागितक जनसं᭎या सूचकांक के अनुसार 
वषᭅ माहे नो᭪हᱶबर २०२५  म ेभारत कᳱ जनसं᭎या करीब १४६ ००००० ०   होगी I  इस जनसं᭎या म े
६५% जनता ᮕामीण ᭃेᮢ मे रहती है I इनके ᳇ारा अᮧ᭜यᭃ ᱨप से िविवध मा᭟यम से  सतत िवकास 
ल᭯यो पुरा करणे मे योगदान ᳰदया जा रहा हᱹ I    

 ᮕामीण ᭃेᮢ  के  िविवध मा᭟यम कᳱ सतत िवकास ल᭯य ᮧा᳙ी  म ेयोगदान  :- 
१) भारतीय सं᭭ कृती  :-  

   ᮧ᭜येक मनु᭬य अपने  जीवनकाल  मे संतु᳥ ी और पᳯरतोष पाना चाहता है I इसे पाने के िलए बᱟत से 
लोग आᳶथᭅक लाभ के बारे मे नही सोचते और ᭭वय ंको ऐसी गतीिवधीयᲂ लगा देता है,जो कम संप᳖ अथवा 
अ᭨पतम साधनᲂवाले लोगᲂ के िहत वाली अथवा ᮧकृती के संरᭃण संबंधी होती है I इस ᮧकार दोनो लᭃणᲂ 
आ᭟याि᭜मक और भौितक मे संतुलन बनाए रखने कᳱ आव᭫यकता वा᭭तव मे मानव ᮧस᳖ता और धमᭅ का सार 
है I इसके िलए लोगᲂ ने दसुरे कᳱ सेवा का दािय᭜व िलया ᱟया है I ऐसा िव᳡ास है कᳱ सेवा करणे से मन को 
शांती िमलती है और ᳞Ღᳱ को वह कम ᭭वाथᱮ बनाती है I  

२) परंपरागत ᳞वसाय :-   
  भारतीय गावो मे  परंपरागत ᳞वसाय जैसे  ह᭭तिश᭨प –का᳧िश᭨प,िमᲵी के बतᭅन 

बनाना,धातुिश᭨प,आभूषण बनाना,मूतᱮकला ,लोहे कᳱ व᭭तू बनाना इ᭜यादी  के मा᭟यम से रोजगार पाया 
जाता है I परंपरागत ᱨप से िश᭨प िनमाᭅण करणे का कायᭅ मु᭎य ᱨप से पᳯरवार ᭭तर पर ᳰकया जाता है  इसमे 
से  कोई कᳱ भी ᳞वसाय के मा᭟यम से पृ᭝वी को नुकसान नही पोहचता ये सभी ᳞वसाय सतत िवकास मे 
योगदान देने वाले है I  

३) कृषी ᳞वसाय  :-  
   ᮕामीण  जनसं᭎या के एक बडे भाग का मु᭎य ᳞वसायᲂ मᱶ से कृषी एक ᳞वसाय रहा हᱹ ᭍यᲂकᳱ भारत 

के अिधकांश भागो मे जलवायूवीय पᳯरि᭭थतीयॉ कृषी कायᲃ के िलए उपयुᲦ हᱹ और कुल जनसं᭎या का लगभग 
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६५ % ᮕामीण ᭃेᮢ मे िनवास करता हᱹ I कृषी ᳞वसाय पयाᭅवरण के िलए अनुकूल होने  के कारण वायू,जल 
या भूमी ᮧदषूण जैसी कोई सम᭭या उ᭜प᳖ नही होतीI    

४) िशᭃण :-  
ᮧाचीन  भारत कᳱ गौरवशाली िवरासत एवं ᮧगती का मुल  आधार िशᭃा ही थी I ᮧाचीन भारतीय 

िशᭃा का उ᳎ेश ᳞Ღᳱ के  ᳞Ღᳱ᭜व का िवकास था I ॠ᭏वेद कालीन,बौ᳍कालीन िशᭃा मानव के चᳯर  ᮢ
िनमाᭅण,आ᭟याि᭜मक  ᭄ान के साथ ᳞Ღᳱ के सवाᲈगीण िवकास का कायᭅ करता था I सतत िवकास ल᭯यᲂ 
को ᮧा᳙ करणे के िलए ᮧाचीन िशᭃा कᳱ जᱧरत हᱹ I   
५) ᮰मदान :-   
  ᮰मदान को भारतवािसयो न ेजीवन मे अपनाया है I ‘᮰म’ का अथᭅ मेहनत और ‘दान’का अथᭅ देना हᱹ I 

भारत ᮕामीण ᭃेᮢ  मे ᳞ािᲦयो,समूहो और सं᭭थायो के अनेक उदाहरण है जो दसुरे कᳱ भलाई के िलए कायᭅ 
करते हᱹ I यह ᮰म दोहरी भुिमका िनभाता है समाज मे पᳯरवतᭅन लाने और सशᲦᳱकरण के िलए ᮧेᳯरत करता 
हᱹ I भूके को खाना िखलाना,अपना गाव ᭭व᭒छ रखना ,पेड लगाना  ऐसे कायᭅ ᮰मदान ᳇ारा ᳰकया जाता हᱹ I  

६) सामिुहक ᮧयास :- 
     सामािजक ᭭तर पर सामुिहक उ᭜थान देखा जाता हᱹ और ᳰकसी सम᭭या के समाधान के िलए सामुिहक 

उ᳖यन और सामुिहक ᮧयास ᳰकए जाते ह ᱹयह सम᭭या समाधान सडक िनमाᭅण,᭭व᭒छता से जुडी ि᭭थितयो को 
सुधार कर जल संरᭃण,आᳶथᭅक लाभ से लेकर जे᭠डर,वगᭅ या जाती उ᭜पीडन को कम करना इ᭜यादी कायᭅ करना 
I   

िन᭬कषᭅ :-  
सतत िवकास ल᭯यᲂ कᳱ ᮧाि᳙ तभी संभव ह ैजब ᮕामीण भारत को मु᭎यधारा मᱶ लाया जाए। ᮕामीण 

ᭃेᮢ केवल “लाभाथᱮ” नहᱭ, बि᭨क SDGs के ‘सᳰᮓय भागीदार और समाधान ᮧदाता’ हᱹ। सरकार कᳱ 
मह᭜वाकांᭃी योजनाएँ  जैसे आ᭜मिनभᭅर भारत, गित शिᲦ, िडिजटल इंिडया, जल जीवन िमशन, ᭭व᭒छ 
भारत आᳰद  इसी ᳰदशा मᱶ ᮕामीण भारत को सशᲦ बना रही हᱹ। अतः कहा जा सकता है ᳰक “सतत िवकास 
का रा᭭ता शहरᲂ से होकर नहᱭ, गांवᲂ से होकर जाता ह”ै। ᮕामीण भारत कᳱ ᮧाचीन सं᭭कृती ,परंपराए और 
जीवनशैली सृ᳥ी का जतन और संवधᭅन करणेवाली हᱹ I इसका पालन करनेसे अपने आप  ही सतत िवकास 
ल᭯यो को पुरा करके सृ᳥ी का भी  क᭨याण ᳰकया जा सकता हᱹ  I  
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