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सारांश (Abstract) 

महारा��ातील शेतक�या�ंया आ�मह�यांचा ��न हा भारतातील सवा�त गंभीर सामािजक 

आ�ण आ!थ�क सम#यांपैक& एक आहे. मागील दोन ते तीन दशकांपासून ,वशेषतः ,वदभ� आ�ण 

मराठवाडा या �देशांम1ये आ�मह�यांचे �माण !चतंाजनकपणे वाढले आहे. या अ4यासात शेतकर5 

आ�मह�यांची समाजशा#6ीय कारणमीमांसा, सामािजक-आ!थ�क संरचना, मान8सक आरो9य, सरकार5 

धोरणांची प;रणामकारकता आ�ण आगामी उपाययोजना तपास=या आहेत. अ4यास सुचवतो क& हा 

��न बहुआयामी असून आ!थ�क अडचणी, द�ुकाळ, बाजारAयव#थेतील 6ुट5, कज�बाजार5पणा, 

सामािजक दबाव, मान8सक ताण व शासना�या अपु�या अंमलबजावणी यांसारCया अनके घटकांमुळे 

Eनमा�ण झाला आहे. समाजशा#6ीय 8सGधांतां�या आधारे ,व�लेषण कHन या सम#येचे शा�वत 

Eनराकरण करIयासाठJ Aयापक उपाय सुचवले आहेत. 

��तावना (Introduction) 

भारतातील एकूण लोकसंCयेपैक& सुमारे 55% लोकसंCया शेतीवर अवलंबून आहे. महारा�� 

हे भारतातील �मुख कृषी राMय असून येथे कापूस, सोयाबीन, तूर, ऊस, कांदा, सं6ी, OाPे यांसारखी 

,व,वध ,पके घेतल5 जातात. तथा,प, गे=या 20 वषाQत महारा��ातील Rामीण भागात आ�मह�याचें 

वाढते �माण एक गंभीर सामािजक ��न Sहणून समोर आले आहे. 

,वशेषतः ,वदभ� आ�ण मराठवाडा हे पTटे "शेतकर5 आ�मह�या �ोन झोन" Sहणून 

ओळखले जातात. आ!थ�क तोटा, कज�बाजार5पणा, हवामानातील बदल, ज8मनीची तुकडेवार5, 

सामािजक दडपण, मान8सक आरो9याची उपेPा व धोरणा�मक 6ुट5 या सवाQ�या 8मW प;रणामामुळे 

हजारो शेतक�यांनी आ�मह�या के=या. 

समाजशा#6ीय Xि�टकोनातून पाहता, आ�मह�या ह5 वैयिYतक घटना नसून समाजातील 

संरचना, मू=यAयव#था आ�ण आ!थ�क धोरणां�या अपयशाचे Gयोतक आहे. 

महारा��ातील शेतकर! आ�मह�यांची आकडेवार! (2025) 

वष* मा+सक/कालावधी सं.या 
2025 जानेवार5–माच� 767 

 माच�–ए,�ल 479 

 जानेवार5–ए,�ल 869 

 माराठवाडा ,वभाग (जाने–माच�) 269 

 एकूण 2384 



Gurukul International Multidisciplinary 
Research Journal (GIMRJ)with 

International Impact Factor 8.357 

Peer Reviewed Journal 
 

https://doi.org/10.69758/GIMRJ/2511S01V13P010 

 

 
Page 62 Quarterly Journal         Peer Reviewed Journal            ISSN No. 2394-8426 

Indexed Journal   Referred Journal http://www.gurukuljournal.com/ 

e-ISSN No. 2394-8426 

Special Issue on  

Scientific Research Nov’25 

Issue–XI(I), Volume–XIII 

 

�तो� : NCRB , National Crime Record Bureau, 2025 

अ�यासाचे उ23द�टे (Objectives of the Study) 

1. महारा��ातील शेतक�यां�या आ�मह�यांची बहुआयामी कारणे ओळखणे. 

2. कुटंुब, समाज आ�ण शासनावर आ�मह�याचें सामािजक प;रणाम तपासणे. 

3. मान8सक आरो9य, कज�बाजार5पणा आ�ण कृषी संरचनेतील बदल याचंा पर#पर संबंध समजून 

घेणे. 

4. समाजशा#6ीय 8सGधांतां�या आधारे सम#येचे ,व�लेषण करणे. 

5. शा�वत व समR उपाययोजना सुचवणे. 

संशोधन प2धती (Research Methodology) 

�#ततृ संशोधनात वण�ना�मक (Descriptive) 

,व�लेषणा�मक (Analytical) संशोधनआराख\याचा वापर केला आहे 

मा]हती #6ोत :�#तुत संशोधन द_ुयम #6ोत �या आधारे करIयात आले आहे �यात 

सरकार5 अहवाल (NCRB, कृषी मं6ालय), 

शोधEनबंध कृषी ,वGयापीठांचे सव`Pण आ�ण पु#तके याचा वापर केला आहे 

महारा��ातील शेतक�यां�या आ�मह�याचें ऐEतहा8सक व भौगो8लक !च6 : 

1995 पासून महारा��ात दरवषc हजारो शेतक�या�ंया आ�मह�या नdदव=या गे=या आहेत. 

,वदभा�तील कापूसपTटा ,वशेषतः संकटR#त मानला जातो.कापसाचे उ�पादन हवामानावर अवलंबून 

असून ,पकाचे खच� जा#त आ�ण बाजारभाव अEनि�चत असतो.मराठवाडा हा द�ुकाळ�वण ,वभाग 

अस=याने येथे पाIयाची टंचाई, बोरवेल अपयश आ�ण कमी उ�पादन यामुळे आ�मह�यांचे �माण 

जा#त ]दसते.महारा��ात 2010 म1ये 3141 शेतक�यांनी आ�मह�या के=याची नdद आहे तर 

2014या वषा�त देशात पाच हजार सहाशे पfनास शेतक�यांनी आ�मह�या के=या .�यातील 2568 

शेतकर5 एकTया महारा��ात होते याचा अथ� असा क& महारा�� हे शेतक�यां�या आ�मह�याचे 

�मुख कg O आहे . 

शेतकर! आ�मह�याचंी समाजशा��ीय कारणमीमांसा (Sociological Causes) 

1. आ6थ*क कारणे 

1. कज�बाजार5पणा: अनके शेतकर5 सहकार5 बँका व रा��5य बँकांमधून कज� न 8मळा=यान े

सावकारांकडे कज� घेतात. Aयाजदर जा#त अस=यान ेकज�फेड अशYय होते. 

2. उ�पादन खच� वाढ: बीट5 कापूस, हायjkड jबयाणे, क&टकनाशके याचें दर वाढले. 

3. बाजारभावातील अि#थरता: शेतक�यांना उ�पादनाला खचा�पPेा कमी lकंमत 8मळते. 

4. द�ुकाळ व नैस!ग�क आपmी: अEनय8मत पाऊस, अEतव�ृट5, पूर, उ�Sयाची लाट इ�याद5ंमुळे 

उ�पादनाचे नकुसान. 
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5. ,पक,वमा योजना अपयशी: ,वमा रYकम वळेेवर न 8मळणे, दावे नाकारणे. 

2. सामािजक कारणे 

1. कौटंुjबक दबाव: मुलाचें 8शPण, मुल5ंचे ल9न, घरखचा�ची तारेवरची कसरत. 

2. �Eत�ठा आ�ण अपमानाची भीती: कज� उतरवIयात अपयश आ=यास सामािजक कलंक. 

3. समाजातील समथ�नाचा अभाव: गावात स=ला, माग�दश�न, मान8सक आरो9य सु,वधा नसणे. 

3. मान+सक आ9ण आरो:य;वषयक कारणे 

1. oड�ेशन, !चतंा व तणाव: भावEनक पाठबळाचा अभाव. 

2. नैरा�य: वारंवार अपयशी हंगाम, कुटंुबीयांवर5ल जबाबदा�या. 

3. एकाक&पणा: सम#या शेअर न करता अंतमु�ख होणे. 

4. संरचना�मक कारणे 

1. ज8मनीची तुकडेवार5: उ�पादन Pमता आ�ण नफा दोfह5 घटतात. 

2. पाIयाचे असमान ,वतरण: जलसंधारणातील अपयश. 

3. कृषी Pे6ातील अपु�या रोजगार संधी: शेतीवरच अवलंबून राहणा�या कुटंुबांची जोखीम वाढते. 

5. �शास<नक व धोरणा�मक कारणे  :योजनाचंी अंमलबजावणी कमकुवत, 

,पक,वमा �णाल5तील p�टाचार, 

सहकार5 सं#था व APMC सुधारणा अपुर5  ह5  कारणे आ�मह�या जबाबदार आहे 

सामािजक प?रणाम (Social Impact) 

कुटंुबावर प;रणाम:,वधवा म]हलांवर सव� आ!थ�क ओझ े ,मुलांचे 8शPण खoंडत,मान8सक आघात, 

भावEनक अि#थरता  ,कज�फेडीचा वाढता ताण समाजावर प;रणाम: Rामीण भागात 

असुरqPतता,तrण ,पढ5 शेतीपासून दरू जाते,#थलांतराची वाढ राMया�या अथ�Aयव#थेवर प;रणाम: 

उ�पादन कमी होणे,Rामीण बाजारपठेा संकु!चत होणे,सरकार5 Eनधीवर अEत;रYत भार 

समाजशा��ीय +स2धातंाचंा वापर 

1. ए+मल दखुAमचा ‘अॅनोमी +स2धातं’ 

समाजातील अि#थरता, आ!थ�क अEनि�चतता आ�ण Eनयमनाचा अभाव ‘अॅनोमी’ Eनमा�ण करतो, 

Mयामुळे आ�मह�यांचे �माण वाढते. 

2. रॉबट* मट*नचा “��ेन 6थअर!” 

शेतीत नफा 8मळवणे हे उG]द�ट असते, पण साधने (संसाधन,े कज�, बाजारभाव) उपलtध नस=यान े

“strain” Eनमा�ण होतो आ�ण AयYती Eनराश होऊन आ�मह�येकडे वळू शकते. 

3. जोहान गाCटंुगची “��Dचरल Eहायोल स 6थअर!” 

समाजातील धोरणा�मक व आ!थ�क रचना शेतक�यांना वं!चत ठेवते, ह5च एक �कारची "रचना�मक 

]हसंा" आहे. 

शासकFय उपाययोजना: 



Gurukul International Multidisciplinary 
Research Journal (GIMRJ)with 

International Impact Factor 8.357 

Peer Reviewed Journal 
 

https://doi.org/10.69758/GIMRJ/2511S01V13P010 

 

 
Page 64 Quarterly Journal         Peer Reviewed Journal            ISSN No. 2394-8426 

Indexed Journal   Referred Journal http://www.gurukuljournal.com/ 

e-ISSN No. 2394-8426 

Special Issue on  

Scientific Research Nov’25 

Issue–XI(I), Volume–XIII 

1) �धानमं6ी फसल बीमा योजना,कज�माफ& योजना,जलयुYत 8शवार,PM-KISAN अंतग�त वा,ष�क 

आ!थ�क मदत,महा�मा फुले जनआरो9य योजना,कृषी बाजार सुधारणा ,अंमलबजावणीची गती, 

पारदश�कता आ�ण पोहोच अजून वाढIयाची गरज आहे. 

अशासकFय उपाययोजना (Recommendations) 

1. आ!थ�क सुधारणा 

बँक कजा�ची सुलभ उपलtधता 

,पकांसाठJ हमीभाव (MSP) कायदेशीर करणे 

8सचंन �क=पाचंी काय�Pम अंमलबजावणी 

2. सामािजक उपाय : Rामीण मान8सक आरो9य कg Oे #थापन करणे,शेतकर5 समुपदेशन 

काय�uम,#वयं-साहा_य गटाचंा ,व#तार 

3. तांj6क व शैP�णक उपाय:कृषी तं6vान �8शPण,,पकांची ,व,वधता (Crop Diversification)थेट-

Rाहक माक̀]टगं (Direct Marketing) 

4. धोरणा�मक उपाय:,पक,वमा सुधारणा, 

बाजारभाव ि#थर5करण यं6णा,Rामीण रोजगारा�या संधी वाढवणे 

<न�कष* (Conclusion) 

महारा��ातील शेतक�यां�या आ�मह�यांचा ��न हा केवळ वैयिYतक lकंवा आ!थ�क ��न नसून 

संपूण� सामािजक संरचनेचा, धोरणाचंा आ�ण पया�वरणीय बदलांचा प;रणाम आहे. 

हा ��न सोडवIयासाठJ समR, बहुआयामी आ�ण द5घ�काल5न उपाययोजना आव�यक आहेत. 

आ!थ�क #थैय�, सामािजक आधार, मान8सक आरो9य, तांj6क �8शPण, आ�ण शेतकर5-कg ]Oत धोरणे 

यांची सांगड घात=यासच या सम#येवर �भावी Eनयं6ण 8मळवता येईल. 
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