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भारतीय त�व
ान आयुव�दाचा आधार : एक चचा� 
                                                                                                                                       डॉ. सनुीता इंगळे 

िवभाग�मुख (िनव�ृ) 
त�व�ान िवभाग 

रा. त.ु म. नागपूर िव�ापीठ, नागपूर 
साराशं: 

भारतीय त�व�ान  आिण भारतीय सं कृती ही  िव�ानाची एक उ&&वल परंपरा आहे. अथा+त स,याचे जग जरी वै�ािनक /0ीने अितशय �गत असले तरीही �ाचीन काळी 

देखील मनु4य सं कृती ही अितशय �गत अस5याचे संदभ+ �ाचीन 6ंथाम,ये आढळून येतात . जसे ग8ु9वाकष+ण श;<चा िवचार , भिूमतीतील पायथागोरसचा िस>ांत ई. 

अगदी हेच श@द नसले तरीही Aािवषयीची िवचार आढळून येतो. यावBन लCात येते िक भारतीय त�व�ान हे सव+ शाDांची जननी  आहे.  

आयुवEदासारखे वै�क<य शाDाचा आधार देखील भारतीय त�व�ानच होय. एवढेच नाही तर ऋHवेद, यजवुEद, सामवेद आिण अथव+वेद Aा�माणेच आयुवEदाला पाचवा वेद 

Iहणनू संबोधKयात येते. भारतीय त�व�ानातील पंचमहाभतूांचा िस>ांत हाच आयवुEदाचा आधार असनू यावर संपूण+ आयुवEद आधारीत आहे. या िस>तांनुसार िवLातील 

सव+ व त ूया पांच त�वांMया (पृNवी, जल,तेज, वायू आिण आकाश) िविवध संयोजनातनू अथवा एकOीकरणातनू उ9पPन झाले5या आहेत.  

9याच�माणे पाच पंचमहाभतूांMया िविवध एकOीकरणातनू िOदोष (वात ,िप� आिण कफ) िनमा+ण होतात, Aांची जेSहा साIयाव था असते तेSहा मनु4याची �कृित उ�म 

असते. जेSहा या िOदोषांचे �माण कमी अिधक झा5यास मनु4याची �कृित  िबघडते. अथा+त िOदोषातील एका दोषाचे �माण जरी कमी अथवा अिधक झाले तर अPय 

दोषांमधेही असमतोल िनमा+ण होतो आिण मनु4याचा  �कृतीत िबघाड होतो. यावर उपचार कBन 9या िOदोषांचा (वात ,िप� ,कफ) समतोल साधता येतो. यावर उपोचार 

करKयासाठी आयुवEदात वै�क<य शाDांत �वीण असणाVया वै�ांWारे औषधोपचार कBन Yयावे लागतात.  

औषधोपचार सोबतच काही ह तमुZा कBन देखील Aा Sयाधी अथवा सम यांना थोडे फार कमी करता येते. यािवषयीचा उ5लेख वैिदक काळातील �ाचीन 6ंथांम,ये 

आढळून येतो. जसे मनु4याचे जीवन आरोHयवध+क होKयासाठी मनु4याची जीवनशैली मह9वाची असते, &यात मनु4याचा आहार, िवहार,Sयायाम,�ाणायाम,,यानधारणा 

आिण 9याचबरोबर ह तमुZा देखील आव[यक आहे. ह तमुZा Iहणजे हाताMया बोटांMया िविश0 हालचाली. मनु4याMया हाताचे �9येक बोट पंचमहाभतूातील एका-एका 

त�वाचे �ितिनिध9व करते. 9यात दोन िकंवा दोनपेCा जा त बोटांMया संयोगातनू मुZा तयार होते आिण ती �9येक मुZा 9या-9या त�वापासनू उ9पPन झाले5या आिण शरीरात 

सव+O िवहार करणाVया ऊजEचे िनयंOण आिण िनयमन केले जाते. आिण संपूण+ शरीरात �वािहत केले जाते. औषधोपचारांसोबत ह तमुZांही आचरणात आण5या असता 

9यांचे प_रणाम अिधक िवधायक ठरतात. अशा�कारे भारतीय त�व�ान आिण सं कृतीतील �ाचीन 6ंथाम,ये त�व�ान, िव�ान, वा तिुव�ा, &योितषिव�ा, खगोलशाD, 

वै�क<य शाD, सािह9य, गिणतशाD, सग`यांचाच अaयास अथवा िवचार �चुर �माणात झालेला िदसनू येतो.  

मु!य श"द: पंचमहाभतू, िOदोष, आ,यि9मक, मानिसक, शारी_रक, ह तमुZा. 

 

भारतीय सं कृती आिण भारतीय त�व�ान ही िव�ानाची एक उ&&वल परंपरा रािहलेली आहे. Aात भौितकते सोबतच 

अ,याि9मकतेचाही िवचार िदसून येतो. �ाचीन काळापासूनच भौितक आिण अ,याि9मक तसेच वै�ािनक उPनतीचा �ग5भ ठेवा 

आप5या �ाचीन 6ंथांम,ये िदसून येतो. आज-काल ‘Global warming’ सारpया सम या संपूण+ िवLाला भेडसाव ूलाग5या आहेत, 

आिण 9यामुळेच ‘Sustainable development’ सारpया गो0ी �चिलत Sहायला लाग5या आहेत, याचे कारण िनसगा+ला िवसBन 

केवळ भौितक िवकासाकडेच लC कy िZत के5यामुळे अथा+त् भौितक िवकास आव[यक जरी असला तरी िनसगा+ला िवसBन चालत 

नाही. िनसग+ Iहणजे मनु4य, �ाणी, वन पती, वातावरण िनसगा+तील सग`याच गो0{नी िवणलेलं एक जाळ आहे. Iहणजेच जा`यातील 

�9येक धागा दुसVया धाHयाशी जुळलेला असतो आिण 9यामुळे 9यातील एक धागा जरी खंिडत झाला तर ते संपूण+ जाळे िव कटून जाते. 

9याच�माणे िनसगा+तील सग`याच गो0ी पर परांवर अवलंबून अस5याने 9यातील एक गो0ीला जरी नुकसान झाले तरी िनसगा+तील 

समतोल/ सामंज य िव कळीत होईल आिण 9याचे प_रणाम मनु4य, �ाणी, वन पती यांनाच भोगावे लागतील िकंबह}ना भोगावे लागत 

आहेत. �ाचीन काळी भौितक िवकास झाला नाही असे नाही, उलट 9या काळची सं कृती अितशय िवकिसत होती आिण 9याचबरोबर 

िनसगा+तले सामज यही उ�म होते. याचे कारण Iहणजे भारतीय सं कृतीत िनसगा+तील सजीव व िनज~व सग`यांिवषयीच आदराची  

भावना िदसून येत.े 9यामुळे भौितक �गती आिण िनसग+ यांMयात समतोल साधला जायचा. स,याMया काळात जगात  थान �ा� 

करावयाचे असेल तर भौितक िवकास होणे अप_रहाय+ आहे, परंतु 9यातही अ,याि9मकतेमुळे या दोघांची सांगड घालून 9यातून 

सुवण+म,य साध5या जाऊ शकतो आिण 9यामुळेच असे IहणKयास हरकत नाही, क< अ,याि9मकता हा भारतीय सं कृतीचा गाभा आहे. 
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वै�ािनक �गतीMया संदभा+त सव+ वै�ािनक शोध पा�ा9यांनीच लावले असा समाजात एक समज आहे, परंतु असे माO नाही. �ाचीन 

भारतीयांनी गिणत,िव�ान,सािह9य,खगोलशाD,धातुिव�ान, भूिमती,  थाप9य शाD, रसायनशाD, भौितकशाD, 

वन पतीशाD,  �ाणीशाD  वा Nय िव�ान यासारpया अनेक िवषयांम,ये अनेक शोध लावलेले आहेत. याचे दाखले/ संदभ+ अनेक 

�ाचीन 6ंथांम,ये जसे वेद, बोधायनचे क5पसूO 6ंथ, बोधायन चे शु5ब सूO, आचाय+ राय यांचे रसyZ िचंतामणी आिण रस�काश 

सुधारक, अग 9य संिहता, महष~  भारWाज यांचे यंO सव+ व, चरक सिंहता, सु�ुत संिहता यात िदसून येतात. यातील काही िस>ांत 

उदाहरणा दाखल घेऊ. - पायथागोरसचा िस>ांत आिण गु89वाकष+ण श;< -िवषयीचे संदभ+.  

१) पायथागोरसचे (मेय : "दीघ+ चतुर� याCनया र&जू: पाL+मणी  ितया+ग मानी चयत �थग भुते कु8त त दुभयं   करोती"१(बौधायन  

�मेय) (6ंथ- क5पसूO, अ,याय- शु5ब सूO- बोधायन) पायथागोरसMया कमीत कमी १००० वष+ आधी बौधायन  यांनी हे सूO िदलेल े

आहे. याचा अथ+ -"एका आयताMया िवकण+चा वग+, 9याMया लांबी आिण 8ंदीMया वगा+Mया बेरजे एवढा असतो" हे सूO �ाचीन काळी 

य�वेधी, भूिमतीMया या िस>ांतावBन तयार करीत असत. यालाच बोधायान च ेशु5ब सूO अथवा बोधायान चे �मेय असेही Iहणतात.  
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२) गु*+वाकष�णाचा िस/ांत:  Pयूटन Wारे �ितपािदत केले5या गु89वाकष+ण िस>ांत नुसार "ते बल &या मुळे दोन व तू आपसात एक 

दुसVयाला आकिष+त करतात"9याला गु89वाकष+ण श;< Iहणतात. गु89वाकष+ण श;< संबंिधत �ाचीन 6ंथांम,ये अनेक संदभ+ 

सापडतात –  

a) महाभारत- भी4म िपतामह- युधी0ीराला Iहणतात- भूमे:   थेय गु89वय कािठKय �सवा9मना, गंध भारध श;<L संघात:  थापना 

धुती २ याचा अथ+ - "हे युधी0ीरा -ि थरता, गु89वाकष+ण, कठोरता, उ9पादकता, गंध, भार, श;< संघात  थापना हे भूमीचे गुण आहेत."  

b) इ.स. पूव+ ५०० म,ये वराह िमहीर हे एक महान भारतीय खगोलशाD� होत,े ते आपल े पु तक पंचिस>ांितका यात िलिहतात- 

‘पंचभुतमय तरा गण पंजरे महीगोल: ३ 

 रवेय  कानतानत:  थो लोह इवावाि थतो व�ृ: || ४  

याचा अथ+ तारा समुहBपी पंजर म,ये गोल पNृवी अशी ि थत आहे, जशी दोन मोठ्या चुंबकाMया म,ये लोखंडी गोल अधांतरी 

ि थरअसतो. 

c) िप�पलाद ऋषी जवळजवळ इ. स. पूव+ चार हजार वषE आधी �� उपिनषद यांत पृNवीMया आकष+ण श;<चा उ5लेख केला आहे. ते 

िलिहतात-  

तथा पNृवी Sयाम अिभमानीनी या देवता---- सैषा पु8ष य अपान विृ�म आकृ4य---  

आपकष�न अनु6ह कुव+ती वत+ते | ५  

याचा अथ+ -अपान वायुWारे मानवी शरीरातील हे मलमूO खाली येते तसेच पNृवी आप5या आकष+ण श;< Wारे मनु4याला ि थर ठेवते 

अPयथा तो आकाशात उडला असता.  

d) योग दश+नाचे �वत+क महष~ पतंजली आप5या महाभा4य म,ये आकष+ण श;<चा उ5लेख करतात.  

लो�: िC�ो  बह}वेगं  ग�वा नैव ितय+क गMछित  नोर,व मारोहती  
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पिृNव: िवकार: पNृवी मेव गMछित  आंतय+त: | ५  

अथा+त -पNृवीची आकष+ण श;< अशा �कारची आहे, क< जर मातीचा ढेकळा वर फेकला तर तो अितशय वेगाने वर जातो, परंतु तो 

वाकडा होत नाही आिण परत वर ही जात नाही. गु89वाकष+ण हा पNृवीचा िवकार अस5यामुळे तो पNृवीवरच परत येतो.  

e) वैिदक वा�यानुसार बहृत जबालोपिनषद म,ये गु89वाकष+ण श;<ला "आधार श;<"असे Iहटले आहे. तसेच ही स0ृी Iहणजे अHनी 

आिण  वेम (चंZ) यांचा समPवय होय.  

अHनीशोमा9मक जगत आधार श�9याव  धतृ:|  

कालािHन रयम  उ,व+ग:/तथैव िनIनग: सोम: |  

या �ोकात गु89वाकष+ण श;<ला आधारश;< Iहटले आहे. तसेच आधारश;<म,ये दोन श;{चे वण+न केले आहे. उ,व+ श;</ऊ,व+ग  

आिण अध: श;</िनIनग: श;<. जी श;< वरMया बाजूला घेऊन जाते ितला ऊ,व+ग  श;< Iहणतात जसे अHनी, धूर वरMया बाजूला 

जाते तसेच जी श;< खालMया बाजूला घेऊन जाते ितला अध: श;< िनIनग श;< Iहणतात, जसे जड दगड अथवा जड पदाथा�चे 

खाली येणे.  

f) भा कराचाय+ िWतीय हे ११ Sया शतकातील �िस> भारतीय गिणत� आिण &योितष होते. िस>ांत िशरोमणी हा 9यांचा मुpय 6ंथ 

आहे. भा कराचाया�नी आप5या या 6ंथात िलिहले क< पNृवी आप5या िविश0 श;< Wारे वर आकाशात जाणाVया व तूंना आप5याकडे 

खेचते आिण 9या व तू खाली जिमनीवर पडतात.  

आकृ0ी शि;�च  मही तया यत  व थ गु8  वािभमुख  वश�9या| 

 आ9कृ[यते तत् पतितव भाित समे समPतात �व पताि9वयं  रवे ||  

अथा+त पNृवीम,ये आकष+ण श;< आहे ती वर जाणाVया भारी/जड व तूंना आप5याकडे खेचते. आिण Iहणून 9या व तू पNृवीवर 

पडतात. 9याच�माणे पNृवी ,सूय+ ,चंZ, नCO यांMया आकष+ण श;<मुळे ती आप5याच  थानावर /धुरीवर ि थत राहते.  

उपरो; िदले5या उदाहरणावBन असे लCात येते क< हे िदलेले दाखले िनि�तपणे पायथागोरस आिण Pयूटन यांMया 

जPमाMयाही आधीचेच आहेत. याचाच अथ+ �ाचीन भारतातही िव�ान �चिलतच होते. याचाच अथ+ वै�ािनक शोध हे केवळ 

पा�ा9यांनीच लावले अस े आप5याला Iहणता येत नाही. आिण भारतीय सं कृती ही इत�या �ाचीन काळीही िवकिसतच होती. हे 

सगळे संदभ+ सव+सामाPय लोकांपय�त पोहोचू शकले नाहीत याची अनेक कारणे आहेत, 9यातील मह�वाचे एक कारण Iहणजे हे सगळे 

सं कृत भाषेत अस5याने सव+सामाPयांसाठी हे दुब�ध होते.  

आता या शोध िनबधंाMया मूळ िवषयाकडे वळू. भारतीय त�व�ान आिण 9यातील अनेक िस>ांत �ाचीन  काळMया वै�क<य 

शाDाचा (आयुवEद) आधार आहे. �ाचीन काळच े वै�क<य शाD Iहणजेच आयुवEद होय. ऋHवेद, यजुवEद, सामवेद, अथव+वेद हे चार 

वेद जसे िहंदू धम+ आिण सं कृतीचे आधार आहेत. तसेच आयुवEदाचे अ9यंत मह�व अस5याने 9याला पाचवा वेद Iहणून संबोधले जाते.  

भारतीय त�व�ानात 'पंचमहाभूतांचा िस>ांत' अ9यंत मह�वाचा आहे. &यानुसार पNृवी, जल,तेज, वायू आिण आकाश ही 

पाच भौितक ZSय/ त9वे आहेत 9याMयापासूनच संपूण+ स0ृीची िनिम+ती झाली आहे. Iहणून 9यांना मूलत�वे  असेही Iहणतात. याच मूल 

त�वांम,ये अिंतमत: हे संपूण+ िवL िवलीन होते Iहणून यांना अिंतम त9वे असेही Iहणतात. ही जी पाच भौितक त9वे आहेत/ ZSय आहेत 

Aा �9येक त�वाचा  वतःचा एक िवशेष गुणधम+ आहे, 9यानुसार 9या त�वाचे काय+ ही िभPन िभPन आहेत. पNृवी त9वाचा गुणधम+ गंध 

आहे, जलत�वाचा गुणधम+ रस अथवा �वाही असणे , तेज /अHनी त9वाचा गुणधम+ Bप असून वायू त�वाचा गुणधम+  पश+ आहे. तसचे 

आकाश त9वाचा गुणधम+ श@द असा आहे. याच पाच महाभुतांपासून सव+स0ृी िनमा+ण झाली आहे. अथा+त स0ृीत असणाVया �9येक 

व तूची िनिम+ती याच पाच त�वांपासून झालेली अस5याने िवLातील सव+ व तूंम,ये या पाच त9वांचा कमी- अिधक �माणात समावेश 

असतोच.  
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पा�ा�य त�व�ानातही Iहणजे 6ीक त�व�ानात थेिलस पासून सु8वात झाली तेSहा एकच भौितक त�व  वीकारले होते. परंत ु

कालांतराने पुढे इिIपडोि�लसने चार त9वे  वीकारली आहेत जसे पNृवी, जल, तेज आिण वायु, पुढे अ_र टॉटलने Aether (ईथर) हे 

पाचवे त�व मानले आहे. परंतु 9याने हे त9व या भौितक जगातल ेनसून अलौिकक (celestial) अथवा िदSय  वBपातले  मानले आहे.  

भारतीय त9व�ानातील हा पंचमहाभूताचंा िस>ांत आयुवEदातही  वीकारलेला आहे; िकंबह}ना संपूण+ आयुवEद या 

पंचमहाभूतांMया िस>ांतावरच आधा_रत आहे. ''आयुवEद हे जीवनाचे शाD असून संपूण+ िवLाचे ते �ाचीन वै�क<य शाD होय.’’(८) 

आयुवEदानुसार या अफाट िवLात जे जे Iहणून उपि थत आहे, ते सव+ �9येक Sय;< आिण सु¡म तम व तूत उपि थत आहे. 

आयुवEदानुसार िवLाMया िनिम+तीसाठी दोन घटक, अथा+त भौितक (Material) आिण अभौितक (Non-material) आव[यक आहेत. 

आयुवEदात भारतीय त�व�ानातील पंचमहाभूतांचा िस>ांत भौितक घटक Iहणून  वीकारला आहे."पNृवी, जल, तेज, वायू आिण 

आकाश ही पंचमहाभूत असून ती भौितक  वBपाची असतात"९ आिण दुसरा घटक आ9मा असून तो अ भौितक  वBपाचा आहे. 

यांनाच सहा धातू असेही Iहणतात. "संपूण+ जगाचे आिण शरीराचे धारण करणारे सहा धातू आहेत 9यांची �9येकाची जी लCणे आहेत, 

पNृवीचे  कािठKय, जलाची ZSयवादीता, तेज/ अHनीची उ4णतािद, वायूची तीथा+Hगमनािद  आिण आकाशची अ�ितघातादी आिण 

आ9Iयाची  �ानादी यांना  वाभािवकच मानले आहे. परंतु यांMया (सहा धातूंMया) संयोग आिण िवयोगाला कम+ हेच कारण 

आहे."(१०) या िठकाणी भारतीय त�व�ानातील कम+ िस>ांताचा  वीकार केलेला िदसून येतो.  

असे शरीराचे हे सहा धातू आहेत 9यांची आपापली लCणे  वाभािवकच आहेत. परंतु पंचमहाभूते अचेतन /जड आहेत 

भौितक आहेत. आिण 9यांMया चैतPय आ9Iयाचा संयोगाने येथे आिण आ9IयाMया िवयोगाने चेतना रिहत अथवा अचेतन होते. या 

पंचमहाभूतांचे िवशेष गुणधम+ (properties) आिण 9यांचा मानवी शरीरातील पंच इिंZयातील कोण9या इिंZयाशी संबंध आहे त ेएका 

त;9याWारे बघू –  

 

 त�व गुणधम+ इिंZये 

१) पNृवी कािठKय, आधार, श;<, गंध नाक 

२) जल �वािहतता, गित/हालचाल, चव जीभ 

३) तेज उजा+, प_रवत+न, उ9सुकता, �ेमळपणा, /0ी डोळे 

४) वायु हलकेपणा, सू¡म,  पश+ कातडी 

५) आकाश िवLातील _रकामी जागा,पोकळी काय+हीन कान 

 

 

भारतीय अ�ानातील पंचमहाभूतांचे गुणधम+ आिण आयुवEदातील पंचमहाभूत आिण पंचंिZय यांMया समायोजनाचा त;ा 

आपण बिघतला. या पंचमहाभूतांपासून वात, िप� आिण कफ कशी तयार होतात? हे बघणे अ9याव[यक आहे, कारण मनु4याचे शरीर 

आिण 9याची �कृती यावर अवलंबून अस5याने यांचा िवचार करणे गरजेचे ठरते. आयुवEदानुसार ही पंचमहाभूत सि¦य होऊन िकंवा 

ि¦यमाण होऊन एकमेकांशी जुळतात आिण समायोजनांतूनच हे वात, िप� आिण कफ हे िOदोष िनमा+ण होतात. या िठकाणी िOदोष 

याचा अथ+ ऊजा+, श;< (force) असा होतो. पंचमहाभूतांतून आिण यांMया वेगवेग`या संगतीतून हे िOदोष िनमा+ण होतात. ही 

पंचमहाभूत याOेदोषांचे आधारभूत घटक आहेत. शरीरातील वात हा मूळ घटक असून याची उ9प�ी आकाश आिण वायू या 

महाभूतांMया एकिOकरणातून िनमा+ण होते. तसेच शरीरातील िप� हा मूळ घटक तेज (अHनी) आिण जल या महाभूतांMया संयोगातून 

तयार होतो. आिण कफ हा घटक &याची उ9प�ी जल आिण पNृवी या महाभूतांMया संयोगातून होते.  
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उपरो; सांिगतलेले िOदोष अथवा ऊजा+ या मनु4याMया शरीरातील शारी_रक, मानिसक आिण भाविनक �ि¦यांना िनयंिOत 

करीत असतात. यांMया Wारेच �9येक Sय;<ची वैिश0्यपूण+ �कृती िनि�त होते. अथा+त कोणाची �कृती वात �धान, कोणाची िप� 

�धान तर कोणाची कफ �धान Aाच िOदोषांच े मनु4याMया शरीरातील सामंज य अथवा संतुलन असल े तर मनु4य आरोHयवध+क, 

चैतPयपूण+ आिण उ9साहावध+कतेचा अनुभव करतो. आिण जेSहा Aा िOदोषांम,ये असमतोल होतो. अथा+त एखा�ा दोषाचे �माण 

वाढणे अथवा कमी होणे Aामुळे अPय दोषांम,येही असमतोल अथवा असंतुलन िनमा+ण होते. दोषांचे �माण वाढणे अथवा कमी होणे 

या दोPहीही प_रि थतीत मनु4याला िविवध शारी_रक आिण मानिसक सम यांना त§ड �ावे लागते. यासाठी चरक संिहतेत  व थ 

मनु4याची Sयाpया िदली आहे. समदोषा: समािHन  समधातुमल ि¦ये:| �सPना9मyिZय मना: ,  व थो इSय िमधीयते ||(११) अथा+त याच े

िOदोष (वात, िप�, कफ), स� ,धात,ू मल �विृ�  इ9यादी ि¦या संतिुलत अव थेत आहे. 9याचबरोबर आ9मा, इिंZय आिण मन �सPन 

ि थतीत आहे यालाच  व थ मनु4य Iहणतात. अOेय पुनव+सुंचे  असे Iहणणे आहे क< वात, िप� आिण कफ हे िOदोष सम (�ाकृत) 

असले तर त े पु8षाMया इिंZयात काही िवकार उ9पPन होऊ देत नाहीत. आिण त े पु8षाला बलवान, उ�म वण+ यु;, आरोHय संपPन 

आिण दीघा+यु करतात. या उलट िOदोष िवकृत होतात तेSहा मनु4याला रोगी अ5पायु करतात.  

Sयाधी दोन �कारMया असतात - 

१) आधी-  मनाचा रोग /मानिसक Sयाधी  

२) Sयाधी-  शरीराचा रोग /शारी_रक Sयाधी  

योग वािस� Iहणतात सव+�थम रोग मानिसक पातळीवर िनमा+ण होतो. 9यामुळे �ाण असंतुिलत होतो. �ाण असंतुिलत  झा5यामुळे 

Lास असंतुिलत होतो. Lास असंतुिलत झा5यामुळे नाडी (nervous system) असंतुिलत होते. नाडी असंतुिलत झा5यामुळे संपूण+ 

शरीराचे तंO िबघडत,े यालाच रोग अथवा Sयाधी असे Iहणतात. Iहणूनच रोगाचे िनदान करताना सव+�थम भावना, िवचार आिण शरीर 

या ितPही पात`यांवर िचिक9सा करणे आव[यक असते. आयुवEदात िचिक9सा प>तीला दोन भागात िवभािजत केले आहे-  

१) अOेय परंपरा-  (medicine)  

२) धPवंतरी परंपरा - (surgeon)  

अOेय परंपरेत रोग िचिक9सेला �ाधाPय िदले असून यातील �िस> आचाय+ चरक होऊन गेले &यांची 'चरक संिहता' �िस> 

आहे. 9याच�माणे धPवंतरी परंपरेत श5य िचिक9सायला �ाधाPय आहे. या सदंभा+त �िस> आचाय+ सु�ुत यांची 'सु�ुत संिहता' �िस> 

आहे.  

आधी बिघत5या�माणे िOदोष यांचे शरीरातील सतंुलन िबघडले क< रोग होतात. सव+�थम आपण या  िOदोषांचे मानवी 

शरीरातील काय+ काय हे बघू. नंतर 9या दोषात िवकृती िनमा+ण झाली असता 9याचे शरीरावर होणारे प_रणाम बघू. 
 वात (वायु) - िOदोषांत वात हा �मुख आहे आिण 9याMयाच �ेरणेने िप� आिण कफ सु>ा काय+ करतात. 'वा’ या धातूपासून 'वात' हा 

श@द बनतो. वात अथवा वायू त�व हे शरीराची संपूण+ Sयव था आिण शरीरातील संपूण+ ि¦यांचे सचंालन करतो. गितशीलता आिण 

हालचाल हा 9याचा गुणधम+ आहे. तो मनाला  िनयंिOत आिण �े_रत करतो. तो सव+ अवयवांना, इिंZयांना आपले िवषय 6हण करKयाचे 

सामNय+ देतो. वात शरीरातील कोण9याही अवयवाची अथवा इZंयाची सूचना शरीरातील स�ंावाही नाड्यांमधील (Sensory nerves) 

वाताWारे म ती4का पय�त पोहोचिवतो. तसेच मि त4क कy Zाकडून आलेली सचूना अ�ावह नाड्यांमधील(Motor nerves) वात अPय 

अवयवांकडे पोहोचिवतो. 9यामुळे "शरीराकडून म ती4का कडे सूचना देणाVया वात वह नाड्यांना स�ावह(sensory nerves) आिण 

मि त4काकडून सव+ शरीराकडे सूचना देणाVया वातवह नाड्यांना आ�ावह नाड्या(Motor nerves) असे Iहणतात."12 तसेच वात हा 

शरीरातील घटक धातूंना यथा  थान िनयोिजत कBन शरीराची िनिम+ती वायूच करतो. शरीरातील संध{ना वायू जोडतो. तो वाणीचा 

�वत+क आहे.  पश+ आिण श@द हे 9याचे मूळ कारण आहे. कणEZीय  आिण 9वचेचे मूळ वायू आहे. हष+ आिण उ9साह याचा िनमा+ता 
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वायूच आहे. तो मलमूOाला बाहेर टाकतो. आता शरीरातील वात कूिपत (िवकृत) होतो तेSहा वर उ5लेिखले5या वाताMया सव+च 

काया�म,ये अवरोध िनमा+ण होऊन मनु4य अनेक िवकारांनी 6 त होतो.  

िप2 (अ4नी)- मरीच{नी सांिगतलेल-े शरीरात िप�ाMया आत अHनीच असतो. अकुपीत िप�ाची काय+ Iहणजे अPनपचन, नेO/0ी, 

शरीराची उ4णता योHय �माणात ठेवणे, शरीर वण+ नीट राहणे, शौय+, ¦ोध आिण �सPनता असते. आिण हेच िप� कुपीत झाले असता 

अPनपचन न होणे, शरीर उ4ण कमी िकंवा अिधक असणे, शरीर वण+ िबघडणे .भय आिण उदासीनता वाढणे अशा �कारMया सम या 

उ9पPन होतात.  

कफ (जल)-  शरीरात कफाMया आत असणारा सोमच कुपीत अथवा अ कुिपत होऊन शुभ िकंवा अशुभ काय+ करतो. शरीराची Zढता 

िकंवा िशिथलता, शरीराची पु0ता िकंवा कृशता, उ9साह िकंवा आळस, पौB4य िकंवा नपंुसक9व, �ान होणे िकंवा अ�ानी होणे, बु>ी 

िवकास िकंवा मूढता आिण इतरही अशा �कारची WंWे  िनमा+ण करतो.  

वर उ5लेखी5या �माणे वात, िप� आिण कप या िOदोषांम,ये असंतुलन झा5यास अथा+त 9यांचे शरीरातील �माण कमी 

अिधक झा5यास 9यांचा �भाव मानवी शरीरावर पडून 9यातून अनेक शारी_रक अथवा मानिसक सम या अथवा Sयाधी उ9पPन होतात. 

Sयाधी उ9पPन झा5या असता 9यांची िचिक9सा कBन 9यांना दूर करKयाचा �य9न केला जातो. 9यासाठी उपयोगात येणारे माग+- 

औषधोपचार, Sयायाम , �ाणायाम, ,यान, योग, पNय आिण ह तमुZा अशा मागा�नी या सम या अथवा Sयाधी दूर करKयाचा �य9न 

केला जातो.  

या िठकाणी औषधोपचारा सोबतच ह तमुZाWारे या Sयाधी अथवा सम या कमी करता येतात या संबंधीचा िवचार आता इथे 

करणार आहोत. Iहणून सव+�थम ह तमुZा Iहणजे काय? याचा िवचार सव+�थम करणे आव[यक आहे. हजारो वषा�पासून ही एक 

�ाचीन परंपरा अथवा �घात आहे &यांची मूळ  वैिदक परंपरेत असून भारतीय परंपरेचा एक अिवभा&य भाग आहे. ह त मुZांचा उपयोग 

वेगवेग`या संदभा+त होतो जसे धािम+क िवधी, न9ृय आिण योग आिण उपचारासाठी देखील होतो. आयुवEदात ह तमुZा हे एक �भावी 

साधन आहे. Sयाधी6 त Sय;<चा उपचार ऊजEचे संतुलन आिण आ,याि9मक िवकासासाठी यांचा उपयोग करतात. तसेच भाविनक 

अिभSय;<साठी आिण अ,याि9मक सं�ेषण  साठी करKयात येतो. ह तमुZा शा_ररातील ऊजा+ �वाहांना संतुिलत कBन शांतीसाठी, 

आरोHय सुधारKयासाठी आिण मानिसक शांतीसाठी मदत करतात.  

ह तमुZा Iहणजे हाताMया अशा मुZा &याने शरीरातील िOदोष संतुिलत होKयास मदत होते. ह त Iहणजे हात, आिण 'मुZा' हा 

श@द 'मूद' Iहणजे आनंद आिण 'रा' Iहणजे िWगुिणत होणे यापासून झालेला आहे. यालाच हाताMया बोटाचा योग असेही Iहणतात. हात 

हे शरीरातील ऊजEला योHय मागा+ने �वािहत करKयाचं एक उ�म साधन आहे. �9येक बोट हे एका िविश0 भौितक त�वाचा (पNृवी, जल, 

तेज ,वायू आिण आकाश) �ितिनधी आहे, 9यामुळे िOदोषातील &या ऊजEला िनयंिOत करावयाचे अस5यास दोन िकंवा अिधक बोटांना 

एकिOत कBन एक िविश0 मुZा कBन शरीरातील 9या- 9या ऊजEला संपूण+ शरीरात �वािहत करKयास मदत करते.  

ह तमुZा Iहणजे हाताMया बोटाMया िविश0 हालचाली अथवा ि थतीची भावना, Sय; करणारी एक �ृंखला आहे. 

ह तमुZेWारे शरीरातील ऊजा+ अथवा ऊजEचा �वाह शरीराMया आव[यक असणाVया िविश0 भागात  थापन करणे हे असते. मानवी 

शरीर हे पाच मूलत�वांपासून अथा+त पNृवी, जल, तेज, वायू आिण आकाश तयार झालेले आहे, आिण हाताचे �9येक बोट एका त9वाच े

�ितिनिध9व करते. आिण दोन अथवा दोन पेCा जा त बोटांMया संयोगातून अथवा एका मुZेWारे एक एक त�व िनयिमत आिण िनयंिOत 

होत असते. Iहणजे एखादे त9व शरीरात कमी अथवा अिधक �माणात झाले अस5यास शरीरात &या Sयाधी होतात 9यामुळे 9या 

त�वांना िनयिमत आिण िनयंिOत करKयाचे काय+ ह तमुZा करतात.  

खालील आकृतीवBन कोणते बोट कोण9या त�वाचे �ितिनिध9व करते हे लCात येईल. या आकृती नुसार-  
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१) अनािमका-  पNृवीत�वाचे �ितिनिध9व करते. 

२) करंगळी-  जलत�वाचे �ितिनिध9व करते. 

३) अगंठा-  तेज /अHनी त9वाचे �ितिनिध9व करते. 

४) तज+नी-  वायु त9वाचे �ितिनिध9व करते. 

५) म,यमा-  आकाश त9वाचे �ितिनिध9व करते. 

 

 

  

अिHन /तेज त9व हे अ9यंत मह�वाचे त9व आहे. कोण9याही गो0ीच े

Bपांतर करKयाच े मह�वाचे काय+ अHनीWारे होत असते. 9यामुळे 

अगंठ्याचे टोक अPय त9वांMया बोटाMया टोकाला जोडले आिण 

थोडासा दाब िद5यास त ेत9व चैतPयमय होते अथवा 9या दोन त9वांWारे िनमा+ण होणारी िOदोषातील ऊजा+ �वािहत होते अथवा 9या 

ऊजEचे िनयमन अथवा िनयंOण होते.  

ह तमुZा या दोन �कारांनी करतात जसे अगंठ्याMया टोकाला &या त9वाMया बोटाचे टोक लावनू करावयाMया मुZा Aा मुZा 

एखादे त9व शरीरात कमी झाले असता अथवा �माणात अस5यास Iहणजे िनरोगी मनु4याला देखील Aा मुZा करता येतात. कारण 9या 

मुZांWारे िविश0 त�वाची ऊजा+ ही केवळ िनयिमत आिण िनयंिOत ठेवKयाचे काम होते. Iहणून आपण या मुZांना सामाPय ह तमुZा असे 

Iहणू. या Sयित_र; काही ह तमुZा या अगंठ्याMया खालMया बाजूला अPय संबंिधत त�वाचे बोट लावनू 9यावर अगंठ्याMया थोडासा 

दाब देणे, Aामुळे &या त�वाचे �माण वाढले अस5यास ते अिनयंिOत त9व िनयंिOत करKयाचे काम करतात. Iहणून या ह त मुZांना 

िवशेष ह तमुZा असे Iहणता येते परंत ुAा िवशेष ह तमुZा संबिंधत त&�ांMया  माग+दश+नांतग+त करावयास हSया. Iहणूनच आपण या 

िठकाणी सामाPय मुZांना िवचारात घेणार आहोत. Aा मुZा कोणीही Iहणजे िनरोगी Sय;<ने के5यात तरी चालतं.  

आता येथे आपण काही सामाPय अथवा �ाथिमक ह तमुZांचा िवचार कB. आिण कोणती ह तमुZा केली असता 9याच े

काय फायदे होतात त ेबघू.  

१) 
ानमु8ा- Aा मुZेत अगंठ्याचे टोक आिण अPय तज+नीचे  टोक जोडून थोडासा दाब देणे आिण अPय तीन बोटे सरळ ठेवणे यामुळे 

वायु त9व िनयंिOत अथवा िनयिमत होते. या मुZेमुळे लC कy िZत होत,े  मतृी वाढते, िनण+य Cमता वाढते, आळस कमी होऊन उ9साह 

वाढतो, डोकेदुखी पासून आराम िमळतो.  

२) आकाश मु8ा- अगंठ्याचे टोक व म,यगा चे टोक जोडून थोडासा दाब देणे आिण अPय बोटे सरळ ठेवणे यामुळे शरीरातील  

आकाश त9व िनयिमत अथवा िनयंिOत होते. Aा मुZेमुळे ऐकKयाची सम या दूर होत,े ¬दयाचे  नायू बळकट होतात.  
३) प;ृवी मु8ा- अगंठ्याचे टोक आिण अनािमकेचे टोक जोडून हलकासा दाब देणे व अPय बोटे सरळ ठेवणे यामुळे आप5या  

शरीरातील पNृवीत9व िनयंिOत होते. 9यामुळे आप5या शरीरातील  नायू ,हाडं ,केस ,नसा ,र;वािहPया आिण कातडी हे सव+ 

पNृवीत�वापासून िनमा+ण होत अस5याने ते िनयंिOत होते. 9याच�माणे श@द,  पश+ ,Bप, रस, गंध हे देखील पNृवीत�वाची उ9प�ी आहे 

Aा मुZेमुळे सव+ �ानyिZयांम,ये सुसंवाद साधतो र;ािभसरण सुधारत,े                मन शांत होते ,आिण वजन िनयंिOत होते. 
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४) व*ण  मु8ा- अगंठ्याचे टोक आिण करंगळी चे टोक जोडून थोडासा दाब देणे अPय बोटे सरळ ठेवणे यामुळे शरीरातील जलत�व 

िनयंिOत होते. र;ािभसरण सुधारत,े शु4क अथवा कोरडी 9वचा सुधारते, कोरडा कफ, डो`याची  जळजळ, 9वचा रोग यासाठी उ�म 

होय.  

५) >यान मु8ा - अगंठ्याचे टोक आिण तज+नी आिण म,यगा यांची टोके जोडून थोडासा दाब देणे अPय दोन बोटे सरळ ठेवणे यामुळे 

वायु त9व आिण आकाश त9व िनयंिOत होतात. 9यामुळे र;दाब िनयिमत होतो र;ािभसरण चांगले  होते, आिण 9याच�माणे थकवा 

दूर कBन िनZानाश दूर होतो .  

६) अपान मु8ा- अगंठ्याचे टोक, म,यगा आिण अनािमकेMया टोकाला जोडणे व िकंिचत दाब देणे अPय बोटे सरळ ठेवणे यामुळे 

पचन ि¦या सुधारत,े आिण उ9सज+न चांगले होते.  

७) (ाणमु8ा- अगंठ्याचे टोक, अनािमका आिण करंगळी यांMया टोकाला लावनू िकंिचत दाब देणे व बाक< दोन बोटे सरळ  ठेवणे. 

यामुळे संपूण+ शरीर उ9साही आिण चैतPयमय होते पाय दुखी साठी ही उपयु; मुZा होय.  

वरील सव+च मुZांम,ये अगंठ्याशी जोडले5या बोटांMया Sयित_र; असणारी अPय बोटांना सरळ ठेवणे आव[यक आहे. या 

Sयित_र; काही सम यांसाठी उपयु; सांिगतले5या मुZांपैक< दोन मुZा लागोपाठ के5यास 9या सम येम,ये आराम िमळतो.  

जसे- १) चांग5या झोपेसाठी- �ानमुZा आिण �ाणमुZा  

       २) डायिबटीज साठी- अपान मुZा आिण �ाणमुZा  

       ३) शरीर दुखी साठी- वायू मुZा आिण �ाणमुZा  

उपरो; सांिगतले5या सात मुZा या सग`यांसाठी Iहणजेच िनरोगी Sय;<साठी ही उपयु; आहेत. या मुZांWारे शरीरातील 

पंचत�वांचे  िनयमन आिण िनयंOण होते. या  Sयित_र; &या अPय मुZा आहेत &याWारे शरीरातील एखादे त9व वाढले अस5यास आिण 

9यामुळे एखादी Sयाधी उ9पPन झाली अस5यास 9यावर 9या उपयु; ठरतात. परंत ु9या मुZा त�ांMया माग+दश+नाखाली करणे योHय ठरत,े 

Iहणून यांचा आपण तूता+स िवचार करणार नाही.  
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