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शोध सारांश: 

 इस अ�ययन म	 सरकारी �ामीण िवकास योजनाओ ं�ारा छ�ीसगढ़ के रायपुर िजले म	 लाभाि वत �ामीण मिहलाओ ंके सामािजक एवं 

आिथ&क सशि(करण, और राजनीितक जाग+कता का अ�ययन िकया गया है । आधुिनक समय म	 जब दुिनया के िविभ न देश िवकास 

क1 िन2य नई गाथाएं िलख रहे ह5 ऐसे म	 भारत जैसे बह7ल सं8कृित वाले देश म	 ल5िगक समानता लाने एवं मिहलाओ ंको देश के िवकास 

क1 मु:य धारा से जोड़ने के उ=>ेय से क	 ? एवं रा@य सरकारA ने िविभ न योजनाओ ंका शुभारBभ िकया है। भारतीय पCरDेEय म	 शहरA एवं 

�ामीण FेGA क1 मिहलाओ ंक1 सामािजक, आिथ&क एवं राजनीितक ि8थित म	 8पH अतंर देखा जाता है। शहरी एवं �ामीण FेGA क1 

मिहलाओ ंके म�य इस अतंर को कम करने के उ=>ेय से ही देश क1 क	 ? एवं िविभ न रा@यA क1 सरकारA �ारा िविभ न �ामीण िवकास 

योजनाओ ंको िIयाि वत िकया जाता है। इसी Iम म	 �ामीण मिहलाओ ंको घरA म	 खाना बनाते समय धुएं से होने वाले दुKDभाव से 

बचाव के िलए क	 ? सरकार �ारा DधानमंGी उ@@वला योजना, और �ामीण िवकास मंGालय के �ारा मिहलाओ ंक1 आिथ&क ि8थित म	 

पCरवत&न के िलए 8वयं सहायता समूहA क1 8थापना क1 योजना बनायN गई है । छ�ीसगढ़ रा@य सरकार �ारा भी रा@य के �ामीण 

मिहलाओ ं के जीवन म	 पCरवत&न लाने, सामािजक-आिथ&क एवं राजनैितक +प से सश( बनाने के िलए छ�ीसगढ़ मिहला कोष, 

मु:यमंGी शीशु शि( एवं मु:यमंGी महतारी शि( आहार योजना, मिहला समिृ�द बाजार योजना इ2यािद योजनाय	 सचंािलत ह5। 

अ�ययन से 8पH Qात होता है िक �ामीण मिहलाओ ंके सामािजक-आिथ&क और राजनैितक सशि(करण म	 इन शासक1य िवकास 

योजनाओ ं का सकारा2मक Dभाव रहा है ।  

श-द संकेत: मिहला सशि(करण, ल5िगक समानता, �ामीण िवकास योजनाय	, DधानमंGी उ@@वला योजना, 8वयं सहायता  समूह, 

छ�ीसगढ़ मिहला कोष, मु:यमंGी शीशु शि( एवं मु:यमंGी महतारी शि( आहार योजना, मिहला समिृ�द बाजार योजना ।    

).तावना 

मिहला सशि�करण का अथ� एवं िस2ांत:  

िपछले कुछ दशक# स,े मिहला सशि&करण वैि)क *तर पर गहन बहस और िचंतन का िवषय रहा है। मिहला सशि&करण का िवषय 

अिधकांश सरकारी योजनाओ ंऔर पहल# क3 सचूी म4 भी शीष� पर रहा है। �5येक देश ने मिहला सशि&करण के िलए और मिहलाओ ं

क3 सामािजक-आिथ�क ि*थित म4 सुधार के िलए िनयिमत 9प से पहल क3 है। इस बीच, यह देखा गया है िक <यादातर नीितयाँ और 

पहल िसफ़�  आिथ�क सशि&करण पर क4 ि?त होती ह@, और इस धारणा पर चलती ह@ िक *वा*Aय, िशBा, साBरता आिद जैसे अCय 

कारक# के *तर पर मिहलाएँ आिथ�क 9प स े<यादा *वतंD हो जाती ह@। मानव �गित के इितहास म4, मिहलाओ ंका मह5व पुEष# के 

समान ही रहा है। वा*तव म4, िकसी देश क3 समF सफलता का िनधा�रण समाज म4 मिहलाओ ंक3 ि*थित, रोज़गार और कामकाज को 

देखकर िकया जा सकता है (महतो, एट. अल. 2023)। 
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िविभCन सरकार# Mारा मिहला सशि&करण काय�Nम तथा उनके कPयाण के िलए भारी िनवेश िकया जाता है तथा इसका एक उQRेय 

यह भी होता है िक कैस ेमिहलाओ ंको पारंपSरक भूिमकाओ ंस ेमु& करने एवं ल@िगक 9िढ़वािदता को तोड़ने के िलए �ो5सािहत िकया 

जा सके। मिहलाओ ंके आिथ�क सशि&करण के कई तरीके ह@, और बदलते वैि)क पSरि*थितय# के साथ तालमेल िबठाने और सतत 

िवकास लXय# को �ाY करने के िलए, अब समय आ गया है िक मिहला सशि&करण के रा*त ेम4 आने वाली बाधाओ ंको तोड़ा जाए 

और ऐसे वैकिPपक काय�Nम# क3 खोज क3 जाए जो मिहलाओ ंके िलए समान अवसर# और आिथ�क समावेशन को बढ़ावा द4। मिहला 

सशि&करण और ल@िगक समानता के मुQ े वैि)क एज4डे म4 ह@ \य#िक ल@िगक असमानता िविभCन सं*कृितय# म4 फैल रही है। िवकिसत 

देश# क3 तुलना म4 िवकासशील देश# म4 ल@िगक असमानता बढ़ रही है। (यूएन वमेून एवं संयु& रा^_ आिथ�क और सामािजक मामल# 

का िवभाग, 2024) 

मिहलाओ ंक3 राजनीितक, सामािजक, आिथ�क और *वा*Aय ि*थित म4 सुधार के साथ-साथ उनका सश&3करण और *वायaता अपने 

आप म4 एक अ5यंत मह5वपूण� लXय है। इसके अलावा, सतत िवकास हािसल करना भी आवRयक है। सफल एवं उ5पादनपरक िवकास 

के लXय को �ाY करे के िलए पुEष# एवं मिहलाओ ंदोन# क3 पूण� भागीदारी और सहयोग आवRयक है, िजसम4 बbच# के पालन-पोषण 

और घर क3 देखभाल क3 साझा िज़eमेदारी भी शािमल है। अिधकार और �भाव क3 कमी, अ5यिधक काय�भार और अCय कारक# के 

कारण दुिनया भर म4 मिहलाओ ंका जीवन, *वा*Aय और कPयाण खतरे म4 है। दुिनया के अिधकांश िह*स# म4 मिहलाओ ंको पुEष# क3 

तुलना म4 कम औपचाSरक िशBा िमलती है, लेिकन साथ ही, मिहलाओ ंके अपने कौशल, �ान और सम*याओ ंका सामना करने क3 

रणनीितय# को कभी-कभी अनदेखा कर िदया जाता है। (यूनाइटेड नेशCस, 2023)। मिहलाओ ंको *व*थ और संतोषजनक जीवन जीने 

से रोकने वाली शि& समाज के सभी BेD# म4 मौजूद है। ऐसे म4 आवRयक है िक ऐसी नीितय# और काय�Nम# को लागू िकया जाय जो 

मिहलाओ ं क3 ि*थर रोजगार और िवaीय संसाधन# तक पहgँच बढ़ाएँ, उनके अ5यिधक घरेलू काम# क3 िज़eमेदाSरय# को कम कर4, 

साव�जिनक जीवन म4 उनक3 भागीदारी म4 कानूनी बाधाओ ंको दूर कर4, और जनसंचार माhयम# और िशBा अिभयान# के माhयम से जन 

जाग9कता बढ़ाएँ। इसके अलावा, मिहलाओ ंक3 ि*थित को ऊपर उठाने स ेजीवन के सभी *तर# और सभी BेD# म4, िवशेष 9प से 

दैिहक एवं �जनन के संबंध म4, िनण�य लेने क3 उनक3 Bमता बढाई जा सके। (रा^_ीय मिहला आयोग वािष�क Sरपोट�, 2021)। 

ल3िगक समानता: 

 सामाCयतया ल@िगक समानता का आशय सभी िलंग# के lयि&य# के िलए  सामािजक, आिथ�क, राजनैितक और शैिBक आिद BेD# म4 

पया�Y संसाधन#, उिचत अवसर# और वैध अिधकार# तक समान पहgँच उपलmध होने से है। इसका लXय िलगं आधाSरत भेदभाव और 

पूवा�Fह को समाY करना; और यह सिुनिnत करना शािमल है िक पुEष और मिहलाएँ िनण�य लेने, नेत5ृव क3 भूिमकाओ ं और 

सामािजक िवकास म4 समान 9प स ेभाग ले सक4  (संयु& रा^_ मिहला, 2024)। आज ल@िगक समानता न केवल एक मौिलक मानव 

अिधकार है, बिPक सतत िवकास, सामािजक Cयाय और आिथ�क िवकास �ाY करने के िलए एक आवRयक शत� भी है। lयावहाSरक 

oिp स,े इसका उQRेय मिहलाओ ं और पुEष# के मhय रोजगार और आय, िशBा, *वा*Aय सेवा, िनण�यशीलता और राजनीितक 

�ितिनिध5व म4 असमानताओ ंको कम करना है, िजससे मिहलाएं अपने सामAय� का अिधकािधक उपयोग कर समाज के उCनयन म4 

साथ�क योगदान दे सक4 । 
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सरकार 4ारा चलाई जा रही )मुख �ामीण िवकास योजनाय�:                     

 .वयं सहायता समूह योजना:  

*वयं-सहायता समूह lयि&य# का एक *वैिbछक संघ है जो आम सम*याओ ंको हल करने, अपनी सामािजक और आिथ�क ि*थितय# 

को बेहतर बनाने और एक-दूसरे का समथ�न करने के िलए एक साथ आते ह@। *वयं-सहायता समूह सद*य# को अपनी बचत को इकqा 

करने, ऋण सुिवधाओ ंतक पहgँच सुिनिnत करने, तथा आय-उ5पादक गितिविधय# म4 सलंsन होने के िलए एक मंच �दान करत ेह@। ये 

समूह मिहलाओ ंको �िशBण के माhयम से अपने कौशल को बढ़ाने और सामूिहक िनण�य लेने के माhयम स ेखुद को सश& बनाने म4 

भी मदद करते ह@ । ये समूह मुtय 9प से समाज के हािशए पर पड़े वगu, िवशेषकर मिहलाओ ंको सश& बनाने पर hयान क4 ि?त करते ह@। 

भारत म4 *वयं सहायता समूह# का कामकाज 1970 म4 *व-रोजगार मिहला संघ (SEWA) के गठन के साथ शु9 हgआ। 1992 म4 अपनी 

*थापना के बाद स,े नाबाड� का *वयं सहायता समूह ब@क िलंकेज काय�Nम दुिनया क3 सबसे बड़ी माइNोफाइन4स पहल बन गया है। 

(नाबाड�, 2021) 

*वयं सहायता समूह# (एसएचजी) क3 अवधारणा चटगाँव िव)िव|ालय के नोबेल पुर*कार िवजेता �ो. मोहeमद यूनुस के िदमाग क3 

उपज है, जो बांsलादेश Fामीण ब@क के सं*थापक थे। *वयं सहायता समूह क3 अवधारणा “जनता के िलए, जनता Mारा और जनता का” 

के िस�ांत पर आधाSरत है। यह िवशेष 9प से गरीब# के िलए काम करती है। इस अवधारणा के पीछे मूल आदश� “साझा लXय के िलए 

पार*पSरक सहायता के माhयम से *वयं सहायता” है। *वयं सहायता समूह क3 शुEआत और गठन 1975 म4 बांsलादेश हgआ था। भारत 

म4 नाबाड� क3 शुEआत 1986-87 म4 हgई, लेिकन वा*तिवक �यास 1991-92 के बाद *वयं सहायता समूह को ब@क# से जोड़ने से शु9 

हgआ। (शमा�, 2016)  

*वयं सहायता समूह (SHG) lयि&गत सद*य# का एक छोटा समूह है जो *वेbछा से एक साथ आते ह@ और एक साझा उQRेय क3 �ािY 

के िलए एक संघ बनाते ह@। इसके सद*य गरीब होते ह@ और अिधकतर वंिचत समाज से आते ह@। अिधकांश मामल# म4, *वयं सहायता 

समूह (SHG) का गठन एक-दूसरे को जानने वाले और एक ही गाँव या पड़ोस स े आने वाले lयि&य# Mारा िकया जाता है। *वयं 

सहायता समूह (SHG) आकार म4 छोटे होते ह@, िजनक3 सद*य संtया 10 से 20 तक होती है, ये सम9प होते ह@ और इनम4 कुछ पूव�-

समूह बाhयकारी कारक होते ह@। ये समूह बचत से शु9 होते ह@, ऋण देने से नह�; िफर समूह �ित सद*य अपनी बचत, ऋण क3 

अिधकतम रािश, ऋण *वीकृित म4 गारंटी तंD और अCय सभी संबंिधत मामल# म4 उपयोग करता है। (यादव, 2017) 

*वयं सहायता समूह# के मूल िस�ांत ह@ समूह oिpकोण, आपसी िव)ास, छोटे और �बंधनीय समूह# का संगठन, समूह एकजुटता, 

िमतlयियता क3 भावना, मांग आधाSरत ऋण, संपाि)�क मु&, मिहला अनुकूल ऋण, पुनभु�गतान म4 सहकम� समूह का दबाव, कौशल 

�िशBण Bमता िनमा�ण और सशि&करण। (डॉली. 2018)। *वयं सहायता समूह आंदोलन का अथ� अब केवल िवaीय मhय*थता के 

�ावधान स ेकह� अिधक हो गया है। यह गरीब पSरवार# को िनरंतर िवaीय समावेशन और मुtयधारा म4 लाने के साधन के 9प म4 सबस े

अिधक आशाजनक है, साथ ही यह lयापक अनु�योग के साथ एक िवकास मॉडल भी है। 

*वयं सहायता समूह आंदोलन का मूल उQRेय वंिचत#, िवशेषकर मिहलाओ,ं क3 Bमता का िवकास करना और उCह4 संगिठत करना है 

तािक वे सामािजक, आिथ�क, राजनीितक, सां*कृितक और साथ ही अपने जीवन को �भािवत करने वाली अCय बाहरी शि&य# का 

सामना कर सक4 । मूलतः, यह उ|िमता िवकास, बेहतर आय, *व-रोज़गार हेत ु उCनत कौशल और िनवेश, आ5मिनभ�रता, आ5म-

पहचान, oढ़ता, बचत क3 आदत4, नेत5ृव, सामुदाियक िवकास और Bमता िनमा�ण के माhयम से समाज को आधुिनक दुिनया क3 ओर 

ले जाता है। यह सभी सामािजक-आिथ�क बाधाओ ंको दूर करने और कमजोर वग� को रा^_ का जाग9क और िज़eमेदार वग� बनाने का 

�यास करता है। यह सभी के िलए �ाथिमक िशBा, बेहतर जीवन *तर, बेहतर आवास और *व*थ वातावरण सुिनिnत करने, गरीब# को 

िवक4 ?ीकरण �िNया म4 भाग लेने म4 सBम बनाने, गरीबी उCमूलन, अभाव# को दूर करने, उनक3 िछपी हgई Bमता को साकार करने और 
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*वयं सहायता के माhयम से उCह4 सश& बनाने पर भी ज़ोर देता है। आजकल, यह आंदोलन Fामीण लोग# को �भािवत करता है और 

िविभCन आय सजृन गितिविधय# म4 उनक3 भागीदारी को बदलता है। गरीबी रेखा से नीचे (बीपीएल) लोग# को गरीबी रेखा से ऊपर 

(एपीएल) म4 लाने के िलए भारत सरकार क3 *वण� जयंती Fाम *वरोजगार योजना (एसजीएसवाई) के तहत एसएचजी का गठन िकया 

जाता है। (गोगोई और गोगोई, 2016) 
छ�ीसगढ़  मिहला कोष: 

छaीसगढ़ रा�य सरकार Mारा मिहलाओ ंके राजनीितक, आिथ�क एवं सामािजक सशि&करण के िलए �ारंभ क3 गई Fामीण िवकास 

योजनाओ ंम4 ‘छaीसगढ़ मिहला कोष’ �मुख Fामीण िवकास योजना है । इस योजना का �ारंभ िदनांक 2 फरवरी 2002 को छaीसगढ़ 

सोसायटीज रिज*_ेशन अिधिनयम 1973 के 9प क3 गई थी । �ारंभ म4 इस योजना को इिंदरा गाँधी मिहला कोष काय�Nम के नाम से 

जाना जाता था िजसे वष� 2004 म4 पSरवित�त करके छaीसगढ़ मिहला कोष कर िदया गया । इस योजना का मुtय उQRेय मिहलाओ ंके 

सामािजक, आिथ�क एवं राजनीितक िवकास को गित देने के िलए मिहलाओ ंको िवaीय सहायता उपलmध करवाना, उCह4 �िशBण 

उपलmध करवाना तथा अCय ज9री ससंाधन# को उपलmध करवाना है । साथ ही इस योजना के अCय उQRेय मिहलाओ ं के मौजूदा 

रोजगार को और अिधक गित देना, िनयोजन के अवसर# क3 अिभविृ� करना, रोजगार के अनुकूल वातावरण उपलmध करवाना, 

पSरसंपिa को सिृजत करना, तथा िवशेष पSरि*थितय# म4 मिहलाओ ंको ऋण क3 उपलmधता का उिचत �बंध करना आिद ह@ (झा एवं 

कुमुदनी, 2019)। 

छaीसगढ़  मिहला कोष के अतंग�त् वष� 2009-10 म4 सBम योजना को जोड़ा गया िजसका उQRेय उन मिहलाओ ं को आजीिवका 

उपलmध करवाना है िजनके पित क3 म5ृयु हो चुक3 है, वे मिहलाएं जो तलाकशुदा ह# तथा,  इस योजना के अतंग�त् उन अिववािहत 

मिहलाओ ंको भी शािमल िकया गया िजनक3 आयु 35 स े45 वष� हो चुक3 हो तथा उनका िववाह न हgआ हो । साथ ही इस योजना म4 

उन मिहलाओ ंको भी शािमल िकया गया जो िकसी भी तरह के शोषण, जैस-े पSर5य&ा, एच आई वी संNिमत, तथा यौन उ5पीड़न का 

िशकार ह# । इस योजना के माhयम से पाD मिहलाओ ंको अिधकतम दो लाख 9पये तक क3 धनरािश उपलmध करवाई जाती है । 

सरकार Mारा इस योजना के अतंग�त ्लाभािथ�य# को तीन �ितशत क3 mयाज दर पर  ऋण उपलmध करवाया जाता है (छaीसगढ़ शासन, 

2025) ।      

मिहलाओ ंको सामािजक, राजनैितक एवं आिथ�क उCनित के रा*त ेपर ले जाने के उQRेय से छaीसगढ़ रा�य ने िदनांक 15 अग*त 2003 

को मिहला कोष  योजना के अतंग�त ् मिहला *वयं सहायता समूह के िलए ऋण क3 lयव*था क3 गई । इस योजना के अतंग�त् उन 

मिहलाओ ंको आिथ�क सहायता उपलmध करवाई जाती है जो कम स ेकम एक वष� से *वयं सहायता समूह क3 सद*य ह#, समूह के 

सद*य# क3 संtया 10 से 20 के बीच होनी चािहए,  समूह का ब@क खाता िकसी रा^_ीय ब@क म4 सचंािलत हो,  तथा समूह के सद*य# म4 

ऋण वापसी क3 �विृत हो । (पटेल, 2018)। *वयं सहायता समूह योजना के माhयम से सरकार Mारा पाD मिहलाओ ंको पहली बार दो 

लाख तक ऋण �दान िकया जाता है तथा इस ऋण क3 अदायगी के बाद पुनः समूह के सद*य को अिधकतम 6 लाख तक ऋण �दान 

िकया जा सकता है । रायपुर िजले म4 मिहला कोष के लाभािथ�य# क3 संtया के आंकड़े उपलmध नह� ह@ िकCत ुसBम योजना के अतंग�त 

रा�य सरकार ने वष� 2024-25 के िलए 1000 मिहलाओ ंको ऋण देने का लXय िनधा�Sरत िकया है ।    
)धानमं8ी उ::वला योजना: 

भारत म4, खासकर Fामीण BेD# म4, पारंपSरक ईधंन के इ*तेमाल के कारण, लाख# मिहलाओ ंके िलए खाना पकाने का दैिनक काय� एक 

बड़ा *वा*Aय खतरा रहा है। कुछ वषu पूव� तक भारत म4 खाना पकाने के ईधंन के 9प म4 पारंपSरक बायोमास ईधंन जैसे जलाऊ लकड़ी, 

सूखा गोबर, कृिष अपिशp, लकड़ी का कोयला आिद का इ*तेमाल करते थे। इन ईधंन# से िनकलने वाले जहरीले धुएँ म4 किणकामय 

पदाथ� और हािनकारक रसायन होत े ह@ जो आँख# और फेफड़# के िलए हािनकारक होत े ह@, िजससे िनमोिनया और Nोिनक 



Gurukul International Multidisciplinary 
Research Journal (GIMRJ)with 

International Impact Factor 8.357 

Peer Reviewed Journal 
 

https://doi.org/10.69758/GIMRJ/2508I8VXIIIP0005 

 

 

Page 23 Quarterly Journal         Peer Reviewed Journal            ISSN No. 2394-8426 
Indexed Journal     Referred Journal http://www.gurukuljournal.com/ 

e-ISSN No. 2394-8426 

Monthly Issue 

AUG-2025 

Issue–VIII, Volume–XIII 

 

ऑmस_ि\टव पPमोनरी रोग जैसी ती� और दीघ�कािलक )सन संबंधी बीमाSरयाँ होती ह@। धुएँ म4 फेफड़# के क@ सर का कारण बनने वाले 

क@ सरकारी त5व भी होते ह@। मिहलाओ ंके अलावा, बbचे भी इस हािनकारक रसोई के धुएँ से पीिड़त थे। (भारत *वा*Aय एवं पSरवार 

कPयाण मंDालय, 2020)। 

�धानमंDी उ��वला योजना को �ारंभ करने से पूण� भारत के त5कालीन �धानमंDी �ी नर4? मोदी ने कहा था, “मेरा जCम एक बहgत ही 

साधारण घर म4 हgआ था जहाँ कोई िखड़िकयाँ नह� थ� और िसफ़�  एक दरवाज़ा था। मेरी माँ खाना पकाने के िलए लकड़ी का इ*तेमाल 

करती थ�। कभी-कभी, धुआँ इतना घना होता था िक हम अपनी माँ को देख भी नह� पाते थे जब वह हम4 खाना परोसती थ�। म@ बचपन 

म4 इसी तरह खाना खाता था। इसिलए, म@ने इन माँओ ंऔर बbच# के दद� को अनुभव िकया है और उसे िजया है। म@ इन माताओ ंको इस 

कpदायक जीवन से मु& करना चाहता ह�ँ। और इसीिलए हमने 8 करोड़ पSरवार# को *वbछ खाना पकाने का ईधंन उपलmध कराने का 

संकPप िलया है ।” (�धानमंDी काया�लय, 2016)। 

�धानमंDी उ��वला योजना का शुभारंभ माननीय �धानमंDी �ी नर4? मोदी ने 1 मई 2016 को उaर �देश के बिलया िजले से िकया था। 

साव�जिनक BेD क3 तेल िवपणन कंपिनय# को शुEआत म4 31 माच� 2019 तक 5 करोड़ बीपीएल पSरवार# क3 वय*क मिहला सद*य# 

को जमा-मु& एलपीजी कने\शन �दान करने का लXय िदया गया था। इस योजना के िलए 8000 करोड़ Eपये आवंिटत िकए गए थे। इस 

योजना के अतंग�त् देश क3 गरीब मिहलाओ ंको मु�त एलपीजी कने\शन उपलmध करवाया जाता है । इस योजना को पुनः वष� 2022 म4 

�धानमंDी उ�जवला योजना 2.0 (PMUY2) के नाम से �ारंभ िकया गया । इस योजना का मुtय उQRेय वन# क3 कटाई म4 कमी लाना, 

मिहलाओ ंको रसोई म4 धुएं स ेमुि& िदलाना, खाना बनाने के िलए *वbछ ईधन उपलmध करवाना, वायु �दुषण को िनयंिDत करना, तथा 

मिहलाओ ंएवं बbच# के *वा*Aय क3 रBा करना आिद है (िDपाठी एवं िसंह , 2023)।  

PMUY उन सभी Fामीण मिहलाओ ंके िलए एक अ�ुत योजना है जो गरीबी रेखा से नीचे (BPL) जीवन यापन कर रही ह@। वत�मान 

म4, भारत म4 सभी Fामीण मिहलाएँ PMUY योजना के माhयम से �ाY LPG कने\शन# से बहgत खुश ह@। यह वा*तव म4 लाभािथ�य# को 

गोबर के उपले और लकड़ी से LPG म4 अपना जीवन बदलने म4 मदद कर रही है। यह योजना Fामीण मिहलाओ ंको दो तरह से मदद 

करती है: उनके *वा*Aय क3 रBा और बायोमास से होने वाले वायु �दूषण को िनयंिDत करके रा^_ क3 रBा। इसका कारण यह है िक 

बायोमास के अकुशल दहन के कारण होने वाले *वा*Aय संबंधी खतरे के कारण Fामीण मिहलाओ ंMारा दवा पर िकया जाने वाला खच� 

हमेशा LPG िसल4डर Sरिफल पर होने वाल ेखच� स ेकम होता है। आजकल Fामीण और दूरदराज के गाँव# म4 खाना पकाने क3 शैली 

बायोमास से लेकर LPG तक िभCन होती है, जबिक शहरी BेD# म4 खाना पकाने क3 शैली LPG, माइNोवेव और इडं\शन �लेट के 

9प म4 होती है (सेलवम, ऐट. अल. 2022)। �धानमंDी उ�जवला योजना देश क3 मिहलाओ ंके सशि&करण एवं उनके जीवन *तर के 

सुधार म4 मील का प5थर सािबत हgई है । इस योजना का एक �मुख उQRेय मिहलाओ ंके *वा*Aय एवं सशि&करण है ।   

रायपुर �शासन Mारा जारी िदनांक 09 अ�ैल 2018 के अपने आदेश म4 �धानमंDी उ��वला योजना के िNयाCवयन के िलए िदशा-

िनद�श जारी िकये गये िजसम4 कहा गया िक रा�य के िहतFािहय# को डबल बन�र गैस *टोव तथा �थम Sरिफल िसल4डर माD 200/- 9पये 

के मूPय पर उपलmध करवाया जायेगा । इस योजना का लाभ के िलए रा�य के वे पSरवार पाD ह#गे जो अC5योदय अCन योजना के 

गुलाबी राशनकाड� धारी ह#, जो �धानमंDी आवास योजना (Fामीण) के िहतFाही ह#, रा�य के अनुसूिचत जाित एवं अनुसूिचत 

जनजाित पSरवार तथा रा�य के वनिवभाग Mारा घोिषत वनवासी पSरवार आिद (छaीसगढ़ शासन, 2018)। �धानमंDी उ�जवला योजना 

के अतंग�त् छaीसगढ़ म4 जून 2024 तक कुल 36 लाख मिहलाओ ंको इस योजना का लाभ िमला है । छaीसगढ़ के िसफ�  रायपुर िजल े

म4 इस योजना के लाभाथ� मिहलाओ ं क3 कुल संtया 165918 है (राय, 2024)।  मिहला लाभािथ�य# क3 �दिश�त कुल संtया 

उ�जवला योजना के अतंग�त् दो चरण# म4 �दान िकये गये गैस कने\शन के आधार पर �दिश�त क3 गई है ।  
महतारी वंदन योजना:  
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छaीसगढ़ रा�य Mारा रा�य के Fामीण मिहलाओ ंके सामािजक, आिथ�क एवं राजनीितक सशि&करण के उQRेय से अनेक# Fामीण 

िवकास योजनाओ ं को �*तािवत एवं िNयािCवत िकया । ऐसी ही Fामीण िवकास योजनाओ ं म4 महतारी वंदन योजना का नाम भी 

�मुखता से आता है । महतारी वंदन योजना का शुभारeभ 1 माच� 2024 को िकया गया । इस योजना के अतंग�त् उन मिहलाओ ंपर hयान 

क4 ?ीत िकया जाता है जो मिहलाएं िववािहत ह@ तथा िजन मिहलानो पर पSरवार के भरण-पोषण क3 िजeमेदारी है, िजन मिहलाओ ंको 

अपने घर का देखभाल करना है, िजन मिहलाओ ंपर घर के सद*य# के खान-पान का �बंध करना पड़ता है तथा िजन मिहलाओ ंको 

अपने पSरवार क3 आिथ�क ज9रत# को पूरा करना पड़ता है । यह एक सव�िविदत तAय है िक जो मिहलाएं कुछ हद तक अथ�पाजन 

करती ह@ उनके Mारा उपािज�त िकये हgए धन का एक बड़ा िह*सा पSरवार एवं बbच# के भोजन एवं पोषण संबंधी ज9रत# को पूरा करने म4, 

पSरवार के सद*य# के *वा*Aय से संबंिधत सम*याओ ंके समाधान म4 तथा पSरवार के सद*य#, मुtयतः बbच# के जीवन *तर को उपर 

उठाने म4 lयय होता है । मिहलाओ ंम4 एक गुण यह भी होता है िक उनके अदंर बचत क3 भावना भी पुEष# क3 अपेBा �यादा होती है  

(छaीसगढ़ शासन, 2024)। 

वष� 2020-21 म4 एक रा^_ीय पSरवार *वा*Aय सव�-5 करवाया गया िजसके अनुसार, छaीसगढ़ रा�य क3 23.1 �ितशत मिहलाओ ंम4 

मानक बॉडी मास इडें\स से कम *तर पर है । इसी Sरपोट� म4 यह भी बताया गया है िक रा�य क3 उन मिहलाओ ंम4 िजनक3 उ� 15 से 49 

वष� के मhय है म4 अनीिमया का *तर 60.8 �ितशत पाया गया है तथा गभ�वती मिहलाओ ंम4 यह 51.8 �ितशत है । (कुमार, 2020)। 

मिहलाओ ंक3 ऐसी ि*थित देखते हgए छaीसगढ़ सरकार Mारा रा�य क3 मिहलाओ ंको आिथ�क 9प से *वावलंबी बनाने, उनके *वा*Aय 

म4 सुधार लाने के िलए, उनको उिचत पोषण *तर सुिनिnत करने के िलए, समाज म4 मिहलाओ ं को उिचत एवं सeमानजनक *थान 

उपलmध करवाने के िलए, असमानता एवं भेदभाव समाY करने के िलए तथा उCह4 आिथ�क 9प से आ5मिनभ�र बनाने के िलए महतारी 

वंदन योजना को लागू करने क3 पहल िकया । इस योजना के अतंग�त् लाभाथ� िववािहत मिहलाओ ंको  1000 9पये �ितमाह देने का 

�ावधान िकया गया है (छaीसगढ़ शासन, 2024)।    

महतारी वंदन योजना के अतंग�त ्उन मिहलाओ ंको योजना का लाभ लेने हेतु पाD *वीकार िकया गया है जो मिहला िववािहत हो तथा 

छaीसगढ़ रा�य क3 िनवासी हो, योजना का लाभ लेने के िलए आवेदन िकये गये वष� क3 एक जनवरी को उस िववािहत मिहला क3 उ� 

21 वष� से कम नह� होनी चािहए । महतारी वंदन योजना के अतंग�त् उन मिहलाओ ंको भी योजना का लाभ लेने के िलए पाD माना गया 

है जो िवधवा ह#, तलाकशुदा ह# या उनके पित ने उनको 5याग िदया हो (छaीसगढ़ शासन, 2024)। 

गौतलब है िक महतारी वंदन योजना का लाभ उन मिहलाओ ंको नह� िमल सकता िजनके पSरवार का कोई सद*य आयकर क3 सीमा म4 

आता हो अथा�त् कर देता हो । इस योजना का लाभ उन मिहलाओ ंको भी नह� िमल सकता है िजनके पSरवार का कोई सद*य केC?ीय 

कम�चारी हो, अथवा कोई सद*य रा�य सरकार के अधीन िकसी भी िवभाग का कम�चारी हो ।  महतारी वंदन का लाभ वे मिहलाएं भी 

नह� उठा सकत� जो या िजनके घर का कोई सद*य वत�मान म4 या भूतकाल म4 सांसद या िवधायक हो/रहा हो । इस योजना का लाभ उन 

मिहलाओ ंको भी नह� िमल सकता है िजनके घर का कोई सद*य के? सरकार या रा�य सरकार के अतंग�त बोड�, मंडल या िनगम का 

वत�मान या भूतपूव� अhयB या उपाhयB रहा हो । 

महतारी वंदन योजना के अतंग�त् पाD �5येक मिहला को उसक3 पाDता क3 अविध से �5येक माह एक हजार 9पये उसके *वयं के 

आधार से जुड़े ब@क खाते म4 �ेिषत कर िदया जाता है । महतारी वंदन योजना के अतंग�त् यह भी �ावधान है िक यिद कोई ऐसी मिहला है 

जो िकसी अCय सामािजक सहायता काय�Nम के अतंग�त् सामािजक कPयाण िवभाग Mारा िविभCन प4शन योजनाओ ंके माhयम से 1000 

9पये से कम लाभ ल ेरही है उस ेउसक3 प4शन म4 अितSर& रािश महतारी वंदन योजना स ेजोडकर 1000 9पये क3 मािसक रािश �दान 

क3 जाएगी । (मिहला एवं बाल िवकास िवभाग, छaीसगढ़. 2021)।   
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महतारी वंदन योजना का लाभ लेने के िलए आवेदन करने के िलए िविभCन माhयम# को अपनाया गया है । जैसे, महतारी वंदन योजना 

का लाभ लेने क3 इbछुक मिहलाएं आंगनबाड़ी क4 ? म4 जाकर वहाँ से योजना का लाभ लेने के िलए आवेदन कर सकती ह@ िजसके िलए 

उCह4 आंगनबाड़ी क4 ? स ेएक लॉग इन आईडी बनानी होगी । इसके अलावां मिहलाएं अपने Fाम पंचायक म4 जाकर अपने Fाम पंचायत 

सिचव क3 लॉग इन आईडी से भी अपना रिज*_ेशन करवा सकती ह@ । महतारी वंदन योजना के िलए रिज*_ेशन करने के एक अCय 

तरीका यह भी है िक योजना का लाभ लेने के िलए इbछुक मिहला मिहला एवं बाल िवकास िवभाग के पSरयोजना काया�लय म4 जाकर 

भी आवेदन कर सकती है । आवेदक *वयं भी अपने मोबाइल के माhयम से आवेदन कर सकते ह@ इसके िलए उCह4 सeबंिधत आंगनबाड़ी 

क4 ? का चयन करना होगा । इस योजना से �यादा से �यादा मिहलाओ ंको जोड़ने के उQRेय से रा�य सरकार ने यह भी �ावधान िकया है 

िक नगरीय BेD# म4 आने वाल ेवाडu म4 नगर िनकाय# के माhयम से वाड� �भारी िनयु& िकये जाय4गे िजनको लॉग इन आईडी �दान क3 

जाएगी तथा इसी के माhयम से वे योजना का लाभ लेने क3 इbछुक अ�यथ� का रिज*_ेशन कर4गे । गौतलब है िक महतारी वंदन योजना 

के िलए रिज*_ेशन िबPकुल िनःशुPक है ।   
अ;ययन का उ<े=य: 

1. Fामीण मिहलाओ ंके सशि&करण म4 Fामीण िवकास योजनाओ ंके योगदान का मूPयाङ्कन करना। 

2. छaीसगढ़ के रायपुर िजले म4 लागू िविभCन सरकारी Fामीण िवकास योजनाओ ंका Fामीण मिहलाओ ंके सामािजक और आिथ�क 

जीवन पर �भाव का अhययन करना। 

शोध )िविध:  

यह अhययन िव�ेषणा5मक शोध �िविध पर आधाSरत है, िजसम4 सव�Bण आधाSरत �ाथिमक डाटा �ोत# का उपयोग कर रायपुर िजले 

के Fामीण BेD क3 100 मिहला उaरदाताओ ंका चयन कर साBा5कार एवं ��ावली के माhयम से जानकारी एकD क3 गई। अhययन 

का उQRेय Fामीण िवकास योजनाओ—ंजैसे छaीसगढ़ मिहला कोष, मुtयमंDी िशशु शि& योजना, मुtयमंDी महतारी शि& आहार 

योजना, मिहला समिृ� बाजार योजना, �धानमंDी उ��वला योजना एवं मिहला *वयं सहायता समूह आिद—के �भाव# का मिहलाओ ं

क3 सामािजक ि*थित एवं आिथ�क आ5मिनभ�रता पर �भाव# का मूPयाङ्कन करना है। िव�ेषण से यह संकेत िमलता है िक Fामीण 

िवकास योजनाएँ न केवल मिहलाओ ं क3 आिथ�क ि*थित को सoुढ़ कर रही ह@, बिPक उनक3 िनण�य Bमता, नेत5ृव िवकास एवं 

सामािजक चेतना म4 भी विृ� कर रही ह@। अhययन से *पp होता है िक यिद इन योजनाओ ंका संचालन अिधकािधक पारदिश�ता एवं 

सहभािगता के साथ िकया जाए, तो छaीसगढ़ क3 Fामीण मिहलाएँ राजनीित म4 सश& भूिमका िनभा सकती ह@।     

सव>?ण और )Aावली के आधार पर उ�रदाताओ ंसे )ाC उ�रD कE FयाGया और िवHेषण: 

तािलका. 1 रायपुर िजले क3 Fामीण मिहलाओ ंको शासक3य योजनाओ ंको लागू करने वाली सरकार# क3 जानकारी का अhययन:                        

 

5.83%

52.50%
24.44%

17.22%

�ामीण �वकास योजनाओं क� जानकार� के स�ब�ध म� 

अ�ययन    

(अ) �ामसभा                                 

(ब) रा�य सरकार  

(स) क�   सरकार                               
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तािलका.1 के माhयम से यह पता लगाने का �यास िकया गया है िक मिहलाओ ं को इन Fामीण योजनाओ ं को लागू करने वाली 

सरकार# क3 जानकारी है या नह� । जब चयिनत मिहलाओ ंसे इस सeबCध म4 �� पूछा तो गया तो 52.50 �ितशत उaरदाताओ ंने रा�य 

सरकार Mारा लागु योजनाओ ंक3 जानकारी होने पर अपनी सहमित दी, िकCत ुउसके सापेB क4 ? सरकार Mारा सचंािलत योजनाओ ंऔर 

Fाम सभा से सeब� योजनाओ ंक3 जानकारी कम उaरदाताओ ंको थी और कुछ उaरदाताओ ंको िकसी भी योजना क3 जानकारी नह� 

थी; अhययन से �तीत होता है िक शासक3य योजनाओ ंके �ित सeबंिधत लाभािथ�य# को जाग9क करने के िलए अिधक �भावी �चार 

अिभयान#  क3 आवRयकता है ।        
तािलका. 2 सरकार क3 काय�शैली के सeबCध म4 उaरदाताओ ंके oिpकोण का अhययन  

 
छaीसगढ़ सरकार Mारा रा�य के Fामीण BेD# के िवकास के िलए अनेक# योजनाय4 लागू क3 गई ं ह@ । Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ 

िमलने से पहल ेसरकार के बारे म4 उaरदाताओ ंक3 राय पूछी गई तो यह पाया गया िक लगभग 29.16% मिहलाओ ंका मानना था िक 

सरकार गरीब लोग# के िलए कुछ नह� करती जबिक 5.00% मिहलाओ ंने कहा िक सरकार कुछ िवशेष लोग# के िलए काय� करती है । 

ऐसी मिहलाएं िजनका ये मानना था िक सरकार आम लोग# के िहत म4 काम करती है ऐसी मिहलाओ ंका �ितशत 45.55 था । लेिकन 

20.27% मिहलाएं ऐसी भी थ� िजCह#ने इस �� पर अपनी कोई राय नह� रखी ।  यािन िक Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ लेने स े

पहले चयिनत शोध BेD म4 सरकार Mारा जनता के िहत म4 िलए गये फैसल# को लेकर �ांितयां थ� िक सरकार आम लोग# क3 भलाई के 

िलए कोई कदम नह� उठाती ।  
तािलका. 3 सरकार क3 काय�शैली के सeबCध म4 उaरदाताओ ंके पSरवित�त oिpकोण का अhययन  

 
दूसरी तरफ योजनाओ ंका लाभ िमलने के पnात चयिनत BेD क3 मिहलाओ ंके िवचार# म4 lयापक पSरवत�न देखने को िमला । Fामीण 

िवकास योजनाओ ं स े जुड़ने के बाद जब मिहलाओ ं के िवचार# म4 आये पSरवत�न का अhययन िकया गया तो पाया गया िक 70% 

मिहलाओ ंका यह मानना था िक सरकार आम जनता के िहत म4 काम करती है । लगभग 17% मिहलाओ ंका िवचार था िक सरकार 

चुनाव िजतने के िलए इन योजनाओ ंको लागू करती है जबिक, 13% मिहलाओ ंने कोई जवाब नह� िदया । अतः िव�ेषण से यह *प  

29.16%

5.00%

45.55%

20.27%

सरकारी योजनाओ ंका लाभ )ाC करने के पूव� लाभाथL उ�रदाताओ ंकE 
माMयताए ं(अ) सरकार गर�ब" के #लए कुछ नह�ं 

करती     
(ब) सरकार कुछ �वशेष लोग" के #लए काय, 

करती है   
(स) सरकार आम लोग" के /हत म� कम 

करती है  
(द) कुछ कह नह�ं सकते  

70%

17%

13%

 सरकारी योजनाओ ंका लाभ )ाC करने के पNात् लाभाथL उ�रदाताओ ंकE माMयताएं 

सरकार आम लोग" के /हत के #लए 

योजनाय� बनाती है  
सरकार आम चुनाव जीतने के #लए 

योजनाय� बनाती है  
तट3थ  
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होता है िक Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ �ािY से पूव� तथा पnात सरकार के �ित मिहलाओ ंके िवचार# म4 सकारा5मक पSरवत�न 

देखा गया है, साथ ही उनक3 राजनीितक समझ और 9िच बढ़ी है । उपयु�& Fाफ से *प  होता है िक Fामीण िवकास योजनाओ ंका 

लाभ लेने के बाद चयिनत BेD क3 मिहलाओ ंम4 सरकार के �ित िव)ास म4 विृ� हgई है । 
तािलका: 4 Fामीण िवकास योजनाओ ंसे जुड़ने के पूव� उaरदाताओ ंके मतदान lयवहार का अhययन  

 
जब शोध के िलए चयिनत मिहलाओ ंस े पूछा गया िक Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ लेने के पूव�  चुनाव# म4 वोट देने के �ित 

उनके \या िवचार थे तो लगभग 25% मिहलाओ ंका मानना था िक जनता अपने मतािधकार का �योग करके ही चुनी हgई सरकार Mारा 

अपने lयि&गत लाभ वाले काय� करवा सकती है। ऐसे उaरदाताओ ंक3 संtया 38.33% थी जो ये मानते थे िक सरकार सभी क3 भलाई 

के िलए योजनाय4 लाती है। ऐसे उaरदाता जो मानते थे िक वोट देने से कोई लाभ नह� है, उनक3 संtया 23.61% थी । जबिक 13.05% 

उaरदाता ऐसे भी थे िजCह#ने अपनी कोई राय नह� िदया। उaरदाताओ ंके मत स ेयह *प  होता है िक Fामीण िवकास योजनाओ ंस े

जुड़ने के पूव� अिधकतर लोग वोट देने के सकारा5मक लाभ से पSरिचत नह� थे। Fाफ के िव�ेषण से यह भी *प  होता है िक चयिनत 

BेD क3 मिहलाओ ंम4 Fामीण िवकास योजनाओ ंसे जुड़ने से पूव� अपने राजनीितक अिधकार# एवं कत�lय# के �ित जाग9कता म4 �यादा 

िवकास नह� हgआ था । चुनाव# म4 अपने मतािधकार के �ित मिहलाओ ंक3 �ितिNया िमली-जुली थी।   
तािलका. 5  Fामीण िवकास योजनाओ ंसे जुड़ने के पnात ्उaरदाताओ ंके मतदान lयवहार का अhययन  

 

25.00%

38.33%

23.61%

13.05%

�ामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ लेने के पूव� उ�रदाताओ ंके मतदान Fयवहार का 
अ;ययन 

(अ) वोट देने से सरकार� योजनाओं का 5यि7तगत लाभ 

#मल सकता है        
(ब)  सरकार सबका भला चाहती है     

(स)  वोट देने का कोई लाभ नह�ं ह9         

(द) कुछ कह नह�ं सकते 

10%

33%

44%

13%

Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ लेने के पूव� उaरदाताओ ंके मतदान lयवहार का 
अhययन 

(अ) वोट देना ज:र� नह�ं है       

(ब) वोट देना ज:र� है ता;क आप अपना पसंद�दा नेता चुन सक�         

(स) आपके वोट से चुनी हुई सरकार ह� आपके क=याण क� योजनाय� 

बनाती है             
(द) कुछ कह नह�ं सकते   
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जब शोध के िलए चयिनत मिहलाओ ंसे पूछा गया िक Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ लेने के पnात ्च ुनाव# म4 वोट देने के �ित 

उनके िवचार# म4 \या पSरवत�न आया है?तो लगभग 10% मिहलाओ ंका मानना था िक वोट देना जEरी नह� है। ऐसी मिहलाएं जो 

मानती थ� वोट देने से ही पसंदीदा नेता चुना जा सकता है, उनक3 संtया लगभग 33% थी । 44% मिहलाओ ंका िवचार था क3 जनता 

के वोट Mारा चुनी हgई सरकर ही जनता के कPयाण के िलए योजनाय4 बनाती है । ऐसी मिहलाएं िजCह#ने कोई �ितिNया नह� दी उनक3 

संtय13 % थी । उaरदाताओ ंक3 �ितिNया से *प*ट है िक लगभग 77% लोग ऐसे थे जो Fामीण िवकास योजनाओ ंसे जुड़ने के बाद 

चुनाव# के �ित िवचार# म4 सकारा5मक पSरवत�न देखा गया ।     
तािलका.6 Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ लेने के पnात मिहलाओ ंक3 िशBा म4 सुधार का अhययन  

 
 

उपयु�& Fाफ के माhयम से Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ लेने के पnात मिहलाओ ंक3 िशBा म4 हgए िवकास का अhययन िकया 

गया है । मिहलाओ ंक3 िशBा म4 हgए िवकास को जानने के िलए जब मिहलाओ ंस े पूछा गया िक \या Fामीण िवकास योजनाओ ंस े

जुड़ने के बाद मिहलाओ ंक3 िशBा म4 िवकास हgआ है तो 55% मिहलाओ ंका जवाब हाँ म4 था । ऐसी मिहलाएं िजCह#ने Fामीण िवकास 

योजनाओ ंसे मिहलाओ ंक3 िशBा म4 कोई सुधार नह� माना उनक3 संtया माD 6 % थी । ऐसी मिहलाओ ं ने िजनका मानना था िक 

Fामीण िवकास योजनाओ ंसे जुड़ने के बाद मिहलाओ ंक3 िशBा म4 थोडा बहgत सुधार हgआ है उनक3 संtया 32% थी । ऐसी मिहलाएं 

िजCह#ने इस �� का जवाब नह� िदया उनक3 संtया 7% थी । उपयु�& Fाफ से यह *पp होता है िक Fामीण िवकास योजनाओ ंसे जुड़ने 

के बाद मिहलाओ ंक3 िशBा म4 सकारा5मक सुधार हgआ । इसका �मुक कारण यह रहा िक Fामीण िवकास योजनाओ ंस ेजुड़ने के बाद 

मिहलाएं आिथ�क 9प से सश& हgई ं तथा िशBा क3 ओर hयान दे पाई ।      
तािलका. 7 Fामीण िवकास योजनाओ ंके माhयम से आिथ�क ि*थित म4 सुधार का अ|यन  

 

55.00%

6.00%

32.00%

7.00%

Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ लेने के पnात मिहलाओ ंक3 िशBा म4 सुधार का 
अhययन 

(अ) हाँ  

(ब) नह�ं         

(स) थोडा बहुत             

(द) कुछ कह नह�ं सकते   

39.00%

12.00%

45.00%

4.00%�ामीण िवकास योजनाओ ं4ारा मिहलाओ ंकE आिथ�क ि.थित म� सुधार का 
अ;ययन 

(अ) हाँ  

(ब) नह�ं         

(स) थोडा बहुत             

(द) कुछ कह नह�ं सकते   
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 इस तािलका के माhयम स ेचयिनत शोध BेD क3 मिहलाओ ंक3 आिथ�क सुधार म4 Fामीण िवकास योजनाओ ंके योगदान को रेखािनत 

िकया गया है । जब मिहलाओ ंसे पूछा गया िक \या Fामीण िवकास योजनाओ ंने आपलोगो क3 आिथ�क ि*थित म4 सुधार िकया है? तो 

39% मिहलाओ ंका जवाब था िक हाँ, योजनाओ ं ने उनके आिथ�क ि*थित को सुधारने म4 योगदान िदया है । ऐसी मिहलाएं िजCह#ने 

Fामीण िवकास योजनाओ ंको मिहलाओ ंक3 आिथ�क ि*थित सुधरने म4 कोई भूिमका *वीकार नह� क3 उनक3 संtया 12% थी । लगभग 

45% मिहलाएं ऐसी थ� िजनका मानना था िक Fामीण िवकास योजनाओ ंके माhयम से उनके आिथ�क ि*थित म4 थोडा बहgत सुधार 

हgआ है । 4% मिहलाएं ऐसी भी थ� िजCह#न कहा िक उनक3 आिथ�क उCनित म4 Fामीण िवकास योजनाओ ंक3 भूिमका के बारे म4 वो 

कुछ कह नह� सकत� यािन िक वो इस �� का उaर देने स ेतट*थ रह� ।       
तािलका. 8 Fामीण िवकास योजनाओ ंके माhयम से *वा*Aय सुिबधाओ ंको �ाY करने म4 सुलभता का अhययन  

 
उपयु�& तािलका के माhयम स ेयह �दिश�त िकया गया है क3 Fामीण िवकास योजनाओ ंके माhयम स े*वा*Aय सुिवधाओ ंम4 हgए सुधार 

पल मिहलाओ ं का \या िवचार है? इसके िलए जैम मिहलाओ ं स े पूछा गया िक \या Fामीण िवकास योजनाओ ं स े जुड़ने के बाद 

आपलोग# को *वा*Aय सुिवधाएँ �ाY करना सुगम हgआ है? तो 34% मिहलाओ ं ने हाँ म4 जवाब िदया । 10 % मिहलाएं ऐसी थ� 

िजCह#ने ना म4 जवाब िदया यािन िक उCह# नह� लगता है िक Fामीण िवकास योजनाओ ंसे मिहलाओ ंको *वा*Aय सुिवधाएँ लेने म4 

सह�िलत हgई है । ऐसी मिहलाएं िजनका मानना था िक थोडा बहgत सुधार हgआ है उनक3 संtया 43% थी । ऐसी मिहलाएं िजCह#ने इस 

�� पर कोई �ितिNया नह� दी यािन िक उनका कहना था िक वो कुछ कह नह� सकत�  उनक3 संtया 13% रही ।  
तािलका. 9  मिहलाओ ंके शोषण म4 कमी म4 Fामीण िवकास योजनाओ ंका मह¢व  

  
तािलका.9  के माhयम से यह जानने का �यास िकया गया है िक \या Fामीण िवकास योजन# से मिहलाओ ंके शोषण म4 कमी आई है? 

इस �� के जवाब म4 58% मिहलाओ ंने कहा िक हा ँFामीण िवकास योजनाओ ंने उCह4 आिथ�क 9प स ेसBम बनाया हा िजससे उनके 

शोषण म4 कमी आई है । 7% मिहलाओ ंका मानना था िक Fामीण िवकास योजनाओ ंने मिहलाओ ंके शोषण म4 कोई कमी नह� लाया 

है । मिहलाओ ंके शोषण म4 थोडा बहgत कमी Fामीण िवकास योजनाओ ंके कारण हgई है ऐसा मानने वाली कुल 23% मिहलाएं थ� । 

7% मिहलाओ ंने इस �� के जवाब म4 कहा िक वो कुछ कह नह� सकत� ।  
तािलका. 10   Fामीण िवकास योजनाओ ंMारा मिहलाओ ंक3 आिथ�क ि*थित म4 सुधार का अhययन  

34.00%

10.00%

43.00%

13.00%�ामीण िवकास योजनाओ ंके मा;यम से .वा.Wय सुिवधाओ ंको )ाC करने म� 
सहXिलयत का अ;ययन 

(अ) हाँ  
(ब) नह�ं         
(स) थोडा बहुत             
(द) कुछ कह नह�ं सकते   

58.00%

12.00%

23.00%

7.00%मिहलाओ ंके शोषण म4 कमी Fामीण िवकास योजनाओ ंक3 भूिमका  

(अ) हाँ  

(ब) नह�ं         

(स) थोडा बहुत             

(द) कुछ कह नह�ं सकते   
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तािलका. 10 के माhयम से यह जानने का �यास िकया गया है िक \या Fामीण िवकास योजनाओ ंसे जुड़ने के बाद मिहलाओ ंक3 

आिथ�क ि*थित म4 सुधार हgआ है? इस �� के जवाब म4 30% मिहलाओ ंने हाँ म4 जवाब िदया तथा माना िक Fामीण िवकास योजनाओ ं

ने मिहलाओ ंक3 आिथ�क ि*थित को सधुारा है । ऐसी मिहलाओ ंने िजनका मानना था िक Fामीण िवकास योजनाओ ंने मिहलाओ ंक3 

आिथ�क ि*थित म4 सुधार नह� िकया है, उनक3 संtया 13% थी । लगभग 49% मिहलाओ ंका िवचार था क3 Fामीण िवकास योजनाओ ं

ने मिहलाओ ंक3 ि*थित को थोडा बहgत सुधरा है । लगभग 8% मिहलाएं ऐसी थ� िजCह#ने इस �� पर अपनी कोई �ितिNया नह� िदया 

।         
तािलका. 11  Fामीण िवकास योजनाओ ंMारा मिहलाओ ंके सeमान म4 विृ� का अhययन  

  
यह जाने के िलए िक \या Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ लेने से मिहलाओ ंके सeमान म4 विृ� हgई है? ऐसी मिहलाएं िजनका 

जवाब हाँ म4 था उनक3 संtया 28% थी ।15% मिहलाओ ंका मानना था िक Fामीण िवकास िवकास योजनाओ से जुड़ने के बाद भी 

उनके सामािजक सeमान म4 कोई विृ� नह� हgई है । ऐसी मिहलाएं िजनका मानना था िक Fामीण िवकास योजनाओ ंने मिहलाओ ंक3 

सामािजक ि*थित म4 थोडा बहgत पSरवत�न िकया है उनक3 संtया 50% थी । ऐसी मिहलाएं िजCह#ने इस �� के जवाब म4 कोई उaर नह� 
िदया उनका �ितशत 7% था ।       तािलका. 12  Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ लेने से पूव� कज� लेने क3 ज9रत का अhययन  
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Fाफ के माhयम से रायपुर िजले क3 Fामीण मिहलाओ ंMारा Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ लेने से पूव� कज� लेने क3 ज9रत को 

दशा�या गया है । जब मिहलाओ ंसे पूछा गया िक \या Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ लेने से पूव� उनको ब@क या साह�कार आिद से 

कज� लेना पड़ता था? तो 56% मिहलाओ ंने हाँ म4 जवाब िदया । ऐसी मिहलाएं िजCह#ने कहा िक थोडा बहgत कज� लेना पड़ता था उनक3 

संtया लगभग 24% थी । िजन मिहलाओ ंने ना म4 जवाब िदया उनक3 संtया लगभग 10% तथा िजCह#ने इस सवाल का जवाब नह� 

िदया उनक3 संtया भी लगभग 10% ही थी । यािन क3 Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ लेने से पूव� रायपुर िजले क3 लगभग 80% 

मिहलाओ ंको कज� लेना पड़ता था ।        
तािलका.13 Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ लेने के बाद कज� लेने म4 आई कमी का अhययन  

 
तािलका.13 के माhयम स े रायपुर िजल ेक3 Fामीण मिहलाओ ंMारा Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ लेनेके पnात ्कज� लेने क3 

ज9रत म4 आई कमी को दशा�या गया है । जब मिहलाओ ंस ेपूछा गया िक \या Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ लेने लेनेके पnात ्

उनको ब@क या साह�कार आिद से कज� लेने म4 कमी आई है? तो 20% मिहलाओ ंने हाँ म4 जवाब िदया । ऐसी मिहलाएं िजCह#ने कहा िक 

थोडा बहgत कमी आई है था उनक3 संtया लगभग 51% थी । िजन मिहलाओ ंने ना म4 जवाब िदया उनक3 संtया लगभग 12% तथा 

िजCह#ने इस सवाल का जवाब नह� िदया उनक3 संtया भी लगभग 17% ही थी । यािन क3 Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ लेने 

लेनेके पnात् रायपुर िजले क3 Fामीण मिहलाओ ंके कज� लेने म4 कमी तो आई है लेिकन उनक3 आिथ�क ि*थित म4 बहgत �यादा पSरवत�न 

नह� हgआ है लगभग 70% Fामीण मिहलाएं ही ऐसी ह@ िजनक3 ि*थित कुछ हद तक सुधरी है । मिहलाओ ं को आिथ�क 9प स े

आ5मिनभ�र बनाने के िलए अब भी सरकार को कठोर �यास करने ह#गे ।   
तािलका.14 Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ लेने के बाद लाभािथ�य# के जीवन *तर म4 आये पSरवत�न का अhययन  
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Fामीण िवकास योजनाओ ं से जुड़ने के बाद रायपुर िजले क3 मिहलाओ ं के जीवन *तर  म4 आये पSरवत�न को जानने के िलए जब 

मिहलाओ ंस ेपूछा गया िक \या Fामीण िवकास योजनाओ ंका लाभ लेने के बाद आपके जीवन *तर म4 पSरवत�न आया है? तो लभगग 

26% मिहलाओ ंने *वीकार िकया िक Fामीण िवकास योजनाओ ंसे जुड़ने के बाद उनके जीवन *तर म4 सकारा5मक पSरवत�न हgआ है । 

ऐसी मिहलाएं िजCह#ने कहा िक Fामीण िवकास योजनाओ ंके Mारा उनके जीवन *तर म4 कोई पSरवत�न नह� हgआ उनक3 संtया कुल 

चयिनत उaरदाताओ ंका 9% थी। लगभग 57% मिहलाओ ंका कहना था िक Fामीण िवकास योजनाओ ंसे उनके जीवन *तर म4 थोडा-

बहgत पSरवत�न हgआ है। िजन मिहलाओ ंने इस �� का कोई जवाब नह� िदया उनक3 संtया कुल चयिनत उaरदाताओ ंका 8% थी । 

उaरदाताओ ंके जवाब से यह *प  होता है िक य|िप Fामीण िवकास योजनाय4 मिहलाओ ंके जीवन *तर म4 सकारा5मक पSरवत�न ला 

रही ह@ िकCतु अभी भी सरकार को Fामीण BेD क3 मिहलाओ ंका जीवन-*तर  उपर उठने के िलए बहgत �यास करने ह#गे।   

 

तािलका. 15  सरकारी योजनाओ ंका लाभ िमलने म4 सुगमता का अhययन        

 
यह जानने के िलए िक \या छaीसगढ़ के रायपुर िजले क3 मिहलाओ ंको सरकारी योजनाओ ंका लाभ सुगमता से िमल जाता है तो 

51% मिहलाओ ं ने हाँ म4 जवाब िदया। ऐसी मिहलाएं िजCह#ने सरकारी योजनाओ ंका लाभ िमलने म4 सुगमता स ेइकंार िकया उनक3 

संtया लगभग 15% थी। लगभग 26% मिहलाएं ऐसी थ� िजहोने कहा िक सरकारी योजनाय4 िमलने म4 थोडा-बहgत सुगमता होती है 

अथा�त् थोड़े �यास के बाद उनको सरकारी योजनाओ ंका लाभ िमल जाता है। ऐसा संभवतः इसिलए भी हो सकता है िक मिहलाओ ंको 

Fामीण िवकास योजनाओ ंको �ाY करने के िलए अपनाये गये िनयम# को लेकर कुछ सम*याएं आती ह#। कुछ मिहलाएं ऐसी भी थ� 

िजहोने इन ��# को जवाब नह� िदए । ऐसी मिहलाओ ंका �ितशत लगभग 8% था।      

िनYकष� एवं सुझाव:  

िनYकष�: 

उपरो& अhययन से यह िन^कष� िनकला जा सकता है िक Fामीण िवकास योजनाओ ंने रायपुर िजले के Fामीण BेD# क3 मिहलाओ ंक3 

सामािजक एवं आिथ�क ि*थित म4 सुधार करने म4 मह5वपूण� भूिमका िनभाई है । Fामीण िवकास योजनाओ ंके �ित जाग9कता और 

योजनाओ ंके �भाव पर लाभाथ� मिहलाओ ंके िवचार जानने के िलए उनसे कुछ �� पूछे गये, िजनके उaर के आधार पर िनeन िन^कष� 

िनकले गये : 

1. Fामीण िवकास के िलए संचािलत योजनाओ ं से जुड़ने से पहल े माD 45.55 �ितशत उaरदाता मिहलाय4 मानती थी िक 

सरकार आम लोग# के िहत म4 काम करती है िकCत ुFामीण िवकास योजनाओ ंस ेजुड़ने के बाद जब मिहलाओ ंके िवचार# म4 

आये पSरवत�न का अhययन िकया गया तो पाया गया िक 70% मिहलाओ ंका यह मानना था िक सरकार आम जनता के िहत 

51.00%

15.00%

26.00%
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म4 काम करती है । यािन िक योजनाओ ंसे जुड़ने के पnात सरकार के �ित मिहलाओ ंके मन म4 सकारा5मक पSरवत�न देखे गये 

। 

2. Fामीण िवकास योजनाओ ंके lयापक �चार-�सार के कारण ही अिधकतर मिहलाओ ंका मानना था िक सरकार लोग# क3 

भलाई के िलए योजनाय4 बनाती है । 

3. �यादातर उaरदाता मिहलाओ ंका मानना था िक जनता Mारा चुनी हgई सरकार ही लोग# के िहत मे काय� कर सकती है, अतः 

लोग# को अिधक संtया म4 चुनाव �िNया म4 अपने मतािधकार का �योग करना चािहए।  

4. इस अhययन से मिहलाओ ंक3 िशBा म4 हgए िवकास के सकारा5मक �भाव# म4 इन शासक3य योजनाओ ंक3 महती भूिमका 

देिख जा सकती है ।अथा�त् Fामीण िवकास योजनाओ ंने िशBा के BेD म4 मिहलाओ ंक3 सहभािगता को बढ़ाने म4 मह5वपूण� 

भूिमका िनभाई है ।  

5. इसी�कार जब मिहलाओ ंसे पूछा गया िक \या Fामीण िवकास योजनाओ ंसे जुड़ने के पnात् कज� लेने म4 कमी आई है तो 

�यादातर मिहलाओ ंने सकारा5मक उaर िदया है । 
सुझाव: 

1. Fामीण िवकास योजनाओ ं क3 मिहला लाभािथ�य# क3 राजनीितक जाग9कता म4 विृ� को देखत े हgए, इन योजनाओ ं का 

अिधक पारदिश�ता और भागीदारी के साथ िव*तार िकया जाना चािहए तािक अिधक से अिधक मिहलाएं लाभािCवत हो 

सक4 , और ल@िगक िवषमता उCमूलन के लXय क3 शी£ाितशी£ �ािY संभव हो । 

2. मिहलाओ ंके सामािजक, आिथ�क और राजनीितक उ5थान म4 मह5वपूण� भूिमका िनभाने वाली Fामीण िवकास योजनाओ ं

और उनक3 उपलिmधय# क3 जानकारी रेिडयो, टेलीिवजन, ि�ंट और इले\_ॉिनक मीिडया जैसे हर माhयम स ेअिभयान के 

तहत �चाSरत और �साSरत क3 जानी चािहए। 

3. Fामीण िवकास योजनाओ ंम4 मिहलाओ ंक3 भागीदारी को बढ़ावा देने के िलए *वतंD मिहला िवकास �को # क3 *थापना क3 

जानी चािहए, जो िवशेष 9प से मिहला सशि&करण और नेत5ृव िवकास पर काम कर4। 

4. Fामीण िवकास योजनाओ ंक3 मिहला लाभािथ�य# क3 सकारा5मक �ितिNया को देखते हgए, िशBा और �चार सुिवधाओ ंको 

अिधक सरल, सुलभ और गुणवaापूण� बनाया जाना चािहए तािक मिहलाओ ंक3 राजनीितक समझ और सिNय भागीदारी 

सुिनिnत क3 जा सके। 

5. राजनीितक गितिविधय# म4 भाग लेने वाली मिहलाओ ंको आिथ�क और सामािजक �ो5साहन �दान करने के िलए, सेिमनार# 

और काय�शालाओ ंके माhयम से �िशBण, याDा भaा और मानदेय आिद जैसी सहायता योजनाओ ंके *थापन, स¤चालन 

और आम लाभािथ�य# तक पहgँच बढ़ने क3 आवRयकता है। 

6. मिहलाओ ंक3 राजनीितक भागीदारी म4 पSरवार और समाज क3 सकारा5मक भूिमका सुिनिnत करने के िलए एक अिभयान के 

तहत रा^_ीय, BेDीय और *थानीय *तर पर संवाद सD आयोिजत िकए जाने चािहए। 

अतः िन^कष� 9प म4 कहा जा सकता है िक Fामीण िवकास योजनाओ ंने छaीसगढ़ के रायपुर िजले क3 मिहलाओ ंक3 सामािजक एवं 

आिथ�क ि*थित को सुधारने म4 तथा उनके सशि&करण म4 महती भूिमका िनभाई है । शासक3य, गरै-शासक3य और सामािजक सं*थान# 

को अिधक सिNय और संवेदनशील काय�शैली को अपनाने क3 आवRयकता है तािक Fामीण मिहलाओ ं का सामािजक-आिथ�क 
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उCनयन िकया जा सके, और उनम4 राजनीितक सहभािगता और नेत5ृव कौशल को सुoढ़ करके ल@िगक िवषमता के उCमूलन के लXय को 

�ाY करके इस रा^_ क3 आधी आबादी को शी£तापूव�क Cयाय िदया जा सके । 
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