
Gurukul International Multidisciplinary 
Research Journal (GIMRJ)with 

International Impact Factor 8.357 

Peer Reviewed Journal 
 

https://doi.org/10.69758/GIMRJ/2508S01V13P007 

 

 

Page 32 Quarterly Journal         Peer Reviewed Journal            ISSN No. 2394-8426 
Indexed Journal   Referred Journal http://www.gurukuljournal.com/ 

e-ISSN No. 2394-8426 

Special Issue on  

Scientific Research Aug’25 

Issue–VIII(I), Volume–XIII 

vFkoZosnh; yksd laLd̀fr & ,d fopkj 
T;ksfr xqIrk 
“kks/kPNk=k 

laLdr̀ ,oa izkd`r Hkk’kk foHkkx 
nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqjA 

Email- jyotigupta1031996@gmail.com 

Mob. No.-8299450963 

 

laLd`fr “kCn czãk ds leku gh vo.kZuh; gS] ftl izdkj czãk O;kid] loZ var;kZeh ,oa vusd xq.k /keksZa 
ls ;qDr gSa Bhd mlh izdkj ls ;g yksd Hkh laLd`fr vusd xq.k /keksZa ls ;qDr gSA yksd laLd`fr ds ek/;e ls jhfr&fjokt] 
dyk] laxhr] ùR;] /keZ bR;kfn tuekul ds Hkhrj mRiUu gksrk gSA laLd`fr fdlh ns”k] jkT;] izkUr vkfn ds lexz xq.kksa 
dk fodflr :i gSA laLd`fr dks vaxzsth esa ge “Culture” “kCn ls vfHkfgr djrs gSaA tks fd ySfVu Hkk’kk ds ÞdYVÞ ;k 
ÞdYVlÞ ls fufeZr gqvk gSA ftldk vFkZ gksrk gS] fodflr djuk] ifj’d`r djuk vkfn ;fn vr% esa dgk tk; rks 
tuekul ds vkUrfjd izo`fÙk;ksa ls tks dqN Hkh fodflr gqvk gS] og lc Þyksd laLd`frÞ esa lekfgr gSA yksd laLd`fr 
tulk/kkj.k dh laLd`fr gS] ;fn vFkoZosn dk lw{e ǹf’V ls v/;;u fd;k tk; rks mlls ;g Kkr gksrk gS fd ;g yksd 
laLd`fr dk ifjpk;d gS] ftlesa thou&n”kZu] jgu&lgu] ijEijkvksa] izkFkZukvksa vkfn dk layXu gSA vFkoZosnh; yksd 
laLd`fr vkt ds le; esa tulk/kkj.k dks vusd izdkj ls flafpr djus dk dk;Z djrh gS] tSls&n;k] ijksidkj] lnkpkj] 
lgkuqHkwfr] lfg’.kqrk] ln~Hkkouk] R;kx] uSfrdrk bR;kfn tks ekuork ds fodkl esa mikns; fl) gksrh gSA ;g osn tu 
lk/kkj.k dk osn gS ftlesa tuekul dh leLr >kadh dk lk{kkr n”kZu izkIr gksrk gSA fu%lansg vFkoZosn yksd laLd`fr dk 
niZ.k gSA vFkoZosnh; yksd laLd`fr ds xq.k& 
1&ekuo ds thou dks fLFkjrk iznku djukA 
2&ekuo dks lnk lUekxZ ij pyukA 
3&euq’; tUe ls gh ,s”o;Ziw.kZ thou ewY;ksa ls lEiUuA 
ekuo ds thou dks fLFkjrk iznku djuk % yksd laLd`fr ekuo thou dks fLFkjrk iznku djus esa vR;Ur egÙoiw.kZ Hkwfedk 
fuoZgu djrh gS D;ksafd laLd`fr ds ek/;e ls euq’; vius mís”;] y{; vkfn esa lQy gksrk gSA ;g yksd laLd`fr ekuo 
ds Hkhrj lekfgr gksdj mldks ubZ fn”kk izkIr djkrh gSA ekuo dk eu vR;Ur papy gksrk gS] og fdlh ,d y{; dks 
fu/kkZfjr ugha dj ikrk gSA ;g laLd`fr ekuo ds thou ds mís”;ksa dks iw.kZ djus esa mldh enn djrh gS] pkgs og O;kikj 
ls lEcfU/kr gks] jhfr&fjokt ls lEcU/kh gks] pkgs xq.k&voxq.k gks] pkgs fo|k vkfn gks lHkh esa mikns; fl) gksrh gSA ftl 
izdkj ls ioZr] o`{k] lkxj] |qyksd vkfn viuh fLFkjrk ds dkj.k ,d LFkku ij tes gq, gSa] Bhd mlh izdkj ls euq’; 
viuh laLd`fr ds dkj.k vius thou ds mís”;ksa dks iw.kZ djus esa >qdk gqvk gSA 

ÞvLFkkn~ |kSjLFkkr~ ìfFkO;LFkkn~ fo”ofena txr~A 
vkLFkkus ioZrk vLFkq LFkkEU;”ok¡ vfrf’Bie~AÞ1 

ekuo dks lnk lUekxZ ij pyuk % yksd laLd`fr ekuo dks lnk lUekxZ ds fy, izsfjr djrh gSA ekuo&dY;k.k ds fy, 
vko”;d gS fd og lnk lUekxZ dk gh pquko djsa] ftlls dHkh Hkh nwljs dh gkfu u gks vkSj u gh mUgsa d’V igqpsaA 
laLd`fr ds }kjk lUekxZ ij pydj euq’; ds Hkhrj uezrk] n;k] lfg’.kqrk vkfn lkfÙod xq.kksa dk fodkl gksrk gSA bl 
yksd laLd`fr esa euq’; ds lHkh i{kksa dk lekos”k gksrk gSA vr,o eU= esa dFku feyrk gS fd& Þgs lUekxZ dh dkeuk 
djus okys ekuoksa! Hkxnsork ds ifjJe ds lkFk fd;s x;s ri tSls mRd̀’V deZ ds }kjk ge vkidks leku Kku ,oa lUekxZ 
ij pyus ds fy, izsfjr djrs gSa] ftlls vkids fpÙk rFkk ân; leku Kku ls ;qDr gks aAÞ 

ÞlaKiua oks eulks·Fkks laKiua gn%A 
vFkks HkxL; ;PNkUra rsu laKi;kfe o%AÞ2 

euq’; tUe ls gh ,s”o;Ziw.kZ thou ewY;ksa ls lEiUu % euq’; vius tUe ls gh le`) ijaijk dk mÙkjkf/kdkjh gksrk gS] 
D;ksafd mlds Hkhrj mÙke fopkjksa ds :i esa vusd izdkj ds xq.k] oSHko vkSj ekufld lEiUurk fufgr gksrh gS bl dkj.k 
og vFkoZosn ds vuqlkj tUe ls gh okLrfod /kuh dgykrk gSA ,d ea= esa izkFkZuk dh xbZ gS& Þgs iki fefJr /ku! vki 
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vU; LFkku ij tk,] ge ,slh laLd`fr dh dkeuk djrs gSa] tks djksM+ks a ln~xq.kksa ,oa Js’B ewY;ksa ls ifjiw.kZ gksA ,sls nqxqZ.k 
vkSj nqfoZpkj :ih lEifÙk gels nwj jgs vkSj gekjs var%dj.k esa dsoy “kqHk ,oa izsj.kknk;d fopkjksa dk okl gksAß 

Þiz irsr% ikfi yf{e u”;sr% izkeqr% irA 
v;Le;suk³~dsu f}’krs Rok ltkeflAÞ3 

bl izdkj ls yksd laLd`fr ds xq.k euq’; ds mTToy Hkfo’; dk fuekZ.k djrh gSA ;g xq.k euq’; ds lg fopkj ,oa “kqHk 
y{eh dh vk/kkjf”kyk gksrh gSA blds lkFk gh lkFk yksd laLd`fr ds v/kksfyf[kr fo”ks’krk,¡ vafdr gSa] tks bl izdkj ls 
gSa& 
vk/;kfRed Hkkouk % vFkoZosn dsoy HkkSfrd lq[kksa dh izkfIr dk mik; ugha crkrk gS] cfYd vkfÙed mUufr dk Hkh ekxZ 
iz”kLr djrk gSA tc euq’; HkkSfrd lq[kksa dks feF;k ekurs gq, vk/;kfRedh lq[kksa dh izkfIr ds fy, czºe~ dks izkIr djrk 
gS rks og ns”k] tkfr] lekt] fo”o ds fy, vR;Ur mikns; gksrk gSA tc euq’; esa vk/;kfRedh Hkkouk tkxzr gksrh gS rks 
og lalkj esa fuHkZ;rk vkSj lqj{kk dh Hkkouk eglwl djrk gSA euq’; dk thou dsoy vkuUn ek= ds fy, ugha gS] vfirq 
vkReksUufr dk izeq[k lk/ku Hkh gSA vk/;kfRedh vuqHkwfr euq’; dks bZ”oj cuk nsrh gS] og leLr izkf.k;ksa dks ,drk ds lw= 
esa cka/krk gSA ;g fopkj fd lHkh izk.kh dh jpuk ijes”oj us dh gS] blls ,dkdkj eglwl gksrk gSA vk/;kfRed cy ds 
}kjk euq’; lR;] vfgalk] la;e] vLrs; bR;kfn xq.kksa ls ykHkkfUor gksrk gSA vk/;kfRedh “kfDr czºe~&izkfIr dk ljy ekxZ 
crk;k x;k gS] ftlls euq’; bl yksd ls ijyksd lq[k dh vuqHkwfr djrk gSA vk/;kfRedh Hkkouk ds }kjk euq’; laLd`fr 
ls tqM+k jgrk gSA tks euq’; ds thou dk ije y{; crk;k x;k gSA vk/;kfRedh izo`fÙk ls eu esa n;k] ijksidkj] mnkjrk] 
lgkuqHkwfr vkfn dh mRifÙk gksrh gS] tks jk’Vªh; laLd`fr dh ,d o`gn~ igpku gS] ftlls euq’; vius jk’Vª] ns”k ,oa izkUrksa 
dks lqǹ<+ ,oa lqO;ofLFkr djrk gSA vk/;kRe ds fo’k; esa vFkoZosn ds ea= esa dgk x;k gS fd& Þftlus bl l`f’V dh 
jpuk dh gS] ogh lw;Z] ogh nsork] ftlds lglzksa ewy ,oa “kk[kk,¡ O;kIr gSa] tks rhuksa izdkj ds nq%[kksa ls jfgr gS vkSj tks 
ty ds Hkhrj lekfgr gSaA bl ckr ds Kkrk Kkuh czkã.k dks tks nq%[kh djrk gS] og ml nso ds Øks/k dk ik= curk gSA 
gs vk/;kRe nsork! vki ,sls czºeT; dks izdfEir djsa rFkk mUgsa ik”kksa esa ck¡gksa rFkk mudh “kfDr dks {kh.k vFkkZr~ lekIr 
dj nsaAÞ 
Þv;a l nsoks vILo”Ur% lglzewy% iq#”kkdks vfR=%A ; bna fo”oa Hkqoua ttkuA rL; nsoL; Øq)L;Srnkxks ; ,oa fo}kala 
czkºe.ka ftukfrA mn~ osi; jksfgr izf{k.khfg czºeT;L; izfr eq́ p ik”kku~AÞ4 
ikjykSfddh Hkkouk % ;g lalkj uk”koku gS vkSj dsoy ;”k gh vfouk”kh gSA ;s HkkSfrd oLrq,¡ vkikrdkyhu gS vkSj ;gk¡ 
rd fd nnZukd Hkh gSA lkalkfjd lq[k&lqfo/kkvksa rFkk ik”pkR; laLd`fr dh vksj ftudk vkd’kZ.k gS og vkSj Hkh nq%[knk;h 
gSA bu ik”pkR; laLd`fr ij fo”okl djds thou dks loksZÙke ekuuk ljy gS fdUrq bu ik”pkR; laLd`fr ds fu;eksa dk 
ikyu ,oa mudk fuoZgu djus dk lq[k vR;Ur nqyZHk gS D;ksafd tc rd euq’; vius laLd`fr ls ugha tqM+rk gS vkSj vius 
izkphu xzUFkksa jkek;.k] egkHkkjr] osn] iqjk.k] mifu’kn dk v/;;u ugha djrk gS rc rd og laLd`fr dk fuoZgu ugha dj 
ldrk vkSj u gh mls ikjykSfddh Hkkouk dh vuqHkwfr gks ldrh gSA ,slk euq’; dsoy bl jk’Vª esa jgdj jk’Vªh;rk esa 
ck/kd rÙo gS] tks O;fDr vius ns”k ds laLd`fr] dyk] lH;rk dk u gh lEeku djrs gSa vkSj u gh mldk vknj djrs gSa] 
,sls O;fDr ikjykSfdd Hkkouk ls eqDr gksrs gSaA tks O;fDr bu rÙoksa ls voxr gksrs gSa og yksd laLd`fr esa ikjykSfdd 
Hkkouk dh vuqHkwfr djrs gq, ,d lPps jk’Vªh;rk dh Hkkouk dks mifLFkr djrk gSA vFkoZosn ds ea= esa dgk x;k gS fd& 
Þgs lw;Z nso! ftl izdkj ls vki LoxZyksd vkSj Hkwyksd esa fopj.k djrs gSa vkSj dksbZ Hkh “k=qx.k vki dks ijkftr ugha dj 
ikrk gS Bhd mlh izdkj ls gs lw;Z nsork! ge ikjykSfddh Hkkouk dks izLQqfVr djrs gq, jk’Vª ds vH;qn; esa eaxydkjh 
fl) gksaAÞ 

Þek Rok nHku~ ifj;kUrekfta LofLr nqxkZ ¡ vfr ;kfg “khHke~A 
fnoa p lw;Z ìfFkoha p nsohegksjk=s fofeekuks ;nsf’kAAÞ5 

lnkpkj ikyu dh Hkkouk % gekjh yksd laLd`fr esa lnkpkj dks loksZÙke ri dgk tkrk gSA bldk ikyu gekjh laLd`fr 
dh igpku gSA lnkpkj dk ikyu gekjh laLd`fr dk fof”k’V rÙo gSA blh laLd`fr ds dkj.k ge cM+ksa dk lEeku o 
vknj djrs gSaA tks jk’Vªh; Lrj ij Hkh ns[kus dks feyrk gSA ftudk ikyu djus ls pfj= dh j{kk] la;e] eu dks o”k esa 
djuk rFkk bfUnz;ksa dks o”k esa djuk tSls xq.kksa dk fodkl gksrk gSA lnkpkj dk ;fn vFkZ fy;k tk; rks mudk vFkZ 
fudyrk gS&lnk vPNk vkpj.k djus okyk euq’;A tks jk’Vª ,oa jk’Vªh;rk ds fy, egÙoiw.kZ gS] ;gh lnkpkj gesa vius 
yksd laLd`fr dks mPp f”k[kj ij ys tkus dk dk;Z djrk gS] ftuls ge vU; ns”kksa ls fof”k’V dgykrs gSaA vFkoZosn ds 
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,d ea= esa dgk x;k gS fd& Þgs fpÙk dks leku le>us okys euq’;x.k! Hkxnsork ds ifjJe ds lkFk fd;s x;s ri tSls 
mRd̀’V deZ ds }kjk ge vkidks leku Kku okyk cukrs gSa] ftlls vkids fpÙk ,oa ân; leku Kku ls ;qDr gksaAÞ 

ÞlaKiua oks eulks·Fkks laKiua ân%A 
vFkks HkxL; ;PNªkUra rsu laKi;kfe o%Aß6 

o.kZ O;oLFkk % czkºe.k] {kf=;] oS”; rFkk “kwnz ;s pkj o.kZ gksrs gSaA osnksa vkSj muds vaxks a dk v/;;u ,oa v/;kiu djuk] 
;K djuk] ;K djkuk] Kku nsuk rFkk /ku vkSj vU; migkj Lohdkj djuk czkºe.k dk dÙkZO; gS vkSj {kf=; o.kZ dk ije 
dÙkZO; gS ns”k rFkk lekt dh j{kk djukA {kf=; yksx lekt ,oa ns”k dks fdlh Hkh izdkj ds gkfu] pksV ;k foifÙk;ksa ls 
cpkrs gSa vkSj viuh laLd`fr dh Hkh j{kk djrs gSa rFkk oS”; d`f’k] i”kqikyu] O;kikj bR;kfn esa n{k gksrs gSaA ;s vius dq”ky 
cqf) ds dkj.k jkT;] ns”k ,oa izkUrksa dh “kklu&O;oLFkk dk lapkyu djrs gSa rFkk ns”k esa gksus okyh dyk] laLd`fr] 
lH;rk bR;kfn;ksa dks lqjf{kr j[kus dk iz;Ru djrs gSa vkSj “kklu dks lqpk# :i ls pykus esa lgk;rk iznku djrs gSaA 
blds lkFk gh lkFk “kwnz o.kZ Hkh laLd`fr ds mRFkku esa viuk iwjk ;ksxnku nsrs gSa] budk dk;Z gksrk gS] czkºe.k] oS”;] 
{kf=; o.kZ dh lsok bR;kfn djukA bl izdkj ls ;g pkjksa o.kZ vius&vius dÙkZO;ksa dk fuoZgu djrs gSaA ;s pkjksa o.kZ 
O;oLFkk tks dh xbZ gS] og gekjh laLd`fr dks jk’Vªh; laLd`fr cukus ds y{; esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuoZgu djrh gSA bu 
o.kZ&O;oLFkk us gekjh yksd laLd`fr esa dbZ fof”k’V ewY;ksa dks mifLFkr fd;k gS] tSls deZ] dÙkZO; rFkk leiZ.k vkfnA 
gekjh yksd laLd`fr esa o.kZ&O;oLFkk vkn”kZ ekuoh; vkºoku ds :i esa ns[kus dks feyrk gS] tks lkekftd] /kkfeZd ,oa 
lkaLd`frd thou dks vkdkj iznku djrh gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS fd& Þftl izdkj ls foiz] {kf=;] oS”;] “kwnz ugha 
Mjrs vkSj u gh dHkh lekIr gksrs gSa Bhd mlh izdkj ls gs izk.k! rqe Hkh u’V gksus dh “kadk ls ugha MjukAÞ 

Þ;Fkk czºe p {k=a p u fcHkhrks u fj’;r%A ,ok es izk.k ek fcHks%Aß7 
vkJe&O;oLFkk % czºep;Z] x`gLFk] okuizLFk ,oa lU;klA ;s pkj vkJe O;oLFkk gksrs gSaA czºep;Z vkJe esa 25 o’kZ dh 
voLFkk rd czºep;Z fu;eksa dk ikyu djuk gksrk FkkA bl vkJe&O;oLFkk esa Kku dk v/;;u] ri dk ,oa lHkh izdkj 
ds xq.kksa dk lap; djuk O;fDr dk ije dÙkZO; gksrk FkkA bl vkJe ls fudyus ds i”pkr~ fo|kFkhZ x`gLFk vkJe esa 
izos”k djrk gSA ftlesa “kkjhfjd vkSj ekufld le>] HkkSfrd oLrqvksa dk miHkksx] oSokfgd thou thuk rFkk oa”k dh 
LFkkiuk ds fy, larku mRiUu djuk bl vkJe ds fof”k’V dk;Z gSaA ipkl o’kZ ds ckn bUgs a okuizLFk vkJe esa izos”k 
feyrk Fkk ftlesa iRuh }kjk bZ”oj dh iwtk] la;e dk ikyu vkSj ;ksx rFkk vU; fØ;kvksa esa fo”ks’k layXurk vkfn izeq[k 
dk;Z gSA lkB o’kZ ds ckn tc Hkh R;kx dh Hkkouk mRiUu gks rks R;kx ds vkJe esa vFkkZr~ lU;kl vkJe esa izos”k fd;k 
tkrk gSA blesa HkkSfrd oLrqvksa dk R;kx] lekf/k esa eu dh fLFkfr] iq.; dekus dh izo`fÙk bR;kfn Hkkouk miLFkkfir gksrh 
gSA bl izdkj ls ;s pkjks vkJe gekjh laLd`fr esa fo”ks’k mi;ksxh gksrh Fkh ftuls gesa R;kx] cfynku] la;e bR;kfn xq.kksa 
dh izkfIr gksrh Fkh blls ge ns”k dh lqj{kk ,oa laj{k.k esa lg;ksx djrs Fks] blds lkFk gh lkFk bUgha xq.kksa ls izR;sd 
euq’; ds Hkhrj jk’Vªh;rk ,oa jk’Vªokn bR;kfn Hkkouk dk lapkj gksrk Fkk tks laLd`fr dks jk’Vªh; laLd`fr cukus ds y{; ds 
ladYi dks Hkh iw.kZ djrk gSA vFkoZosn ds ,d ea= esa dgk x;k gS fd&Þczºepkjh gh vkpk;Z curk gS rFkk ogh iztk dk 
ikyudrkZ ;k j{kd gksrk gS] ,slk iztkifr gh czºekuq”kklu esa lEiUu gksdj jkT; djrk gSÞ& 

Þvkpk;ksZa czºepkjh czºepkjh iztkifr%A 
iztkifrfoZjktfr fojkfMUnzks·Hko}”khAß8 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd gekjh yksd laLd`fr gh gesa Js’B cukrh gS vkSj lalkj esa ge fo”oxq# 
ds :i esa tkus tkrs gSa] blfy, blds /kjksgj dks laHkkydj gesa jk’Vª dh mUufr esa lgk;d cuuk pkfg,A 
lanHkZ lwph % 
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2- vFkoZosn lafgrk 6@74@2 
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4- vFkoZosn lafgrk 13@3@15 
5- vFkoZosn lafgrk 13@2@5 
6- vFkoZosn lafgrk 6@74@2 
7- vFkoZosn lafgrk 2@15@4 
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