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lkj 
iapdks"k 'kCn laL—r ls fy;k x;k gS ftldk rkRi;Z ekuo vfLrRo ds ik¡p dks"kksa ls gS tks vUue; dks"k] çk.ke; dks"k] 
eukse; dks"k] foKkue; dks"k vkSj vkuane; dks"k gSaA ;tqosZn esa rSfÙkjh; mifu"kn esa mYysf[kr iapdks"k dh vo/kkj.kk esa 
'kjhj] eu vkSj laKkukRed dk;Zç.kkyh dks ,d ,dh—r ra= ds :i esa fy;k vkSj le>k tkrk gSA iapdks"kh; vo/kkj.kk] 
Hkkjrh; Kku ç.kkyh ¼vkbZds,l½ dh vk/kkjf'kyk gS] tks ekuo vfLrRo vkSj dY;k.k ij lexz –f"Vdks.k çLrqr djrh gSA 
;g gekjs 'kkjhfjd] ÅtkZoku] ekufld] ckSf)d vkSj vk/;kfRed vk;keksa ds varZlaca/k ij cy nsrk gSA fodkl dh 
vo/kkj.kk dks vk/kkj cukrs gq, u;h f'k{kk uhfr 2020 nLrkost ds vk/kkj ij Hkkjrh; fo|ky;h ikBîp;kZ :ijs[kk 2022 
dks rS;kj fd;k x;k gS] ftldh mi;ksfxrk ds vk/kkj ij bl vo/kkj.kk dks vU; 'kSf{kd Lrjksa ij Hkh ykxw fd;k tk 
ldrk gSA vr% iapdks"kh; lexz fodkl ds izfr lsokjr f'k{kdksa ,oa f'k{kd izf”k{kqvksa dh vfHko`fRr dk v/;;u fd;k x;k 
gSA 'kks/k dk;Z esa ek=kRed 'kks/k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA ;g 'kks/k ubZ f'k{kk uhfr 2020 ds lanHkZ esa iapdks"kh; lexz 
fodkl ds çfr f”k{kdksa ,oa Nk= izf”k{kqvksa dh vfHko`fr dks tkuus esa ,oa iapdks’kh; vo/kkj.kk ds izfr tkx:d djus esa 
lgk;d fl) gksxk] ftlls fd Nk= ,oa f'k{kd d{kk&d{k esa iapdks’k ds Kku dh egRork ,oa mi;ksfxrk ls ykHkkfUor gks 
ldsA 

dqath “kCn (Key-words)& iapdks’k] lexz fodkl] iapdks"kh; lexz fodkl] egRork ,oa mi;ksfxrk] f'k{kdksa ,oa 
f'k{kd izf”k{kq] vfHko`frA 

çLrkouk& 
;kSfxd n'kZu esa] ,slh vusd vo/kkj.kk,¡ gSa tks gesa euq"; vkSj mldh ç—fr dks le>us esa enn djrh gSaA ,slh gh ,d 
vo/kkj.kk gS iap dks"kA ;tqosZn esa lcls çkphu mifu"kn] rSfÙkjh; mifu"kn] Hkkjrh; vk/;kfRed fojklr dh thfor 
ijaijkvksa esa ls ,d vkSj O;kid :i ls çpfyr mifu"kn gSA rSfRrjh; mifu"kn esa rhu O;kid v/;k;ksa vFkkZr~ f'k{kk oYyh] 
czãkuan oYyh] vkSj fcz?kq oYyh dk mYys[k gSA rSfÙkjh; mifu"kn us iapdks"k vkSj muds fodkl dh vo/kkj.kk] xq# o#.k 
vkSj muds iq= Hk`xq ds chp laokn ds ek/;e ls nh gSA ;ksx n'kZu ds vuqlkj gekjk HkkSfrd 'kjhj] rhu 'kjhjksa vkSj mlesa 
fufgr ikap dks"kksa ] ftlesa LFkwy 'kjhj ds varxZr vUue; dks"k ,oa çk.ke; dks"k] lw{e 'kjhj ds varxZr eukse; dks"k ,oa 
foKkue; dks"k] rFkk dkj.k 'kjhj ds varxZr vkuUne; dks"k ls fufeZr gSA gekjs HkkSfrd 'kjhj dk lcls igyk vkSj lcls 
ckgjh vkoj.k vUue; dks"k gS] ftlesa 10 bafæ;ksa ¼5 desaZfæ;ka vkSj 5 Kkusafæ;ka½ ds lkFk LFkwy 'kjhj 'kkfey gSA vUue; 
dks"k] ç—fr ds ikap egku rRoksa ¼iap egkHkwr½ dk ,d la;kstu gS] ftlesa Hkkstu ls fufeZr vkSj iksf"kr bl vkoj.k dh 
ns[kHkky] LoPNrk] ,oa LoLFkrk vkSj v'kqf);ksa ls eqfä] ,oa vkarfjd ijrksa rd vklkuh ls igq ¡pus dh fØ;kfof/k lfEefyr 
gSA çk.ke; dks"k dk rkRi;Z çk.k ls gS] tks thou 'kfä ;k ÅtkZ gSA vk;qosZn esa of.kZr blesa iap çk.k vkSj 5 desZfUæ;k¡ 
lfEefyr gSaA iap çk.k 'kjhj ds ekSfyd vkoj.k vkSj desZfUæ;ka dkedkth ç.kkyh dk çfrfuf/kRo djrs gSaA Hkkjrh; 
euksfoKku ds vuqlkj] bu ik¡p dks"kksa] vUue; dks"k] çk.ke; dks"k] eukse; dks"k] foKkue; dks"k] vkuUne; dks"k esa psru] 
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vopsru vkSj vpsru rhuksa psrukvksa dk okl gksrk gSA LFkwy 'kjhj dh çR;sd dksf'kdk ,d&nwljs ls ?kfu"B :i ls tqM+h 
gqbZ gS vkSj ,d&nwljs dks çHkkfor djrh gS ¼Panchal] 2023½A eukse; dks"k] tks fd ekufld vkoj.k gS ftlesa eu vkSj 
Kkusafæ;ka 'kkfey gSaA ;g vkoj.k psru eu] vopsru eu] vkSj vpsru eu esa gekjs fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj laosnukvksa dks 
fufeZr dj lHkh fu.kZ;ksa vkSj dk;ksaZ dks fofu;fer dj çk.k vkSj HkkSfrd 'kjhj dh xfrfof/k;ksa ds fu;a=.k ls lEcaf/kr gSA 
foKkue; dks"k ckSf)d dks"k gS] ftlesa rdZ djuk] vgadkj dh mRifÙk ,oa cqf) esa –<+ fLFkjrk fodflr gksrh gSA bl dks"k 
esa mPp eu dh tkx:drk vkSj O;fä dh psruk ds mPp Lrjksa dks tkuus vkSj mudk nksgu djus ds lgt Kku dh 
vuqHkwfr dk gksuk lfEefyr gSA vkuane; dks"k lcls vkarfjd dks"k ¼vkoj.k½ tks 'kq) vkuan ,oa /;ku dk 'kk'or dsaæ gS 
ik¡pksa dks"kks a esa lcls Js"B vkSj dfBu gS blfy,] vkuane; dks"k dks ikjykSfdd 'kjhj ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gSA ;g 
vkoj.k vpsru vFkok vfrpsru eu ls tqM+k gqvk gSA ;g laosnh /kkj.kkvksa vkSj ckgjh mÙkstukvksa ls eqä gksdj] eu ls ijs 
tkus esa leFkZ gSA iratfy ds v"Vkafxd ;ksx vkSj /;ku dk pj.k&nj&pj.k vH;kl O;fDr dks bl ijr ls tksM+us vkSj 
vkuan dh fLFkfr çkIr djus esa lgk;d gSA cPpksa dh f'k{kk ds fy, iapdks"k vo/kkj.kk ftlesa 'kkjhfjd fodkl ds ikap 
vk;keksa dh ckr dh xbZ gS] ftlesa çkf.kd fodkl] HkkoukRed fodkl] ekufld fodkl] ckSf)d fodkl] vk/;kfRed 
fodkl lfEefyr gS ¼ubZ f'k{kk uhfr 2020½A Hkkjrh; nk'kZfud lajpuk] HkkoukRed] lkekftd vkSj uSfrd igyqvksa lfgr 
O;fäRo ds fofHkUu vk;keksa esa var–Zf"V çnku djrs gSa ¼ljhQ] 2024½A iapdks"k :ijs[kk fl)kar esa ekuo vfLrRo dh ikap 
ijrsa 'kkfey gSa& 'kkjhfjd] ÅtkZoku] ekufld] ckSf)d vkSj vkuane;A ;s lHkh ijrsa lexz vkuan çnku djus esa ;ksxnku 
djrh gSa ¼dqekj] 2024½A vkbZds,l ds lkFk ledkyhu Kku dks ,dh—r djus ls orZeku vkSj Hkfo"; dh pqukSfr;ksa dk 
lek/kku fd;k tk ldrk gS ¼pansy vkSj ijk'kj] 2024½A cPpksa esa HkkoukRed] lkekftd vkSj laKkukRed fodkl dks c<+kok 
nsus ds fy, bl çkphu n'kZu dks ledkyhu f'k{k.k çfrekuksa esa ,dh—r fd;k tk ldrk gS ¼dkS'ky] 2023½A iwoZ çkFkfed 
f'k{kk ds fy, iapdks"k vk/kkfjr fodkl vkSj xfrfof/k dk;ZØeksa dh çHkko'khyrk mís';iw.kZ gS ¼iapky] 2023½A orZeku 
pqukSfr;ksa ds fy, lexz lek/kku cukus esa Hkh bu ikjaifjd Kku ç.kkfy;ksa] vkbZds,l n'kZu] xf.kr] [kxksy foKku vkSj 
fpfdRlk lfgr fofHkUu fo"k;ksa dks vk/kqfud oSKkfud –f"Vdks.k ds lkFk ,dh—r djuk mís';iw.kZ gS ¼ekaModj] 2023½A 
ekuo thou gsrq ikap dks"kksa dk vkilh larqyu vko';d gS çR;sd O;fä dk fodkl iapdks"k ds fodkl ls iw.kZr;k 
lacaf/kr gS ¼pkSgku] 2023½A iapdks"k ds ek/;e ls çhLdwy ds fu/kkZfjr iSekuks esa lh[kus ds ifj.kkeksa esa iapdks"kh; rRo 
ykHkdkjh gSa ¼uferk] 2023½A vr% ,u-bZ-ih- 2020 ds lUnHkZ esa iapdks"kh; lexz fodkl ds çfr fyax ,oa fo"k; oxZ ds 
vk/kkj ij f'k{kdksa ,oa Nk= çf'k{kqvksa dh vfHko`fr dk v/;;u djuk bl 'kks/k dk eq[; mís'; gSA 

'kks/k fof/k& 

çLrqr v/;;u esa ek=kRed 'kks/k fof/k ç;qä dh x;h ,oa gseorh uUnu cgqxq.kk x<+oky fo”ofo|ky; ,oa blls lac) 
ljdkjh vkSj futh f”k{kd f”k{kk laLFkkuksa ds f”k{kd izf”k{kqvksa ,oa ek/;fed Lrj ij lsokjr f'k{kdksa dks “kks/k dk;Z dh 
tula[;k ds :i esa lfEefyr fd;k x;k] ftlesa dqy 200 f”k{kd  izf”k{kqvksa ,oa lsokjr f”k{kdksa dk Lrjh—r ;k–fPNd 

çfrn'kZu i)fr }kjk U;kn”kZ ds :i esa p;u fd;k x;kA vkadM+ksa ds laxzg.k gsrq Lo&fufeZr midj.kksa] Panchkoshiya 

Holistic Development Attitude Scale (Pupil Teacher), Panchkoshiya Holistic Development 

Attitude Scale (Secondary Level Teachers) dk iz;ksx fd;k x;kA f”k{kdksa dh vfHko`fRr ds v/;;u gsrq 35 
rFkk f”k{kd izf”k{kqvksa dh vfHko`fRr ds v/;;u gsrq 37 dFkuksa dks lEcfU/kr midj.k esa lfEefyr fd;k x;k] ftUgsa 5 fcUnq 
fydVZ jsfVax iSekus esa foHkkftr fd;k x;kA 'kks/k midj.k dh oS/krk] Lo#i oS/krk ds vk/kkj ij Kkr dh x;h ftlds 
fy, fufeZr midj.k dks {ks= ls lEcaf/kr fo'ks"kKksa ,oa f'k{kd çf'k{kdksa dks çsf"kr fd;k x;k ,oa muls çkIr lq>ko ds 
vk/kkj ij midj.kksa dks vafre Lo#i çnku fd;k x;kA ldkjkRed dFkuksa dks Øe'k% iw.kZr% lger ¼5½] lger ¼4½] 
rVLFk ¼3½] vlger ¼2½] iw.kZr% vlger ¼1½ vad çnku fd;s x;s rFkk udkjkRed dFkuksa dk vadu foijhr çfØ;k iw.kZr% 
vlger ¼5½] vlger ¼4½] rVLFk ¼3½] lger ¼2½] iw.kZr% lger ¼1½ vad iznku fd;s x;sA  
f'k{kd izf”k{kqvks a rFkk f'k{kdksa ds iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr vfHko`fRr dks ikap oxksaZ esa oxhZ—r fd;k x;k ftlesa 
f”k{kd izf”k{kqvksa }kjk izkIr vadksa esa 37&67 dk cgqr de] 68&97 dk de] 98&127 dk vkSlr] 128&157 dk mPp rFkk 
158&187 dk cgqr mPp o ek/;fed Lrj ij lsokjr f”k{kdksa }kjk izkIr vadksa esa 35&63 dk cgqr de] 64&91 dk de] 
92&119 dk vkSlr] 120&147 dk mPp rFkk 148&175 dk cgqr mPp ds :i esa ekiu fd;k x;kA  

ifj.kke ,oa fu"d"kZ& 
rkfydk la[;k 1 f”k{kd izf”k{kqvksa ,oa f'k{kdksa dh vfHko`fr ds Lrj 
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Category 
Percent (pupil 

teachers 100%) 

Percent 

(teachers 100%) 

Very low 00% 00% 

Low 1.34% 00% 

Average 46.67% 12% 

High 51.99% 76% 

Very high 00% 12% 

Total 100% 100% 

 

 
vkjs[k la[;k 1-1 iapdks"kh; lexz fodkl ds çfr f”k{kd izf”k{kqvksa dh vfHkòfRr dk Lrj 

 
vkjs[k la[;k 1-2 iapdks"kh; lexz fodkl ds çfr f”k{kdksa dh izf”k{kqvksa dk çfr'kr  

rkfydk la[;k 1 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd iapdks’k ds izfr dsoy 1-34 izfr”kr f”k{kd izf'k{kqvksa dk vfHko`fRr Lrj 
de] 46-67 izfr”kr f”k{kd izf'k{kqvksa dk vfHko`fRr Lrj vkSlr] 51-99 izfr”kr f”k{kd izf'k{kqvksa dk vfHko`fRr Lrj mPp 
ik;k x;k tcfd fdlh Hkh f”k{kd izf”k{kq dk vfHko`fRr Lrj cgqr de vFkok cgqr mPp ugha ik;k x;k rFkk dsoy 12 
izfr”kr f”k{kdksa dk vfHko`fRr Lrj vkSlr] 76 izfr”kr f”k{kdksa dk vfHko`fRr Lrj mPp ,oa 12 izfr”kr f”k{kdksa dk 
vfHko`fRr Lrj cgqr mPp ik;k x;k tcfd fdlh Hkh f”k{kd dk vfHko`fRr Lrj de vFkok cgqr de ugha ik;k x;kA                           
rkfydk la[;k& 2 iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr f”k{kd izf”k{kqvksa ,oa ek/;fed Lrj ij lsokjr f'k{kdksa dh vfHko`fRr 

dk fooj.k 

Very low

0%
Low

1%

Average

47%

High

52%

Very high

0%

Very low

0%

Low

0%
Average

12%

High

76%

Very high

12%
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Pupil teachers 

Attitude 

(Gender) 

Group N Mean Std. Deviation t Sig.(2-tailed) 

Male 70 124.30 11.745 
2.543 S 

Female 80 129.19 11.743 

(stream) 
Arts 73 124.78 12.236 

2.141 S 
Science 77 128.92 11.403 

Teachers’ 

attitude(gender) 

Male 28 135.29 10.600 
.642 NS 

Female 22 133.36 10.422 

Stream 
Arts 29 132.24 11.170 

1.856 NS 
Science 21 137.48 8.756 

                                                         

 
vkjs[k la[;k 2-1 iapdks"kh; lexz fodkl ds çfr f”k{kdksa dh izf”k{kqvksa dh vfHkòfRr 

rkfydk la[;k 2 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd iapdks"kh; lexz fodkl ds çfr iq#"k f'k{kd izf”k{kqvksa dk 
e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 124-30 vkSj 11-745 rFkk efgyk f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu 
Øe'k% 129-19 vkSj 11-743 rFkk Vh ijh{k.k dk eku 2-543 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls vf/kd gS] 
ftlds vk/kkj ij fufeZr 'kwU; ifjdYiuk  
vLoh—r gqbZ ,oa fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd fyax ds vk/kkj ij iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr f”k{kd 
çf'k{kqvksa dh vfHko`fRr esa lkFkZd varj gS tcfd dyk oxZ ds f”k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 
124-78 vkSj 12-236 rFkk foKku oxZ ds f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 128-92 vkSj 11-403 
rFkk Vh ijh{k.k dk eku 2-141 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls vf/kd gS] ftlds vk/kkj ij fufeZr “kwU; 
ifjdYiuk vLohÑr gqbZ ,oa fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd fo’k; oxZ ds vk/kkj ij iapdks’kh; lexz fodkl ds 
izfr f”k{kd izf”k{kqvksa dh vfHko`fRr esa lkFkZd vUrj gS rFkk iapdks"kh; lexz fodkl ds çfr ek/;fed Lrj ds iq:’k 
f”k{kdksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 135-29 vkSj 10-600 rFkk efgyk f'k{kdksa dk e/;eku vkSj ekud 
fopyu Øe'k% 133-36 vkSj 10-422 rFkk Vh ijh{k.k dk eku  
-642 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij fufeZr 'kwU; ifjdYiuk  
vLoh—r ugha gqbZ ,oa fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd fyax ds vk/kkj ij iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr 
f”k{kd çf'k{kqvksa dh vfHko`fRr esa lkFkZd varj ugha gS tcfd dyk oxZ ds f”k{kdksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu 
Øe'k% 132-24 vkSj 11-170 rFkk foKku oxZ ds f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 137-48 vkSj 
8-756 rFkk Vh ijh{k.k dk eku 1-856 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij fufeZr 
'kwU; ifjdYiuk  
vLoh—r ugha gqbZ ,oa fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd fyax ds vk/kkj ij iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr 
f”k{kd çf'k{kqvksa dh vfHko`fRr esa lkFkZd varj ugha gSA 
izR;sd dks’k esa iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr f”k{kd izf”k{kqvksa ,oa ek/;fed Lrj ij lsokjr f'k{kdksa dh vfHko`fRr 
dk fooj.k 

rkfydk la[;k& 3 izR;sd dks’k esa iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr f”k{kd izf”k{kqvksa dh vfHko`fRr dk fooj.k 
Panchkoshas Group N Mean Std. t Sig.(2-

115

120

125

130

135

140

male female arts science

mean (pupil teachers)

mean (teachers)
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deviation tailed) 

Annamaya 

kosha 

Male 70 17.29 2.491 .278 

 
NS 

Female 80 17.39 1.984 

Arts 73 17.18 2.429 0.862 

 
NS 

Science 77 17.49 2.024 

Pranmaya 

kosha 

Male 70 17.00 2.703 1.171 

 
NS 

Female 80 17.46 2.128 

Arts 73 17.10 2.641 0.739 

 
NS 

Science 77 17.39 2.189 

Manomaya 

kosha 

Male 70 16.77 2.208 1.121 

 
NS 

Female 80 17.19 2.317 

Arts 73 16.70 2.425 1.550 

 
NS 

Science 77 17.27 2.088 

Vigyanmaya 

kosha 

Male 70 12.54 1.823 0.745 

 
NS 

Female 80 12.76 1.781 

Arts 73 12.42 1.763 
1.570 NS 

Science 77 12.88 1.814 

Anandmaya 

kosha 

Male 70 20.81 2.409 1.156 

 
NS 

Female 80 21.30 2.697 

Arts 73 20.53 2.523 2.547 

 
S 

Science 77 21.58 2.525 

    Df-148 

 
vkjs[k la[;k 3-1 izR;sd dks’k ds vk/kkj ij iapdks"kh; lexz fodkl ds çfr f”k{kdksa dh izf”k{kqvk sa dh vfHkòfRr 

rkfydk la[;k 2 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd vUue; dks’k ds vUrxZr iapdks"kh; lexz fodkl ds çfr iq#"k f'k{kd 
izf”k{kqvks a dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 17-29 vkSj 2-491 rFkk efgyk f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud 
fopyu Øe'k% 17-39 vkSj 1-984 rFkk Vh ijh{k.k dk eku  
-278 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij fufeZr 'kwU; ifjdYiuk  
vLoh—r ugha gqbZ ,oa fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd vUue; dks’k esa fyax ds vk/kkj ij iapdks’kh; lexz fodkl ds 
izfr f”k{kd çf'k{kqvksa dh vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS tcfd dyk oxZ ds f”k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj 
ekud fopyu Øe'k% 17-18 vkSj 2-429 rFkk foKku oxZ ds f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 17-49 
vkSj 2-024 rFkk Vh ijh{k.k dk eku 0-862 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij fufeZr 
“kwU; ifjdYiuk vLohÑr ugha gqbZ ,oa fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd fo’k; oxZ ds vk/kkj ij vUue; dks’k esa 
iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr f”k{kd izf”k{kqvksa dh vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
izk.ke; dks’k ds vUrxZr iapdks"kh; lexz fodkl ds çfr iq#"k f'k{kd izf”k{kqvks a dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 
17-00 vkSj 2-703 rFkk efgyk f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe”k% 17-46 vkSj 2-128 rFkk Vh ijh{k.k 
dk eku 1-171 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij fufeZr 'kwU; ifjdYiuk vLoh—r ugha 
gqbZ ,oa fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd izk.ke; dks’k esa fyax ds vk/kkj ij iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr f”k{kd 
çf'k{kqvksa dh vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS tcfd dyk oxZ ds f”k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu 
Øe'k% 17-10 vkSj 2-641 rFkk foKku oxZ ds f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 17-39 vkSj 2-189 
rFkk Vh ijh{k.k dk eku 0-739 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij fufeZr “kwU; 
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ifjdYiuk vLohÑr ugha gqbZ ,oa fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd fo’k; oxZ ds vk/kkj ij izk.ke; dks’k esa iapdks’kh; 
lexz fodkl ds izfr f”k{kd izf”k{kqvksa dh vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
eukse; dks’k ds vUrxZr iapdks"kh; lexz fodkl ds çfr iq#"k f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 16-
77 vkSj 2-208 rFkk efgyk f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe”k% 17-19 vkSj 2-317 rFkk Vh ijh{k.k dk 
eku 1-121 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij fufeZr 'kwU; ifjdYiuk vLoh—r ugha gqbZ 
,oa fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd eukse; dks’k esa fyax ds vk/kkj ij iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr f”k{kd 
çf'k{kqvksa dh vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS tcfd dyk oxZ ds f”k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu 
Øe'k% 16-70 vkSj 2-425 rFkk foKku oxZ ds f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 17-27 vkSj 2-088 
rFkk Vh ijh{k.k dk eku 1-550 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij fufeZr “kwU; 
ifjdYiuk vLohÑr ugha gqbZ ,oa fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd fo’k; oxZ ds vk/kkj ij eukse; dks’k esa iapdks’kh; 
lexz fodkl ds izfr f”k{kd izf”k{kqvksa dh vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
foKkue; dks’k ds vUrxZr iapdks"kh; lexz fodkl ds çfr iq#"k f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 
12-54 vkSj 1-823 rFkk efgyk f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe”k% 12-76 vkSj 1-781 rFkk Vh ijh{k.k 
dk eku 0-745 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij fufeZr 'kwU; ifjdYiuk vLoh—r ugha 
gqbZ ,oa fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd foKkue; dks’k esa fyax ds vk/kkj ij iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr f”k{kd 
çf'k{kqvksa dh vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS tcfd dyk oxZ ds f”k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu 
Øe'k% 12-42 vkSj 1-763 rFkk foKku oxZ ds f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 12-88 vkSj 1-814 
rFkk Vh ijh{k.k dk eku 1-570 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij fufeZr “kwU; 
ifjdYiuk vLohÑr ugha gqbZ ,oa fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd fo’k; oxZ ds vk/kkj ij foKkue; dks’k esa 
iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr f”k{kd izf”k{kqvksa dh vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
vkuUne; dks’k ds vUrxZr iapdks"kh; lexz fodkl ds çfr iq#"k f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 
20-81 vkSj 2-409 rFkk efgyk f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe”k% 21-30 vkSj 2-697 rFkk Vh ijh{k.k 
dk eku 1-156 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij fufeZr 'kwU; ifjdYiuk vLoh—r ugha 
gqbZ ,oa fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd vkuUne; dks’k esa fyax ds vk/kkj ij iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr f”k{kd 
çf'k{kqvksa dh vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS tcfd dyk oxZ ds f”k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu 
Øe'k% 20-53 vkSj 2-523 rFkk foKku oxZ ds f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 21-58 vkSj 2-525 
rFkk Vh ijh{k.k dk eku 2-547 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls vf/kd gS] ftlds vk/kkj ij fufeZr “kwU; 
ifjdYiuk vLohÑr gqbZ ,oa fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd fo’k; oxZ ds vk/kkj ij vkuUne; dks’k esa iapdks’kh; 
lexz fodkl ds izfr f”k{kd izf”k{kqvksa dh vfHko`fRr esa  lkFkZd vUrj gSA 
rkfydk la[;k& 4 izR;sd dks’k esa iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr ek/;fed Lrj ij lsokjr f'k{kdksa dh vfHko`fRr dk 

fooj.k 

Panchkoshas Group N Mean 
Std. 

deviation 
t 

Sig.(2-

tailed) 

Annamaya kosha 

Male 28 18.36 1.948 
0.939 NS 

Female 22 18.95 2.554 

Arts 29 18.45 2.229 0.634 

 
NS 

Science 21 18.86 2.265 

Pranmaya kosha 

Male 28 19.43 2.235 0.336 

 
NS 

Female 22 19.64 2.083 

Arts 29 19.24 2.340 1.121 

 
NS 

Science 21 19.90 1.841 

Manomaya kosha 

Male 28 17.64 2.857 0.605 

 
NS 

Female 22 18.09 2.223 

Arts 29 17.28 2.631 1.894 

 
NS 

Science 21 18.62 2.355 

Vigyanmaya kosha Male 28 15.29 1.718 2.619 S 
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Female 22 14.05 1.588 

Arts 29 14.59 1.783 0.725 

 
NS 

Science 21 14.95 1.746 

Anandmaya kosha 

Male 28 27.71 2.355 1.933 

 
NS 

Female 22 26.45 2.198 

Arts 29 26.72 2.477 1.609 

 
NS 

Science 21 27.76 2.071 

 Df-148 

 
vkjs[k la[;k 3-1 izR;sd dks’k ds vk/kkj ij iapdks"kh; lexz fodkl ds çfr f”k{kdksa dh izf”k{kqvk sa dh vfHkòfRr 

rkfydk la[;k 4 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd vUue; dks’k ds vUrxZr iapdks"kh; lexz fodkl ds çfr iq#"k f'k{kd 
izf”k{kqvks a dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 18-36 vkSj 1-948 rFkk efgyk f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud 
fopyu Øe'k% 18-95 vkSj 2-554 rFkk Vh ijh{k.k dk eku  
0-939 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij fufeZr 'kwU; ifjdYiuk  
vLoh—r ugha gqbZ ,oa fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd vUue; dks’k esa fyax ds vk/kkj ij iapdks’kh; lexz fodkl ds 
izfr f”k{kd çf'k{kqvksa dh vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS tcfd dyk oxZ ds f”k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj 
ekud fopyu Øe'k% 18-45 vkSj 2-229 rFkk foKku oxZ ds f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 18-86 
vkSj 2-265 rFkk Vh ijh{k.k dk eku 0-634 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij fufeZr 
“kwU; ifjdYiuk vLohÑr ugha gqbZ ,oa fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd fo’k; oxZ ds vk/kkj ij vUue; dks’k esa 
iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr f”k{kd izf”k{kqvksa dh vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
izk.ke; dks’k ds vUrxZr iapdks"kh; lexz fodkl ds çfr iq#"k f'k{kd izf”k{kqvks a dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 
19-43 vkSj 2-083 rFkk efgyk f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 19-64 vkSj 2-083 rFkk Vh ijh{k.k 
dk eku 0-336 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij “kwU; ifjdYiuk vLohÑr ugha gq;h 
,oa fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd izk.ke; dks’k esa fyax ds vk/kkj ij iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr f”k{kd 
çf'k{kqvksa dh vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS tcfd dyk oxZ ds f”k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu 
Øe'k% 18-45 vkSj 2-229 rFkk foKku oxZ ds f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 18-86 vkSj 2-265 
rFkk Vh ijh{k.k dk eku 0-634 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij fufeZr “kwU; 
ifjdYiuk vLohÑr ugha gqbZ ,oa fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd fo’k; oxZ ds vk/kkj ij izk.ke; dks’k esa iapdks’kh; 
lexz fodkl ds izfr f”k{kd izf”k{kqvksa dh vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
eukse; dks’k ds vUrxZr iapdks"kh; lexz fodkl ds çfr iq#"k f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 17-
64 vkSj 2-857 rFkk efgyk f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 18-09 vkSj 2-223 rFkk Vh ijh{k.k dk 
eku 0-605 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij “kwU; ifjdYiuk vLohÑr ugha gq;h ,oa 
fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd eukse; dks’k esa fyax ds vk/kkj ij iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr f”k{kd çf'k{kqvksa 
dh vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS tcfd dyk oxZ ds f”k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k%  
17-28 vkSj 2-631 rFkk foKku oxZ ds f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 18-62 vkSj 2-355 rFkk Vh 
ijh{k.k dk eku 1-894 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij fufeZr “kwU; ifjdYiuk 
vLohÑr ugha gqbZ ,oa fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd fo’k; oxZ ds vk/kkj ij eukse; dks’k esa iapdks’kh; lexz 
fodkl ds izfr f”k{kd izf”k{kqvksa dh vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
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foKkue; dks’k ds vUrxZr iapdks"kh; lexz fodkl ds çfr iq#"k f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 
15-29 vkSj 1-718 rFkk efgyk f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 14-05 vkSj 1-588 rFkk Vh ijh{k.k 
dk eku 2-619 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls vf/kd gS] ftlds vk/kkj ij “kwU; ifjdYiuk vLohÑr gq;h ,oa 
fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd foKkue; dks’k esa fyax ds vk/kkj ij iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr f”k{kd 
çf'k{kqvksa dh vfHko`fRr esa lkFkZd varj gS tcfd dyk oxZ ds f”k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 14-
59 vkSj 1-783 rFkk foKku oxZ ds f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 18-62 vkSj  
1-746 rFkk Vh ijh{k.k dk eku 0-725 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij fufeZr “kwU; 
ifjdYiuk vLohÑr ugha gqbZ ,oa fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd fo’k; oxZ ds vk/kkj ij foKkue; dks’k esa 
iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr f”k{kd izf”k{kqvksa dh vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
vkuUne; dks’k ds vUrxZr iapdks"kh; lexz fodkl ds çfr iq#"k f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 
27-71 vkSj 2-355 rFkk efgyk f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 26-45 vkSj 2-198 rFkk Vh ijh{k.k 
dk eku 1-933 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij “kwU; ifjdYiuk vLohÑr ugha gq;h 
,oa fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd vkuUne; dks’k esa fyax ds vk/kkj ij iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr f”k{kd 
çf'k{kqvksa dh vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS tcfd dyk oxZ ds f”k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu 
Øe'k% 26-72 vkSj 2-477 rFkk foKku oxZ ds f'k{kd izf”k{kqvksa dk e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% 27-73 vkSj 2-071 
rFkk Vh ijh{k.k dk eku 1-609 izkIr gqvk tks fd lkj.kh;u eku 1-98 ls de gS] ftlds vk/kkj ij fufeZr “kwU; 
ifjdYiuk vLohÑr ugha gqbZ ,oa fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd fo’k; oxZ ds vk/kkj ij vkuUne; dks’k esa 
iapdks’kh; lexz fodkl ds izfr f”k{kd izf”k{kqvksa dh vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

ifjppkZ& 
iapdks’kh; vo/kkj.kk ds izfr f”k{kd izf”k{kqvksa ,oa f”k{kdks a dh lkekU;] mPp ,oa vfr mPp vfHko`fRr bldh egRork dks 
Li’V djrh gSA orZeku lkef;d ifjfLFkfr;ksa esa Hkkjrh; Kku ds izfr vfHko`fRr] iapdks’kh; vo/kkj.kk ds izfr lrr~ fodkl 
dks izksRlkfgr djus esa lgk;d gks ldrh gSA izLrqr “kks/kdk;Z ds ifj.kke ;g Hkh iznf”kZr djrs gSa fd iapdks’kh; lexz 
fodkl dh vo/kkj.kk dks fl) djus esa fo|ky;h Lrj ds f”k{kdksa dh mPp ,oa vfr mPp vfHko`fRr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrh gS] ftlds fy, vko”;d gS fd fo|ky;h Lrj ij f”k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,slh dk;Z”kkykvksa dk vk;kstu 
fd;k tk, ftlls fd fo|kFkhZ ,oa f”k{kd nksuksa gh iapdks’k dh egRork dks Li’V le> ldsaA thou'kSyh esa ifjorZu ,oa 
orZeku lkef;d ?kVukvksa ds izfr lkekftd n`f’Vdks.k] iapdks"k dh vo/kkj.kk ds izfr tkx:drk ds vHkko dk ,d dkj.k 
gks ldrk gSA fdUrq u;h f”k{kk uhfr 2020 ds vUrxZr ikjaifjd Hkkjrh; Kku dh fojklr ds lrr~ fodkl gsrq fd;s x;s 
izko/kkuksa dk fØ;kUo;u iapdks’kh; vo/kkj.kk ds izfr Hkh f”k{kd izf”k{kqvksa ] f”k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dks ifjfpr djkus ,oa 
bldh mi;ksfxrk dks le>us esa lgk;d gks ldrk gSA 

fu"d"kZ& 
u;h f'k{kk uhfr 2020 dh laLrqfr ds lUnHkZ esa iapdks"kh; vo/kkj.kk ds lekos'ku dh mi;ksT;rk ds çfr Hkkoh f'k{kdksa ,oa 
lsokjr f'k{kdksa esa laosnu'khyrk fodflr djus esa ;g “kks/k lgk;d fl) gks ldrk gS] ftlls fd f”k{kd izf”k{kq ,oa 
f'k{kd] iapdks’k ds egRo ,oa blds çk;ksfxd Kku dh mi;ksfxrk ls ykHkkfUor gks ldsA blds lkFk gh f'k{kk ds {ks= esa 
vk/kqfud vkSj Hkkjrh; ikjaifjd Kku ds laca/k ,oa bldh egRork ds izfr f”k{kd izf”k{kqvksa ,oa f'k{kdksa ds lkFk&lkFk 
fo|ky;h Lrj ij fo|kfFkZ;ksa esa Hkh var–Zf"V fodflr djus esa bl 'kks/k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA  

lq>ko& 
izLrqr “kks/k dk;Z ls izkIr fu’d’kZ ds vk/kkj ij dqN lq>ko fuEufyf[kr gSa&   

 iapdks’kh; lexz fodkl dh vo/kkj.kk ds izfr dsoy f”k{kd izf”k{kq gh ugha cfYd lHkh dks laosnu”khy gksus dh 
vko”;drk gSA izLrqr “kks/k dk;Z dsoy f”k{kd f”k{kk ds {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ij lapkfyr fd;k x;k gS fdUrq vU; 
O;olkf;d {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks Hkh iapdks’kh; vo/kkj.kk laca/kh “kks/k dk;ksZa esa lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 

 fo|ky;h Lrj ij Hkh iapdks’kh; vo/kkj.kk ds izfr “kks/kdk;Z fd;k tk ldrk gSA 

 iapdks’kh; vo/kkj.kk ds izfr tkx:drk gsrq fo|ky;h ,oa mPp f”k{kk Lrjksa ij dk;Z”kkykvksa ,oa laxksf’B;ksa dk 
vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A 
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 iapdks’kh; vo/kkj.kk ls lacaf/kr Kku dks fo|ky;h ,oa mPp f”k{kk ds izkB~;Øe esa lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A 
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