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“kkjhfjd :Ik ls lkekU; rFkk pqukSrhxzLr ¼fodykax½ fo|kfFkZ;ksa dh 
ckSf)d ;ksX;rk dk rqyukRed v/;;u 

 
fouksn feJ 

“kks/kkFkhZ 
 MkW0 fuf/k feJk 

vfl0 izksQs0 euksfoKku 
ds-,l- lkdsr LukrdksRrj egkfo|ky; 

v;ks/;k ¼m0iz0½ 
 

'kks/k lkjka'k 
  izLrqr v/;;u “kkjhfjd :Ik ls lkekU; rFkk pqukSrhxzLr ¼fodykax½ fo|kfFkZ;ksa dh 
ckSf)d ;ksX;rk dk rqyukRed v/;;u djus ds mn~ns”; ls fd;k x;kA v/;;u ds mn~ns”; ls 200 
“kkjhfjd :Ik ls lkekU; rFkk 200 pqukSrhxzLr ¼fodykax½ okjk.klh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ij lkekU; 
ekufld ;ksX;rk ¼cqf)½ ijh{k.k }kjk izks0 eksgu pUnz tks”kh ds iz”kkflr fd;k x;kA izkIr vk¡dM+ksa ds 
vk/kkj ij e/;eku (Mean)] izkekf.kd fopyu (Standard Deviation) rFkk lkFkZd vUrj Kkr djus ds 
mn~ns”; ls ØkfUrd vuqikr dh x.kuk dh xbZA izkIr ifj.kkeksa ds fu’d’kZ :Ik esa Kkr gqvk fd lkekU; 
fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa “kkjhfjd :Ik ls pqukSrhxzLr fodykax fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d ;ksX;rk ds fofHkUu 
i{kksa&Ik;kZ;] foi;kZ;] oxhZdj.k] la[;kRed rFkk rqY;kRed esa lkFkZd :Ik ls mÙke ckSf)d ;ksX;rk j[krs 
gSA 

izLrkouk 
  f'k{kk dsoy Kku çkIr djus dk ekè;e ugha gS] cfYd ;g O;fä ds laiw.kZ ekufld] 
lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl dk vkèkkj Hkh gSA ;g O;fä dks lekt esa vkRefuHkZj cukus ds 
lkFk&lkFk mldh lkspus&le>us dh {kerk] fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk vkSj leL;k lekèkku dkS'ky dks Hkh 
fodflr djrh gSA fdlh Hkh lekt dh çxfr esa f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS vkSj ;g çR;sd 
O;fä ds fy, leku :i ls miyCèk gksuh pkfg,] pkgs og 'kkjhfjd :i ls lkekU; gks ;k fdlh çdkj 
dh 'kkjhfjd pqukSrh dk lkeuk dj jgk gksA 
  fodykaxrk ¼Disability½ ,d ,slh fLFkfr gS] ftlesa O;fä dks ekufld] 'kkjhfjd] 
laosxkRed ;k laKkukRed ¼Cognitive½ Lrj ij fdlh fo'ks"k çdkj dh ckèkk dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
Hkkjr esa fodykaxrk dks fofHkUu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] ftuesa 'kkjhfjd fodykaxrk] –
f"Vghurk] cfèkjrk] ckSf)d v{kerk vkSj U;wjks&fMosyiesaVy fodkj 'kkfey gSaA 'kkjhfjd :i ls 
pqukSrhxzLr fodykax fo|kFkÊ vDlj dbZ çdkj dh dfBukb;ksa dk lkeuk djrs gSa] fo'ks"k :i ls f'k{kk 
ds {ks= esaA 
  bl vè;;u dk eq[; mís'; 'kkjhfjd :i ls lkekU; vkSj pqukSrhxzLr fodykax 
fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d ;ksX;rk ¼Intellectual Ability½ dh rqyuk djuk gSA bl rqyuk ds ekè;e ls ;g 
le>us dk ç;kl fd;k tk,xk fd D;k 'kkjhfjd fodykaxrk ckSf)d fodkl esa dksbZ egRoiw.kZ çHkko 
Mkyrh gS ;k ughaA 

ckSf)d ;ksX;rk dk ifjp; 
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 ckSf)d ;ksX;rk ¼Intellectual Ability½ fdlh O;fä dh lkspus] le>us] lh[kus] leL;k 
lekèkku djus] fu.kZ; ysus vkSj rkfdZd fo'ys"k.k djus dh {kerk dks lanfHkZr djrh gSA ;g ;ksX;rk 
O;fä ds Kku] Lej.k 'kfä] rdZ'khyrk] Hkk"kk n{krk] laKkukRed {kerk vkSj jpukRedrk ls tqM+h gksrh 
gSA 

 f'k{kk ds {ks= esa] ckSf)d ;ksX;rk dk ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu] jpukRed 
lksp] leL;kvksa dks gy djus dh {kerk vkSj fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA 
fdlh Hkh fo|kFkÊ dh ckSf)d ;ksX;rk dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] tSls& 

• O;fäxr xq.k ¼Intelligence Quotient & IQ] ekufld yphykiu½ 

• 'kSf{kd okrkoj.k ¼fo|ky; esa feyus okyh lqfoèkk,¡] f'k{kdksa dk lg;ksx½ 

• ikfjokfjd vkSj lkekftd i`"BHkwfe¼vfHkHkkodksa dk lg;ksx] vkfFkZd fLFkfr½ 

v/;;u ds mn~ns”; 
  “kkjhfjd :Ik ls lkekU; rFkk pqukSrhxzLr ¼fodykax½ fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d ;ksX;rk ds 
e/; vUrj dk v/;;u djukA 

v/;;u dh midYiuk 
  “kkjhfjd :Ik ls lkekU; rFkk pqukSrhxzLr ¼fodykax½ fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d ;ksX;rk ds 
e/; lkFkZd vUrj ugha gksxkA 

vuqla/kku fof/k 
izfrn”kZ 
  200 “kkjhfjd :I ls lkekU; rFkk 200 pqukSrhxzLr ¼fodykax½ okjk.klh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa 
ij fd;k tk;sxkA 
“kks/k midj.k 
 lkekU; ekufld ;ksX;rk ¼cqf)½ 

izks eksgu pUnz tks”kh 
ifj.kke ,oa foospu 
  “kkjhfjd :Ik ls lkekU; rFkk pqukSrhxzLr ¼fodykax½ fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d ;ksX;rk ds 
e/; rqyukRed v/;;u djus ds mn~ns”; ls 200 lkekU; rFkk 200 “kkjhfjd :Ik ls pqukSrhxzLr 
fo|kfFkZ;ksa ij lkekU; ekufld ;ksX;rk ¼cqf)½ ijh{k.k }kjk izks0 eksgu pUnz tks”kh dks iz”kkflr fd;k 
x;kA izkIr vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij e/;eku (Mean)] izkekf.kd fopyu (Standard Deviation) rFkk lkFkZd 
vUrj Kkr djus ds mn~ns”; ls ØkfUrd vuqikr (Critical Ratio) dh x.kuk dh xbZA izkIr ifj.kke 
rkfydk esa bl izdkj izkIr gq,& 
rkfydk  % “kkjhfjd :Ik ls lkekU; rFkk pqukSrhxzLr fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d ;ksX;rk ds fofHkUu i{kksa ds 
izkIrkadksa dk e/;eku] izkekf.kd fopyu rFkk ØkfUrd vuqikr 
ckSf)d ;ksX;rk ds 
fofHkUu ?kVd 

fo|kFkhZ izdkj ØkfUrd 
vuqikr 

(Critical 

Ratio) 

lkekU; N=200 “kkjhfjd #i ls pqukSrhxzLr  
N=200 

e/;eku izkekf.kd fopyu e/;eku izkekf.kd fopyu 
a) i;kZ; (Synonyms) 5.28 2.56 6.24 2.10 4.17<0.01 

b) foi;kZ; 5.52 2.35 6.34 1.96 3.73<0.01 
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(Antonyms) 
c) la[;kRed 
(Number Series) 

5.50 2.36 5.96 2.03 2.09<0.05 

d) oxhZdj.k 
(Classification) 

5.29 2.65 6.15 2.23 3.58<0.01 

e) mÙke mÙkj (Best 

Answer) 
14.32 2.85 14.11 2.80 0.75>0.05 

f) rdZ (Reasoning) 14.91 2.74 14.81 2.66 0.37>0.05 

g) rqY;kRed 
(Analogies) 

14.82 2.90 15.53 2.67 2.53<0.05 

;ksx 65.65 13.65 69.16 10.51 2.88<0.01 

lkFkZdrk Lrj  0-05 1-97 

0-01 2-59 
  rkfydk dk fujh{k.k djus ls Li’V gS fd “kkjhfjd :I ls pqukSrhxzLr fo|kfFkZ;ksa dh 
ckSf)d ;ksX;rk ¼e/;eku 69-16½ mPp Lrj dh gS] tcfd “kkjhfjd :Ik ls lkekU; fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d 
;ksX;rk ¼e/;eku 65-65½ rqyukRed :Ik ls fuEu Lrj dh izkIr gqbZA blhizdkj “kkjhfjd :Ik ls 
pqukSrhxzLr fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d ;ksX;rk ds fofHkUu i{kksa&Ik;kZ; (Synonyms) ¼e/;eku 6-24½] foi;kZ; 
(antonyms) ¼e/;eku 6-34½] la[;kRed (number series) ¼e/;eku 5-96½] oxhZdj.k (Classification) 
¼e/;eku 6-15½] rqyukRed (analogies) e/;eku 15-53 esa mPp Lrj Kkr gqvkA blds foijhr “kkjhfjd 
:Ik ls lkekU; fo|kfFkZ;ks a dh mi;qZDr ckSf)d ;ksX;rk ds fofHkUu i{kksa&i;kZ; ¼e/;eku 5-28½] foi;kZ; 
¼e/;eku 5-52½] la[;kRed ¼e/;eku 5-50½] oxhZdj.k ¼e/;eku 5-29½ rFkk rqY;kRed ¼e/;eku 14-82½ esa 
rqyukRed :Ik ls fuEu Lrj Kkr gqvkA ;|fi “kkjhfjd :Ik ls pqukSrhxzLr fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa 
“kkjhfjd :Ik ls lkekU; fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d i{k&mÙke mÙkj (best answer) e/;eku 14-32 rFkk rdZ 
(reasoning) e/;eku 14-91 esa mPp Lrj Kkr gqvkA 
  vr% Li’V gS fd “kkjhfjd :Ik ls lkekU; fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa pqukSrhxzLr fo|kfFkZ;ksa 
dh ckSf)d ;ksX;rk rFkk fofHkUu i+{kksa ds izkIrkad mPp Lrj dks iznf”kZr djrs gSaA ckj fp= }kjk Hkh blh 
izdkj ds mi;qZDr ifj.kke vkys[kh; :Ik esa izLrqr gSaA 

 

5.28 5.52 5.50 5.29

14.32 14.91 14.82

6.24 6.34 5.96 6.15

14.11 14.81 15.53
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ckSf)d ;ksX;rk ds fofHkUu i{k

ckj fp=& 'kkjhfjd :i ls lkekU; rFkk pqukSrhxzLr 
¼fodykax½ fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d ;ksX;rk ds fofHkUu i{kksa 

ds izkIRkkadksa dk rqyukRed v/;;u lkekU;
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  “kkjhfjd :Ik ls lkekU; rFkk “kkjhfjd :Ik ls pqukSrhxzLr ¼fodykax½ fo|kfFkZ;ksa dh 
ckSf)d ;ksX;rk ds e/; lkFkZd vUrj Kkr djus ds mn~ns”; ls ØkfUrd vuqikr (Critical Ratio) dh 
x.kuk dh xbZA rkfydk dk voyksdu djus ls Li’V gS fd “kkjhfjd :Ik ls lkekU; rFkk pqukSrhxzLr 
fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d ;ksX;rk ds e/; 0-01 Lrj ij lkFkZd vUrj izkIr gqvkA ØkfUrd vuqikr dk eku 
2-88 izkIr gqvk tks fd LorU=rk ds va”k (Degree of Freedom) 398 ds vk/kkj ij 0-01 Lrj ij 
fu/kkZfjr eku 2-59 ls vf/kd izkIr gqvk] vr% lkFkZdrk Lrj 0-01 Lrj ij lkFkZd vUrj dks iznf”kZr 
djrk gSA lkekU; fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa “kkjhfjd :Ik ls pqukSrhxzLr fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d ;ksX;rk 
lkFkZd :Ik ls 0-01 Lrj ij mPp Lrj dh Kkr gqbZA  

blh izdkj “kkjhfjd :Ik ls lkekU; rFkk pqukSrhxzLr fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d ;ksX;rk ds 
fofHkUu i{kksa&i;kZ; ¼ØkfUrd vuqikr 4-17½] foi;kZ; ¼ØkfUrd vuqikr 3-73½ rFkk oxhZdj.k ¼ØkfUrd 
vuqikr 3-58½ ds e/; 0-01 Lrj ij lkFkZd vUrj izkIr gqvkA “kkjhfjd :Ik ls lkekU; fo|kfFkZ;ksa dh 
vis{kk “kkjhfjd :Ik esa pqukSrhxzLr fo|kFkhZ ckSf)d ;ksX;rk ds fofHkUu i{kksa i;kZ;] foi;kZ; rFkk oxhZdj.k 
esa lkFkZd :Ik ls 0-01 Lrj ij mPp ;ksX;rk j[krs gSaA blh izdkj “kkjhfjd :Ik ls lkekU; fo|kfFkZ;ksa 
dh vis{kk “kkjhfjd :Ik ls pqukSrhxzLr fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d ;ksX;rk ds fofHkUu i{kksa Ik;kZ;] ¼ØkfUrd 
vuqikr 4-17½] foi;kZ; ¼ØkfUrd vuqikr 3-73½ rFkk oxhZdj.k ¼ØkfUrd vuqikr 3-58½ ds e/; 0-01 Lrj 
ij lkFkZd vUrj izkIr gqvkA “kkjhfjd :Ik ls lkekU; fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk “kkjhfjd :Ik ls pqukSrhxzLr 
fo|kFkhZ ckSf)d ;ksX;rk ds fofHkUu i{kksa&Ik;kZ;] foi;kZ; rFkk oxhZdj.k esa lkFkZd :Ik ls 0-01 Lrj ij 
mPp ;ksX;rk j[krs gSaA blh izdkj lkekU; fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa “kkjhfjd :Ik ls pqukSrhxzLr fo|kFkhZ 
ckSf)d ;ksX;rk ds i{k la[;kRed ¼ØkfUrd vuqikr 2-09½ rFkk rqY;kRed ¼ØkfUrd vuqikr 2-53½ esa 
lkFkZd :Ik ls mPp ;ksX;rk 0-05 Lrj ij j[krs gSaA ;|fi “kkjhfjd :Ik ls lkekU; rFkk pqukSrhxzLr 
fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d ;ksX;rk ds i{k mÙke mÙkj ¼ØkfUrd vuqikr 0-75½ rFkk rdZ ¼ØkfUrd vuqikr 0-
37½ ds e/; 0-05 Lrj ij lkFkZd vUrj Kkr ugha gqvkA 
  vr% izLrqr v/;;u dh “kwU; midYiuk ^^”kkjhfjd :Ik ls lkekU; rFkk pqukSrhxzLr 
fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d ;ksX;rk ds e/; lkFkZd vUrj ugha gksxkA** vlR; fl) gksrh gSA lkekU; 
fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa “kkjhfjd #i ls pqukSrhxzLr fo|kFkhZ lkFkZd #i ls mPp ckSf)d ;ksX;rk 0-01 
Lrj ij j[krs gSaA blds vfrfjDr lkekU; fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa “kkjhfjd :Ik ls pqukSrhxzLr fo|kFkhZ 
ckSf)d ;ksX;rk ds fofHkUu i{kksa&Ik;kZ;] foi;kZ;] oxhZdj.k] la[;kRed rFkk rqY;kRed esa lkFkZd :Ik ls 
mPp ckSf)d ;ksX;rk j[krs gSaA ;|fi lkekU; rFkk “kkjhfjd :Ik ls pqukSrhxzLr fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d 
;ksX;rk ds i{k mÙke mÙkj rFkk rdZ ds e/; 0-05 Lrj ij lkFkZd vUrj izkIr ugha gqvkA 
  eYgks=k rFkk frokjh ¼2021½ }kjk jktLFkku jkT; ds lkekU; fo|ky;ksa rFkk lekos”kh 
(inclusive) fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh cqf) rFkk lkekftd laKku (Social cognition) dk rqyukRed 
v/;;u fd;k x;kA v/;;u ds fu’d’kZ :Ik esa izkIr gqvk fd lkekU; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk 
esa lekos”kh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh cqf) esa lkFkZd vUrj Kkr ugha gqvk] ijUrq lekos”kh fo|ky;ksa ds 
fo|kfFkZ;ksa dk lkekftd laKku lkFkZd :Ik esa mPp izkIr gqvkA esgjk rFkk pkS/kjh ¼2021½ }kjk vius 
v/;;u esa fu’d’kZ :Ik esa izkIr fd;k fd lkekU; fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa “kkjhfjd :Ik ls pqukSrhxzLr 
fo|kfFkZ;ksa ¼fodykax½ us 20 izfr”kr mÙke xfr”khyrk ¼resilience½ izkIrkad izkIr fd, rFkk “kSf{kd izxfr 
esa fujUrjrk (consistency) vf/kd Kkr gqbZA jko rFkk [kUuk ¼2023½ }kjk “kkjhfjd :Ik ls lkekU; rFkk 
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pqukSrhxzLr ¼fodykax½ fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk dk v/;;u dj izkIr fd;k fd “kkjhfjd :Ik ls 
pqukSrhxzLr fo|kfFkZ;ksa }kjk 15 izfr”kr vf/kd mÙke l`tukRedrk iznf”kZr dh xbZ gSA 
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