
Gurukul International Multidisciplinary 
Research Journal (GIMRJ)with 

International Impact Factor 8.357 

Peer Reviewed Journal 
 

https://doi.org/10.69758/GIMRJ/2503I01S01V13P0012 

 

 

Page 85 Quarterly Journal         Peer Reviewed Journal            ISSN No. 2394-8426 
Indexed Journal   Referred Journal http://www.gurukuljournal.com/ 

e-ISSN No. 2394-8426 

Special Issue on  

Scientific Research Mar’25 

Issue–III(I), Volume–XIII 

महादेवी वमाᭅ के सािह᭜य मᱶ वेदना और दःुखवाद 
नाम- अजय (शोधाथᱮ)  

ᳲहदंी िवभाग, पंजाबी िव᳡िव᳒ालय, पᳯटयाला। 

मोबाइल नंबर- 8427221679, 

  ई-मेल- ajay58883@gmail.com 

साराशं-  
महादेवी वमाᭅ (1907-1987) ᳲहंदी सािह᭜य के छायावादी युग कᳱ ᮧमुख कवियᮢी थᱭ, िजनके का᳞ मᱶ वेदना 
और कᱧणा का गहन िचᮢण िमलता है। उ᭠हᲂने अपने का᳞ मᱶ िवरह, पीड़ा और आ᭟याि᭜मक अनुभूितयᲂ को 
अ᭜यंत संवेदनशीलता से ᳞Ღ ᳰकया है। उनकᳱ किवताᲐ मᱶ एक अ᭄ात िᮧयतम के ᮧित िवरह कᳱ तीᮯ अनुभूित 
और उससे िमलने कᳱ आकांᭃा ᭭प᳥ ᱨप से ᳰदखाई देती है। यह िवरह वेदना उनके का᳞ का मूल त᭜व है, जो 
उ᭠हᱶ आधुिनक मीरा कᳱ उपािध ᳰदलाता है।  
महादेवी वमाᭅ कᳱ वेदना वैयिᲦक होते ᱟए भी सावᭅभौिमकता का ᭭पशᭅ करती है। उनकᳱ किवताᲐ मᱶ आ᭜मा 
परमा᭜मा के िमलन कᳱ आकांᭃा, जीवन कᳱ न᳡रता का बोध, और आ᭟याि᭜मक ᮧेम कᳱ गहनता ᮧकट होती है। 
उनकᳱ किवताᲐ मᱶ िवरह कᳱ पीड़ा, ᮧेम कᳱ मकू अिभ᳞िᲦ और आ᭟याि᭜मक रह᭭यवाद का समावेश िमलता 
है, जो पाठकᲂ को गहराई से ᮧभािवत करता है।  
बीज श᭣द- दःुख, दुःखवाद, िवरह, वेदना।  
महादेवी वमाᭅ का ज᭠म 26 माचᭅ 1907 को उᱫर ᮧदेश के फᱧᭅखाबाद िजले मᱶ ᱟआ था। उ᭠हᲂने इलाहाबाद 
िव᳡िव᳒ालय से िशᭃा ᮧा᳙ कᳱ और सािह᭜य के ᭃेᮢ मᱶ अपनी िविश᳥ पहचान बनाई। महादेवी वमाᭅ, जो ᳲहंदी 
सािह᭜य मᱶ आधुिनक मीरा के नाम से जानी जाती हᱹ, ᭍यᲂᳰक ᳲहंदी सािह᭜य के छायावादी काल मᱶ ही नहᱭ, 
बि᭨क संपूणᭅ ᳲहंदी सािह᭜य ᭃेᮢ मᱶ महादेवी वमाᭅ-सी सᭃम कवियᮢी आज तक नहᱭ आई। प᳑᮰ी पुर᭭कार के 
साथ-साथ भारतीय ᭄ानपीठ जेसे सवᲃᲬ स᭥मान भी ᮧा᳙ हᱹ। जबᳰक हम जानते हᱹ ᳰक आजकल के सािह᭜यकार 
ᳰकस तरह स᭥मान-पुर᭭कार ᮧा᳙ कर लेते हᱹ, जैसे-कुछ सािह᭜यकार तो कुछ भी करके स᭥मान ᮧा᳙ करने के िलए 
ही िलखते हᱹ, बस उसी के िलए ज᭠मे हᱹ, लेᳰकन वᳯर᳧ कवियᮢी महादेवी वमाᭅ जी को पढ़त-ेपढ़ते ऐसा लगता ह ै
ᳰक उस तरह स᭥मान-पुर᭭कार महादेवी वमाᭅ जी के सािह᭜य के िलए बन गए हᱹ। उनकᳱ रचनाएँ मु᭎यतः 
छायावादी ᮧवृिᱫयᲂ से ᮧभािवत हᱹ, िजसमᱶ कोमल भावनाएँ, ᮧकृित ᮧेम, रह᭭यवाद और वेदना कᳱ ᮧधानता 
होती है।  
का᳞ मᱶ वदेना कᳱ ᮧधानता  
सब लोग दःुख से दो कोस दरू भाग जाते हᱹ, लेᳰकन महादेवी वमाᭅ जी ने दःुख के अ᭜यंत समीप जाकर दःुख को 
जानन-ेपहचानने कᳱ कोिशश कᳱ है। महादेवी वमाᭅ ने दःुखभरी नीर कᳱ कहानी के ᱨप मᱶ अपने सािह᭜य को 
संसार के सामने दशाᭅया है और इस तरह का साहस भी शायद ही ᳰकसी सािह᭜यकार ने ᳰकया होगा। दुःखभरा 
सािह᭜य को सब लोग केवल नकारा᭜मक दिृ᳥ से देखने लगत ेहᱹ। महादेवी वमाᭅ जी ने माᮢ गरीबी का हाहाकार, 
ᱧदन, दःुख, कᱧणा को पास जाकर देखा-परखा समझा और उसी को सािह᭜य सायना (सािहि᭜यक यो᭏यता वाला 
लेखन) बना िलया। इसीिलए वह ᳲहंदी सािह᭜य मᱶ गत शता᭣दी कᳱ सवाᭅिधक लोकिᮧय मिहला सािह᭜यकार के 
ᱨप मᱶ मानी जाती हᱹ। नीहार, दीपिशखा, रि᭫म, नीरजा, सां᭟य-गीत, ᭭मृित कᳱ रेखाएं, पथ के साथी, शंृखला 



Gurukul International Multidisciplinary 
Research Journal (GIMRJ)with 

International Impact Factor 8.357 

Peer Reviewed Journal 
 

https://doi.org/10.69758/GIMRJ/2503I01S01V13P0012 

 

 

Page 86 Quarterly Journal         Peer Reviewed Journal            ISSN No. 2394-8426 
Indexed Journal   Referred Journal http://www.gurukuljournal.com/ 

e-ISSN No. 2394-8426 

Special Issue on  

Scientific Research Mar’25 

Issue–III(I), Volume–XIII 

कᳱ किड़याँ, ᭃणदा, िहमालय आᳰद उनकᳱ अनेक अ᭜यंत लेकिᮧय एवं चᳶचᭅत ᳰकताबᱶ हᱹ। महादेवी वमाᭅ जी न े
िसफᭅ  किवता पर जोर नहᱭ ᳰदया, बि᭨क सािह᭜य कᳱ सभी िवधाᲐ मᱶ उनका बᱟत ही ᮧशंसनीय योगदान रहा 
है। गौरतलब, उ᭠हᱶ िचᮢकला एवं संगीत मᱶ बड़ी ᱧिच थी। जब महादेवी वमाᭅ जी ᳇ारा कोई किवता या अ᭠य कᳱ 
िवधा भी सृिजत होती तो संसार के लौᳰकक िवचारᲂ से हटकर शा᳡त् िवचारधारा मᱶ बहती थी।  
महादेवी वमाᭅ के का᳞ मᱶ वेदना एक कᱶ ᮤीय त᭜व है। उ᭠हᲂन े᭭वय ं᭭वीकार ᳰकया ह ैᳰक दःुख मेरे िनकट जीवन 
का ऐसा भाव ह ैजो संसार को एक सूᮢ मᱶ बाँधने कᳱ ᭃमता रखता है। उनके अनुसार, सुख कᳱ अपेᭃा दःुख 

मनु᭬य को अिधक संवेदनशील और मानवीय बनाता है। उनकᳱ किवता ‘मᱹ नीर भरी दखु कᳱ बदली’ मᱶ व ेअपनी 

वेदना को बादल कᳱ उपमा देती हᱹ, जो जीवन कᳱ अि᭭थरता और अिनि᳟तता को दशाᭅता है। महादेवी का 
स᭥पूणᭅ कृित᭜व ᮧणय वेदना कᳱ अिभ᳞िᲦ का ᱨप बना है अपना पᳯरचय भी उ᭠हᲂने इ᭠हᱭ श᭣दᲂ मे ᳰदया ह-ै  

“मᱹ नीर भरी दःुख कᳱ बदली! 

᭭प᭠दन मᱶ िचर िन᭭प᭠द बसा, 
ᮓ᭠दन मᱶ आहत िव᳡ हँसा, 
नयनᲂ मᱶ दीपक से जलत े

पलकᲂ मᱶ िनझᭅᳯरणी मचली।”i 

अपने को नीर भरी दःुख कᳱ बदली मानने वाली कवियᮢी अपना पᳯरचय इितहास के कल और आज मᱶ सीिमत 
करती हᱹ। दःुख कᳱ बदली के अितᳯरᲦ कवियᮢी न ेआ᭜म-पᳯरचय का दसूरा ᮧतीक दीपिशखा चुना है। सतत ्
गितशील-᭔वलनशील दीपक ᭔योित सूनेपन एवं अंधकार कᳱ रानी है। दसूरᲂ को देखने मᱶ वह बᱟत सुखी लगती 
है ᳰक᭠तु उसकᳱ जलन का अनुभव देखने वाला नहᱭ कर सकता ह-ै  

“अपने इस सूनेपन कᳱ मᱹ ᱠँ रानी मतवाली। 

ᮧाणᲂ का दीप जलाकर करती रहती दीवाली।।”ii 

     उ᭠हᲂने जीवन और जगत से ᮕहण ᳰकये गये अनुभवᲂ को आ᭜मसंयम, सिह᭬णुता और अमर-ᮧेम के संदेश के 
ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया है। वेदना से अ᭞भुत समझौता तथा भारतीय वेदा᭠त और बौ᳍ दशᭅन का सम᭠वय करत े
ᱟए िजस जीवन को जीने के िलये वे अᮕसर है, उसमᱶ ᭭व᳘ कᳱ एक क᭨पना और महािमलन कᳱ ᮧतीᭃा िव᳒मान 
है-  

“िचर तृि᳙ कामनाᲐ का कर जाती िन᭬फल जीवन,  

बुझते ही ᭡यास हमारी पल मᱶ िवरिᲦ जाती बन।।”iii 

ᳩा᭜कोᱫर कᭃाᲐ मᱶ दशᭅनशाᳫ का िवशेष अ᭟ययन उनकᳱ किवता के दःुखवाद का कारण बना। असफल 
गाहᭅ᭭᭝य जीवन कᳱ ᮧितᳰᮓया न ेवेदनानुभूित को दःुखवाद से स᭥ब᳍ कर उ᭠हᱶ कᱧणा का अᭃय भ᭛डार दे डाला 
जो उनके समᮕ का᳞ जीवन ᳞ा᳙ होकर अ᳞Ღ का पयाᭅय बन गया। वेदना का यह अ᳞Ღ ᱨप उनके जीवन 
पथ का पाथेय बना। संसार से िनराशा कᳱ जो ᭡यास िमली उसे उ᭠हᲂने इ᭠हᱭ आँसुᲐ का पान कर िमटाई-  

“जीवन-पथ का दगुᭅमतम-तल  

अपनी गित से कर सजल-सरल 
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शीतल करता युग तिृषत तीर।”iv 

कवियᮢी के नीहार कᳱ भाव-भूिम जीवन-भूिम का वह पथ है जहाँ ᮧ᭜येक व᭭तु ᭃण भंगुर ह-ै 
“िवकसते मुरझाये को फूल 

उदय होता िछपने को च᭠द  
शू᭠य होने को भरते मेघ 

दीप जलता होने को म᭠द।”v 

जगत कᳱ न᳡रता कवियᮢी कᳱ दिृ᳥ मᱶ जीवन कᳱ वह अव᭭था है िजसमᱶ वेदना और पीड़ा कᳱ अनुभूित आर᭥भ 
होती ᳰदखाई पड़ती है िजसे इसके पूवᭅ उ᭠होने नहᱭ झेला था। नीहार कᳱ रचना ᳰकशोराव᭭था कᳱ मनोवै᭄ािनक 
ि᭭थित सी जान पड़ती है। युवाव᭭था कᳱ आरि᭥भक मनःि᭭थित भी नीहार के गीतᲂ मᱶ देखी जाती है। िᮧय िमलन 
के सुख से वंिचत अमरता का लोक भी सािधका को इ᳥ नहᱭ है। ᭍यᲂᳰक उसने अपने को िमटने के अिधकार से 
जोड़ा है। दःुख कᳱ इस अव᭭था मᱶ िᮧय कᳱ कᱧणा का उपहार पाने कᳱ आकाᭃंा कवियᮢी कᳱ िवरिहणी मᱶ 
िव᳒मान है।  

“᭍या अमरᲂ का लोक िमलेगा तेरी कᱧणा का उपहार,  

रहने दो देव! अरे यह मेरा िमटने का अिधकार।”vi 

अिधकांश समीᭃकᲂ ने महादेवी के वेदना-वाद कᳱ समीᭃा करते ᱟए कहा ह ैᳰक उनकᳱ किवता मᱶ एक िवरिहणी 
िव᳒मान  है जो आर᭥भ से अ᭠त तक भावुक है ᳰक᭠तु उनके का᳞-᳞िᲦ᭜व कᳱ सू᭯म पᳯरवतᭅनशीलता को यᳰद 
कृितयᲂ के वातायन से देखा जाए तो उसमᱶ ᳰकशोरी के ᭭थान पर एक यवुती िवरिहणी दिृ᳥गत होती है िजसकᳱ 
क᭨पनाएँ रंगीन और उदाᱫ ह ैतथा उसका भाव-जगत् ᮧणय कᳱ िवरहानुभूितयᲂ से ᮧेिषत पित का जगत् लगता 
है।  

“इन उᱫाल तरंगᲂ पर यह झंझा के आ᳒ात।  

जलना ही रह᭭य है, बुझना है नैसᳶगᭅक बात।।”vii 

िवरह और आ᭟याि᭜मकता 
महादेवी वमाᭅ के का᳞ मᱶ िवरह कᳱ भावना अ᭜यंत गहनता से ᮧकट होती है। यह िवरह सांसाᳯरक नहᱭ बि᭨क 
आ᭟याि᭜मक ᭭तर पर है, जहाँ आ᭜मा परमा᭜मा से िमलन कᳱ आकांᭃा मᱶ ᳞ाकुल है। उनकᳱ किवताᲐ मᱶ एक 
अ᭄ात िᮧयतम कᳱ खोज और उससे िमलन कᳱ तीᮯ इ᭒छा बार-बार उभरती है। यह रह᭭यवादी ᮧवृिᱫ उनके 
का᳞ को गहराई और उदाᱫता ᮧदान करती है।  
ᮧकृित िचᮢण और ᮧतीका᭜मकता  
महादेवी वमाᭅ ने अपने का᳞ मᱶ ᮧकृित के िविभ᳖ तᱬवᲂ का ᮧतीका᭜मक ᱨप से उपयोग ᳰकया है। सं᭟या, 
िनशीथ, चाँदनी, उषा, पावस, वादल, िव᳒ुत् आᳰद का ᮧयोग उ᭠हᲂन ेअपनी वेदना और भावनाᲐ को ᳞Ღ 
करने के िलए ᳰकया है। िवशेष ᱨप से दीपक उनका िᮧय ᮧतीक है, जो आ᭜मा कᳱ ᭔योित, आशा और मागᭅदशᭅन 
का ᮧतीक है। नीरजा कᳱ कवियᮢी का ᳞िᲦ᭜व िᮧयतममय हो चुका है। ‘तुम मुझमᱶ िᮧय ᳰफर पᳯरचय ᭍या’viii 
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अगिणत युगᲂ कᳱ ᭡यास मन मᱶ िलये ᱟए िवरह को उपा᭭य का उपहार मानकर वह िᮧय के समᭃ अपना 
वा᭭तिवक ᱨप ᮧकट करना चाहती ह-ै 

“तू ᭭व᳘-सुमनᲂ से सजा-तन, िवरह का उपहार है।  

अगिणत युगᲂ कᳱ ᭡यास अब का नयन अंजन सार है।”ix 

िन᭬कषᭅ 
महादेवी वमाᭅ के का᳞ मᱶ दःुखवाद केवल ᳞िᲦगत वेदना का िचᮢण नहᱭ है, बि᭨क यह सम᭭त मानवता कᳱ 
पीड़ा, आ᭟याि᭜मक खोज और अि᭭त᭜व कᳱ गूढ़ता का ᮧतीक है। उनकᳱ रचनाएँ हमᱶ यह िसखाती हᱹ ᳰक दःुख 
जीवन का अिभ᳖ अंग है, जो हमᱶ आ᭜मिव᳣ेषण, संवेदनशीलता और आ᭟याि᭜मक उ᳖यन कᳱ ओर ᮧेᳯरत करता 
है। उनका का  ᳞ᳲहंदी सािह᭜य मᱶ वेदना और कᱧणा कᳱ अिभ᳞िᲦ का उ᭜कृ᳥ उदाहरण है, जो आज भी पाठखᲂ 
को गहराई से ᮧभािवत करता है।  
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