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साराशं: 
महारा᳦ सरकार᳇ारे मिहलां᭒या सशᲦᳱकरणासाठी अनेक योजना राबव᭨या जातात, जसे कᳱ उᲰवला योजना, 

वन ᭭टॉप सᱶटर, नारी अदालत, मिहला हे᭨पलाईन, शिᲦ सदन योजना, ᭭वाधार योजना, पोषण अिभयान, 

बेबी केअर ᳰकट योजना, मु᭎यमंᮢी लाडकᳱ बिहण योजना इ᭜यादी. या योजनां᭒या मा᭟यमातून मिहलानंा 

आᳶथᭅक मदत, संरᭃण, आरो᭏य सेवा, िशᭃणा᭒या सुिवधा आिण रोजगारा᭒या संधी ᳰद᭨या जातात. 

                  सरकार᭒या या उपᮓमांमुळे मिहलांचा सामािजक आिण आᳶथᭅक िवकास होत आहे. माᮢ, अनेक 

योजना असूनही अ᳒ाप सवᭅ मिहलानंा ᭜यांचा पूणᭅ लाभ िमळत नाही, कारण योजनांची पुरेशी मािहती आिण 

अंमलबजावणीतील तफावत मोठी सम᭭या आहे. ᭜यामुळे मिहलांसाठी जागᱨकता मोिहमा आिण ᭭थािनक 
पातळीवरील सहभाग वाढिव᭛याची आव᭫यकता आहे. मिहला सशᲦᳱकरण हा सतत चालणारा ᮧवास असून 
᭜यासाठी समाज आिण शासनाने एकᮢ येऊन ᮧय᳀ करणे गरजेचे आहे. 
                   या लेखात महारा᳦ रा᭔य सरकार᭒या मिहलां᭒या सशᲦᳱकरणासाठी राबिवले᭨या योजनांवर 
चचाᭅ कर᭛यात आली आहे. हा लेख महारा᳦ रा᭔य सरकार᳇ारे ᮧकािशत झाले᭨या द᭦ुयम डेटावर आधाᳯरत 
आहे. संशोधकांनी िविवध योजना, पाᮢता व ᭜यांचे फायदे समाजातील मिहलांना ᭜या᭒ंया जीवनमान 

उंचाव᭛यासाठी कशा मदत करतात हे सांग᭛याचा ᮧय᳀ केला आहे. महारा᳦ सरकार᭒या योजनांमुळे मिहलां᭒या 

सामािजक-आᳶथᭅक ि᭭थतीत महᱬवपूणᭅ सुधारणा झाली आहे, पण अजूनही जनजागृती आिण अंमलबजावणीतील 

अंतर रािहले आह.े मिहलांचे सशᲦᳱकरण ᮧगतीपथावर आह,े पण समᮕ िवकासासाठी सात᭜यपूणᭅ ᮧय᳀ 

आव᭫यक आहते. 
पᳯरचय: 
            समाजा᭒या िवकासासाठी पुᱧष आिण मिहला हे दो᭠ही आधार᭭तंभ आहेत. सरकार या बाबीला महᱬव 
देते आिण मिहलां᭒या सवाᲈगीण िवकासासाठी ᮧय᳀ करते. महारा᳦ रा᭔य सरकार मिहलांना सᭃम कर᭛यासाठी 
अनेक योजना राबवत,े जसे कᳱ आᳶथᭅक मदत, आरो᭏य, पोषण आिण िशᭃण सुिवधांसाठी पाठबळ. या 

योजनां᳇ारे ᮕामीण, शहरी आिण आᳰदवासी भागातील मिहलांना लाभ ᳰदला जातो. मिहला सशᲦᳱकरण 

᭥हणजे ᭜यांची शारीᳯरक, सामािजक, आᳶथᭅक आिण राजकᳱय ि᭭थती सुधार᭛यासाठी राबिव᭨या जाणाᮋया 

उपᮓमांचा समावेश होतो. मिहलांचे जीवनमान उंचाव᭛यासाठी ᭜यांचे सशᲦᳱकरण आव᭫यक आहे. यामुळे 

᭜यांना ᭭वातं᯦य, िनणᭅय घे᭛याचा अिधकार िमळतो आिण ᭜यां᭒या ᭭वतः᭒या िवकासासाठी संधी उपल᭣ध 
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होतात. सᭃम मिहला कुटंुब, समाज आिण रा᳦ासाठी िशᭃण, बँ᳴कंग, िवᱫ, संरᭃण, कॉपᲃरेट ᭃेᮢ, ᮓᳱडा, 

वै᳒कᳱय, सामािजक आिण सां᭭कृितक ᭃेᮢात तसेच राजकᳱय सहभागासाठी योगदान देतात. 

ᳰकवडᭅ : 
        मिहला, सशᲦᳱकरण, योजना 
सशंोधन प᳍ती : 
उᳰ᳎᳥े: 

 मिहलां᭒या सशᲦᳱकरणा᭒या गरजेचा अ᭤यास करणे. 
 महारा᳦ सरकार᳇ारे राबिव᭛यात येणाᮋया मिहलांसाठी᭒या योजनांचा अ᭤यास करणे. 
 मिहलांसाठी असले᭨या िविवध योजनांब᳎ल जागᱨकता िनमाᭅण करणे. 

अ᭤यासाची ᳞ा᳙ी: 
 या अ᭤यासात फᲦ महारा᳦ सरकार᳇ारे राबिव᭛यात येणाᮋया योजनांचा समावेश केला आहे. 
 फᲦ मिहला सशᲦᳱकरणाशी संबंिधत योजनांचा अ᭤यास कर᭛यात आला आहे. 

अ᭤यासाच ेमहᱬव: 
 मिहलांना महारा᳦ सरकार᭒या योजनांची मािहती िमळिव᭛यासाठी उपयुᲦ. 
 भिव᭬यातील संशोधकांसाठी संशोधनासाठी उपयोगी. 
 समाजात या योजनांिवषयी जागᱨकता िनमाᭅण कर᭛यासाठी मदतकारक. 

मिहला सशᲦᳱकरणासाठी महारा᳦ सरकार᭒या योजना: 
1. उᲰवला योजना: ही योजना १ एिᮧल २०१६ पासून लागू झाली. मिहलां᭒या आिण मुलां᭒या 

वे᭫या᳞वसायासाठी त᭭करी रोख᭛यासाठी ᮧितबंध, बचाव, पुनवᭅसन, पुनसᲈ᭭थापन आिण परतावा 

यासार᭎या उपाययोजना के᭨या जातात. 

2. वन ᭭टॉप सᱶटर योजना: ᳲहंसाᮕ᭭त आिण संकटात असले᭨या मिहलांना वै᳒ कᳱय मदत, ता᭜पुरती 

िनवास ᳞व᭭था, अ᳖पुरवठा, समुपदेशन आिण कायदेशीर मदत पुरव᭛यासाठी ही योजना १ एिᮧल 

२०१५ पासून सुᱨ झाली. 
3. मिहला सशᲦᳱकरण कᱶ ᮤ (Hub for Empowerment of Women): मिहलांना ᭜यां᭒या ᭃमतेची 

जाणीव कᱨन दे᭛यासाठी आिण आᳶथᭅक सहा᭦य, िशᭃण, आरो᭏य सेवा, िडिजटल साᭃरता ᮧदान 

कर᭛यासाठी सुᱨ कर᭛यात आलेली योजना. 
4. नारी अदालत: ᮕामपंचायत ᭭तरावर मिहलांसाठी तᮓार िनवारण ᮧणाली उपल᭣ध कᱨन दे᭛यासाठी 

सुᱨ कर᭛यात आलेली नवीन योजना. 
5. मिहला हे᭨पलाईन (181): २४×७ तास मिहलांसाठी आप᭜कालीन मदत सेवा पुरवणारी योजना. 

6. शᲦᳱ सदन योजना: २०२१-२२ ते २०२५-२६ पयᲈत ‘िमशन शᲦᳱ’ अंतगᭅत मिहलांसाठी दोन 

उपयोजना – ‘संभल’ आिण ‘समृ᳍ी’ लागू कर᭛यात आ᭨या आहेत. 
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7. ए. पी. ज.े अ᭣दलु कलाम अमतृ आहार योजना: आᳰदवासी भागातील गरोदर मिहलांना पोषक आहार 
पुरव᭛यासाठी ही योजना १ िडसᱶबर २०१५ पासून सुᱨ कर᭛यात आली आहे. 

8. गाव बालिवकास कᱶ ᮤ (VCDC): बालपोषण सुधार᭛यासाठी सुᱨ कर᭛यात आलेली योजना. 

9. आदशᭅ अगंणवाडी कᱶ ᮤ: सुसᲯ अंगणवाडी कᱶ ᮤां᭒या मा᭟यमातून आरो᭏य, पोषण आिण ᮧाथिमक िशᭃण 

पुरवणारी योजना. 
10. पोषण अिभयान: लहान मुल,े गरोदर मिहला आिण ᭭तनपान करणाᮋया माता यानंा पोषण ᮧदान 

कर᭛यासाठी २०१८ पासून राबवली जाणारी योजना. 

11. बाळᳰकट योजना: सरकारी ᱧ᭏णालयात नᲂदणी केले᭨या गरोदर मिहलांना बाळᳰकट देऊन बालमृ᭜यू दर 
कमी कर᭛यासाठी सुᱨ कर᭛यात आलेली योजना. 

12. परुक पोषण योजना: मिहला आिण मुलां᭒या पोषण ि᭭थती सुधार᭛यासाठी सुᱨ कर᭛यात आलेली 
योजना. 

13. ᭭ वाधार योजना: संकटात सापडले᭨या मिहलांसाठी िनवारा, अ᳖, वᳫ आिण आᳶथᭅक मदत पुरवणारी 

योजना. 

14. महेर योजना: बेघर, पᳯर᭜यᲦ, अिववािहत, संकटᮕ᭭त मिहलांसाठी िनवारा आिण आᳶथᭅक सहा᭦य 

पुरवणारी योजना. 
15. रा᳦ीय नसᭅरी योजना: कामकाजी मिहलां᭒या मुलांसाठी ६ मिहन ेते ६ वषᱷ वयोगटातील मुलांसाठी डे-

केअर सुिवधा ᮧदान करणारी योजना. 
16. मिहला समपुदेशन कᱶ ᮤ: पोिलस ठा᭛यांम᭟ये कायᭅरत असलेली, मिहलांना मागᭅदशᭅन आिण मदत 

करणारी योजना. 

17. मनो धयैᭅ योजना: लᱹिगक अ᭜याचार आिण ऍिसड ह᭨᭨या᭒या पीिडत मिहलांसाठी आᳶथᭅक सहा᭦य आिण 
पुनवᭅसन सुिवधा पुरवणारी योजना. 

18. म᭎ुयमंᮢ ी लाडकᳱ बिहण योजना: ᭔या कुटंुबांचे वाᳶषᭅक उ᭜प᳖ २.५ लाखांपेᭃा कमी आह,े अशा 

मिहलांना दरमहा १५०० ᱧपये आᳶथᭅक मदत. 

19. मिहला स᭠मान योजना: मिहलांना एसटी बस᭒या भाᲽात ५०% सूट देणारी योजना. 
20. म᭎ुयमंᮢ ी अ᳖पणूाᭅ योजना: कमी उ᭜प᳖ असले᭨या मिहलांना दरवषᱮ ३ गॅस िसᳲलंडर मोफत 

पुरव᭛याची योजना. 
िन᭬कषᭅ: 
या अ᭤यासातून असे ᳰदसून आल ेकᳱ, महारा᳦ सरकार मिहलांना सᭃम कर᭛यासाठी िविवध योजना राबवत 

आहे. सरकार᭒या ᮧय᳀ांमुळे मिहलां᭒या सामािजक आिण आᳶथᭅक ि᭭थतीत सुधारणा झाली आहे. माᮢ, अजूनही 

अनेक मिहलांना या योजनांची मािहती नाही. सामािजक सं᭭था, ᭭वयंसेवी सं᭭था आिण ᭭थािनक नागᳯरकानंी 
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पुढाकार घेत᭨यास या योजना अिधक ᮧभावी ठᱨ शकतात. मिहलांचे सशᲦᳱकरण ᮧगतीपथावर आह,े पण 

᭜यासाठी सात᭜यपूणᭅ ᮧय᳀ आव᭫यक आहेत. 
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