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��तावना – सािथय� ! हम सभी अपने भारतीय �ान �णाली से बह�त हद तक प�रिचत ह� |  ुित अथा"त िजसे सुना गया हो 

तथा &मिृत िजसे याद रखा गया हो | ये वो दो मह*वपूण" कड़ी ह� िजनमे हमारे गौरवशाली रा/0 के �ान तं2 क3 न4व खाड़ी है | 

इनम7 से वैिदक काल अथा"त वेद� के जमाने से  ुित 89थ ही आधारभूत मानी गई है | वैिदक सािह*य� के बारे म7 हमने सुना ह ै

िक वे पहले ई=रीय उ*पि? के तहत मौिखक @प म7 मौजदू थे, जो पीढ़ी दर पीढ़ी हम तक महान ऋिषय�, संत�, व िवEान� ने 

 ुित तथा &मिृत के माFयम से लाने म7 अपनी महती भूिमका िनभाई है | ये �ान आFयाि*मक होने के साथ-साथ वै�ािनक, 

सां&कृितक व भौितक पहलओु ंको अIछी तरह से सहेजे ह�ए ह� | इनम7 तकनीक3 ( �ौMोिगक3 ) िवशेषताओ ंक3 बारीिकयां 

�ाचीन काल से आज तक िविवध @प� म7 हम7 देखने को िमलती रही ह� | तकनीक� का सहज एवं सरलता से उपयोग करके हम 

अपने आसपास उपलOP अनेक� दलु"भ अवसर� का संरQणपूव"क दोहन कर अपने दैिनक जीवन िRयाकलाप� को सुSढ़ बना 

सकते ह� |  

 

भारत को िव=गTु के @प म7 पूरे संसार म7 भर म7 �ाचीन 

काल से ही मा9यता रही है | इसके पीछे क3 मलू म7 यहाँ क3 वै�ािनकता क3 कसौटी पर साव"भौिमक @प से &वीकाय"  अित सूWम 
से अनंत XYाZड तक क3 सटीक \यवहा�रक जानकारी यु] �ान �णाली रही है |  इनम7 वैिदक कॉप"स अथा"त वेद� क3 उ*पि?, 
संरचना, और िवषय व&तु, युग� के माFयम से �ान, सं`या �णाली और माप क3 इकाइयाँ, गिणत, खगोल िव�ान, �ान ढांचा 
और वगbकरण, भाषा िव�ान, &वा&cय कdयाण और मनोिव�ान, नगर िनयोजन और वा&तकुला इ*यािद मह*वपूण" रहे ह� |

 

भारतीय वैिदक सािह*य� म7 चार मह*वपूण" वेद� ऋeवेद, यजवुfद, सामवेद तथा 

अथव"वेद क3 बात कही गई है | इसी म7 अथव"वेद के उपवेद के @प म7 आयुवfद 

क3 \या`या क3 गई है | आयुवfद, भारत का एक &वदेशी �ाचीन िचिक*सा 

िव�ान, 5000 वष" से अिधक पुराना है । हालाँिक औषधीय �योजन के िलए जड़ी-बिूटय� के उपयोग का उdलेख िव= के 

सबसे पुराने उपलOध िलिखत सािह*य ऋeवेद म7 िमलता है । आयुवfिदक औषिधय� के अिधकांश घटक जड़ी-बिूटय�, पौध�, 

फूल� एवं फल� आिद से �ाl क3 जात4 ह� । अतः यह िचिक*सा �कृित के िनकट है । आयुवfद भोजन तथा जीवनशैली म7 सरल 

प�रवत"न� के Eारा रोग� को दरू रखने के उपाय सुझाता है । आयुवfिदक औषिधयाँ &व&थ लोग� के िलए भी उपयोगी ह� । 
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वनौषिधय� एवं जड़ी-बिूटय� का �*यQ अवलोकन के तहत हमने आँवला, तलुसी, भूई ं आँवला, मीठा लीम, िगलोय, 

शंखपु/पी, अडूसा, िवदारी क9द, सफ़ेद च9दन, वासाका, अकरकरा, मनुqका, शतावरी, छोटे हरा", XाYी, बेल, कमल केशर, 

गोख@, कचुर, जटामांसी, नागरमोथा, लrग, पु/करमलू, काकड़ा िसंघी, पुनन"वा, जीवि9त, दसमलू, अ=गंधा, स�ठ, मलुेठी, 

कंटकारी, वंशलोचन, िपपली, दालचीनी, तेजप?ी, नागकेशर, इलायची इ*यािद क3 उपलOPता, पहचान, एवं इनके उपयोग के 

बारे म7 अFययन क3 �ारिsभक शTुआत क3 है | 

    

    

     

गत िदन� हम लोग� ने अपने Qे2 म7 िनवासरत युवा वैMाचाय" के माग"दश"न म7 इन वनौषिधय�,जड़ी-बिूटय� से िनिम"त होने वाले 

िविवध &वा&cयवध"क चीज� यथा Iयवन�ाश, केशवध"क तेल आिद िनमा"ण �िRया म7 भाग िलया है | 

हमारे छ?ीसगढ़ क3 जंगल� मे औषधीय गणु� से यु] दिहमन का पेड़ अब दलु"भ हो चला है | ये पेड़ सतपुड़ा, अमरकंटक और 

सरगजुा संभाग से लगे वन Qे2 और कबीरधाम िजले के जंगल� म7 �मुखता से पाये जाते ह� । इसके साथ ही यह अब धमतरी व 

बालोद िजले के भी जंगल� म7 कह4-कह4 पर िमल रहे ह� | 
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 - ये वQृ िकसी संजीवनी बटूी से कम नही है | वै�ािनक नाम कॉिड"या मैकलोडी सिहत इसे 

दही पलाश, दाई वास आिद नाम� से जाना जाता है | इसके प?े या छाल के जसू क� सर, Oलड �ेशर, पीिलया, िकडनी सुजन, 

पाचन सsब9धी रोग, मोटापा, सप"दंश, जहर खरुानी, शराब का नशा छुड़ाने, घाव उपचार,  और मानिसक @प से पीिड़त लोग� 

के िलये रामबाण औषिध मानी गई है |  

  दिहमन अपने आप म7 एक जीवंत कुदरती तकनीक3 �माण है | 

दिहमन के प?� पर आप िबना िकसी &याही के कुछ भी िलख7गे तो िलखा ह�आ शOद या िच2 प?े म7 भीतर क3 ओर रेखा िखंचने 

के बजाय थोड़ी ही देर म7 ऊपर क3 ओर उभर कर आता है । हम लोग� ने भी अपने नजदीक के जंगल म7 उपलOP इनके पेड़ का 

�*यQ अवलोकन व अFययन िकया है | इनके प?� पर शOद िलखे, जो कुछ देर बाद &पv उभरकर हम7 िदखने लगे | इनके तनो 

के हरे-भूरे छाल� को िछलने पर कुछ ही देर म7 इस पर कालापन नजर आने लगा | इनके अलावा हमारे सािथय� ने नशा छुडाने 

के िलए भी इनक3 जांच क3 | &थानीय गाँव के लोग इनक3 संिQl उपयोग भी कर रहे ह� लेिकन इ9ह7 साधारण पेड़ समझकर 

इनके लकिड़य� को काटकर यूँ  ही दोहन कर रहे ह� | इनके उिचत संरQण के िलए वनिवभाग व 8ामीण� को भी सचेत करने 

हमने चचा" क3 है | 

    

 माना जाता है िक आजादी के िलए संघष" कर रहे हमारे भारतीय Rाि9तकारी उस व] 

अपने सािथय� क3 कोई गlु स9देश भेजने के िलए इन प?� का उपयोग िकया करते थे | िजसके चलते अं8ेज� ने जंगल� से इन 
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पेड़� को भी ने&तनाबदू करने का कुि*सत �यास िकया | िजस कारण आज भी ये दलु"भ बह�पयोगी वनौषिध िवलिुl के कगार म7 

है |   

दिहमन: सरंᭃण व सवंधᭅन के िलए ᮧयास- कुदरत ने हम7 न जाने इसी तरह से िकतने दलु"भ चीज7 

िनःशdुक @प से हमारे इद"िगद" उपलOP करा िदए ह� | ज@रत है िक हम इ9ह7 सहेज7 | जैसे हमने अपने वनौषिध अFययन के 

दौरान दिहमन के पेड़ का अवलोकन िकया | उसी दौरान हमारे समहू के एक साथी ने जंगल म7 इसके तक आगामी पह�ँच बनाने 

के िलए इनके रा&ते म7 मौजदू अ9य पेड़� पर प*थर से िनशान बनाने लगा | िजसे हमने मना िकया | इस पेड़ को अिधक से अिधक 

जगह� तक फ़ैलाने के िलए अFययन म7 जटु गए ह� | इसक3 पौध बढ़ाने के िलए हमारे Eारा सतत अनुसंधान जारी है | इनके बारे 

म7 लोग� तक जाग@कता फैलाई जा रही है |   

 उ] पेड़� के अFययन के दौरान म�ने अपने मोबाईल से जीपीएस 

कैमरा का उपयोग कर इनके फोटो8ाwस िलए ह� | िजसम7 उनके िच2 के साथ-साथ उनके िनिxत &थान क3 सटीक जानकारी 

अQांश व देशांश म7 हम7 िमल गई | िजसके माFयम से हम गगूल मैप के ज�रये िबना िकसी अ9य पेड़-पौध� को नुकसान पह�ंचाए 

उस &थान तक सहजता से पह�ँच सकते ह� |    

 भारतीय �ान �णाली ने पूरे िव= को आज भी अपने भीतर छुपे इन रह&यमयी सूचनाओ ंको समझने के िलए 

लालाियत कर रखा है | सवा"िधक आवyयकता है हम &वयं सबसे पहले अपने आसपास मौजूद इन कुदरती शि]य� को जान7 

| इनक3 मह?ा और उपयोिगता क3 साथ"कता को &वयं &वीकार कर7  | वैि=क चकाचrध क3 आड़ म7 अपनी सं&कृित व 

िवरासत को उपेिQत कर िवकास क3 zिमत दौड़ से बच7 | अपनी आंत�रक �ितभा के उ9नयन के िलए सतत �यासरत रहना 

और �ाचीनता के संग आधुिनक तकनीक� का बेहतर सम9वय वत"मान के काय{ म7 करना ही हमारा परमधम" है | जय िह9द ! 

जय भारत ! (Thanks Also Google Resources & Dr.MKSahu) 


