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uSfrdrk vkSj ewY; ij vk/kkfjr f”k{kk 
 

fnus”k dqekj nsokaxu 
lgk;d izk/;kid] vFkZ”kkL= 

MkW- [kwcpan c?ksy “kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky;] 
fHkykbZ&3] ftyk&nqxZ ¼N-x-½A 

lkjka”k 
orZeku le; esa ewY; f”k{kk dk egRo dbZ xquk c<+ x;k gSA ge ;g lqfuf”pr djsaxs fd uSfrd f”k{kk ,d ckyd 
ds izkjafHkd f”k{kk ls vkjaHk gksdj mlds thou ds gj eksM+ ij og uSfrd ewY; ds lkFk&lkFk uSfrdrk dks Hkh 
vkRelkr djsaA jk’Vª] fodkl ds fdlh Hkh Lrj ij jgs pkgs og fodkl”khy gks ;k fodflr] lHkh esa jk’Vª dh 
le`f) ,oa xkSjo dk vk/kkj f”k{kk gS] tks lrr~ ,oa lkeatL;iw.kZ fodkl }kjk gekjh {kerkvksa dks mRd̀’V cukrh 
gSA fo|kfFkZ;ks a ds lokZafx.k fodkl ij uSfrd f”k{kk dk egRo lnSo jgk gSA vkt lekt esa dbZ folaxfr;ka ns[kus 
dks feyrh gS tgka ij vlqj{kk] Hk;] fgalk] vfo”okl dbZ rjg dh vokaf{kr xfrfof/k;ksa esa fyIr O;fDr;ksa dh 
rknkr~ c<+rh tk jgh gS] ogka ij gesa fu;fer o O;ofLFkr rjhds ls cPpksa esa lek;kstu dh {kerk fodflr dh 
tk,] lkFk gh ;g iz;kl Hkh tkjh j[kk tk, dh fo|kfFkZ;ksa dk vkpj.k bu ewY;ksa ds vuq:Ik vkRe&vuq”kkflr 
o vkRe&la;fer jgsaA f”k{kk euq’; dh tUetkr “kfDr;ks a dk fodkl djrh gSA  
fo|kfFkZ;ksa ds Kku ,oa dyk dkS”ky esa o`f) djrh gS] ftlls ,d lH; lH; ,oa lqlaLd̀r lekt dk fuekZ.k gks 
ldsaA izLrqr “kks/k esa uSfrdrk vkSj ewY; vk/kkfjr f”k{kk ij ,d O;kid izdk”k Mkyk x;k gSA 

izLrkouk %& 
f”k{kk dk ewy m)s”; vkSj eq[; dk;Z cPpksa ds lokZaxh.k vkSj lqfu;ksftr <+ax ls O;fDrRo dk fodkl djuk gS] 
lkFk gh ekuo cqf) ds lHkh vk;keksa dks fodflr djuk gS] rkfd gekjs cPpsa gekjs jk’Vª dks vf/kd yksdrkaf=d] 
,dtwV] lkekftr :i ls ftEesnkj] lkaLd`frd :i ls le`) vkSj ckSf)d :Ik ls izfrLi/khZ jk’Vª cukus esa enn 
dj ldsaA ekuo] f”k{kk }kjk gh viuh ok.kh] foosd] lkekftdrk] l`tu”khyrk ls foHkwf’kr gksrk gSA blds }kjk 
euq’; ds tUetkr “kfDr;ksa dk fodkl] mlds Kku o dkS”ky esa o`f) rFkk O;ogkj esa ifjorZu fd;k tkrk gSA 
;g mlds tUe ls “kq: gks tkrk gS] ml le; og cksyuk] pyuk] mBuk] cSBuk dqN Hkh ugha tkurkA ijUrq 
tSls&tSls og cM+k gksrk gS oSls&oSls og ifjokj vkSj lekt ds lEidZ esa vkrk gSA fo|ky; tkus ls iwoZ ckyd 
ifjokj ,oa lekt ls cgqr dqN lh[krk gS tgka ewY;ksa ,oa uSfrdrk dk fodkl gksrk gSA cPpk Ldwy esa izos”k ds 
iwoZ ifjokj o lekt ls uSfrd o ewY;ksa dh ckr lh[krk gSA uSfrd o ewY; f”k{kk ls ekuo laLdkfjr ,oa ;ksX; 
curk gSA ewY; gesa ,sls ǹf’Vdks.k dh vksj izsfjr djrs gS] tks gekjs thou esa eu&efLr’d dks LoPNrk ,oa 
“kq)rk iznku djrs gSA ewY;ksa ds fodkl esa fo|ky; dh vkarfjd O;oLFkk] f”k{kdksa dk vkn”kZ] vkilh lg;ksx] 
cPpksa ds izfr ifjokj] lekt dk O;ogkj vkSj Hkkoukvksa vkfn dk fo”ks’k egRo gSA 
f”k{kk ,d lkekftd izfdz;k gSA f”k{kk ds ek/;e ls gh fo|kfFkZ;ksa esa lQy lek;kstu dh {kerk iSnk dh tk 
ldrh gSA f”k{kk O;fDr esa nks izdkj ls lekt ,oa okrkoj.k ds lkFk lkeatL; fcBkus dh {kerk mRiUu djus 
dk dk;Z djrh gSA lcls igys f”k{kk O;fDr dks ,slk foods] cqf)] dkS”ky vkSj ;ksX;rk nsh gS ftlls og ?kVukvksa 
dk O;kogkfjd fo”ys’k.k djds ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj O;ogkj dj lds vkSj nwljh vksj ;g O;fDr dks bruk 
dq”ky cukrh gS fd og foijhr ifjfLFkfr;ksa dks Hkh vius vuqdwy cuk ldsA  
lekt }kjk fu/kkZfjr fu;eksa vkSj fl)karksa dk ikyu djuk gh uSfrdrk gS vkSj bu fu;eksa vkSj fl)karksa ds 
vuqlkj vkpj.k djus dh “kfDr dks pfj= dgk tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd lHkh lekt f”k{kk ds ek/;e ls 
O;fDr ds uSfrd ewY; vkSj pfj= dks fodflr djus dk iz;kl djrs gSaA f”k{kk dk ew[; dk;Z O;fDr dk uSfrd 
ewY; ,oa pkfjf=d fodkl djuk gSA 
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izR;sd cPps esa O;fDrxr fHkUurk gksrh gSA muds ikl dqN “kfDr vkSj {kerk,a gSaA ;fn bu “kfDr;ksa ,oa ;ksX;rkvksa 
dh fn”kk lekt dh vksj mUeq[k gks rks og cPpk lekt ,oa ns”k ds fy, izsjd ,oa izxfr dk dkjd curk gSA 
vr% fofHkUu fo|ky;ksa esa i<+us okys bu fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ,oa lek;kstu {kerk dk fofHkUu ifj{k.kksa] 
xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls ewY;kadu djds cPpsa ds O;ogkj esa vko”;d ifjorZu yk;k tk ldrk gSA 
cPpkaas ds uSfrd ewY;ksa dk muds O;fDrxr ,oa lkekftd O;ogkj ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA uSfrd ewY; fdlh 
O;fDr ds fo”okl] ǹf’Vdks.k vkSj O;ogkj dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

orZeku f”k{kk O;oLFkk esa uSfrd ewY;ksa dh vko”;drk % 
egku~ nk”kZfud lqdjkr us tc yksxksa dks ckSf)d :I ls f”kf{kr djus ds fy, viuh laLFkk **,dsMeh** [kksyh 
ml le; mls tjk lk vuqeku ugha Fkk fd ;g laLFkk ,d fnu lcls vf/kd vkfFkZd ykHk nsus okys m|ksx esa 
cny tk,axs vkSj f”k{kk O;kolkf;d xfrfof/k;ksa dk dsanz cudj jg tk,xhA ij orZeku le; esa ;g lc gks jgk 
gSA 
orZeku f”k{kk iz.kkyh dh [kwfc;ksa ,oa fo”ks’krkvksa ds lkFk&lkFk bldh dqN dfe;ka Hkh gSa ftldk gekjs lekt 
,oa ns”k ij cqjk izHkko fn[kkbZ ns jgk gSA tSls&vkt la;qDr ifjokj VwVdj ,dkdh ifjokjksa esa vkSj ,dkdh 
ifjokj uSuks ifjokj ds :I esa foHkkftr gks jgs gSaA vc ifjokjksa esa cMs+ cqtqxksZ dk egRo ?kVrk tk jgk gS tks 
cPpksa dks dgkfu;ka ,oa fdLlksa }kjk uSfrd f”k{kk nsrs FksA nknh] ukuh ds fdLls dk LFkku Vh-oh- dkVqZu o baVjusV 
us ys fy;k gSA tgkWa ls ekuohu ewY;ksa dh f”k{kk dh mEehn djuk csbZekuh lh yxrh gSA fo|ky;ksa esa ,slh f”k{kk 
tks cPpksa ds pfj= dk fuekZ.k dj muesa lkekftd ljksdkj fodflr djs mldk LFkku O;kolkf;d f”k{kk us ys 
fy;k gS] ftlds varxZr ge ,d vkRedsafnzr] lkekftd ljksdkjksa vkSj ewY;ksa ls dVs gq, ,d balku dk fuekZ.k 
dj jgs gSa] ftlls lekt esa fc[kjko dh fLFkfr iSnk gks jgh gSA 
orZeku f”k{kk iz.kkyh dk ,d ewy ;g gS fd ;g jkstxkjksUeq[k ugha gS vFkkZr~ blesa dkS”ky vkSj gquj dk vHkko 
gSA Ldwy] dkWyst vkSj fo”ofo|ky; fMfxz;kWa ckWaVus okyh ,tsalh cu xbZ gSA orZeku iz.kkyh dks O;kogkfjd] 
lQy] ,oa vkn”kZ Lo:I iznku djus ds fy, blesa cnyko ,oa lq/kkj dh vko”;drk gSA ftlls ;g thou dks 
lkFkZdrk iznku djus ,oa vkthfodk tqVkkus esa l{ke gks ldsA 

uSfrd vkSj ewY; f”k{kk ds izfr mnklhu % 
orZeku le; esa ftrus Hkh “kS{kf.kd laLFkku gS D;k mu lc dk ewY; ;gh gS fd os fMxzh@lfVZfQdsV nsdj 

O;fDr fyfid cukus ;k /ku dekus ds fy, rS;kj dj NksM+ ns? ftUgsa iSlk dekus rduhd o f”k{kk feyh gks os 
viuh cqf) dk iz;ksx dsoy mlh fn”kk esa yxk,xk] tSlh mudks feyh gSA vkf[kj] fo|ky; ds vfrfjDr vU; 
dksbZ LFkku ;k laLFkku gS tgkWa ckyd dks csgrj balku cukus ds fy, uSfrd ewY;kas ij vk/kkfjr f”k{kk ns ldsaA 
fo|ky; esa f”k{kk ds fxjrs Lrj ls ljdkj vkSj f”k{kkfon~ lHkh fpfUrr rks fn[kkbZ iM+rs gS ijUrq ewY; f”k{kk dks 

ykxw djus ds izfr ladksp ; ?k mnklhurk dk Hkko D;ks gSa?  izfr ;g ckr rks lHkh Lohdkjrs gS fd orZeku 
le; esa fo|ky;ks a esa f”k{kk izkIr djds fudyus okys fo|kfFkZ;ksa esa ekuohu ewY;ksa tSls n;k] eerk] izse] d:.kk] 
lgu”khyrk] mnkjrk] HkkbZpkjk] lg;ksx vkfn dh fujarj deh gksrh tk jgh gSA vkt ds f”kf{kr cPpksa ds da/kksa 
ij gh dy ds lekt dk mRrjnkf;Ro gSA tc muesa ekuohu ewY;ksa ,oa laosnukvksa dk vHkko jgsxk rks muls 

;g dSls vk”kk dh tk ldrh gS fdos lkekftd vkSj ikfjokfjd dRrZO;ksa ds izfr fu’Bkoku cus?  laosnughu 
O;fDr lekt] jk’Vª dh fgr dh ckr ugha dj ldrk] muls ijksidkj] mnkj o dRrZO;&cks/k dh vk”kk ugha fd 
tk ldrhA 
“kS{kf.kd laLFkkvksa ds lkFk&lkFk lekt ds izcq) oxksZ dks Hkh orZeku f”k{kk iz.kkyh esa ewY;ksa dks ykxw djus ds 
fy, ekgkSy cukus gsrq vkxs vkuk pkfg,A ehfM;k vkSj lekpkj&i= Hkh ewY;ksa dks f”k{kk esa ykxw djus dh 
vko”;drk ds izpkj&izlkj esa izHkko”kkyh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA mPp f”k{kk ds fy, iwjs ns”k esa mRrjnk;h 
fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx ewY; f”k{kk ds egRo dks cgqr igys gh js[kkafdr dj pqdk gSA bl lanHkZ esa ljdkj 
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vkSj f”k{kkfon~ksa dh ,d tSlh jk; gS fdUrq vc uSfrd vkSj ewY; ij vk/kkfjr f”k{kk dks fo|ky; ,oa egkfo|ky; 
ds ikB~;dzeksa esa lfEefyr djus ds laca/k esa ljdkj dksbZ Bksl dne ugha mBk ik jgh gSaA  

uSfrd ewY; vk/kkfjr f”k{kk esa fo|ky;ksa dh Hkwfedk % 
f”k{kk ckyd] ikyd ,oa f”k{kd dk ,d f=dksf.k; lg&laca/k gSA ftldk m)s”; ckyd lgh ekxZn”kZu] volj 
vkSj fn”kk nsdj mudk lokZafx.k fodkl djuk] ftlls ckyd cM+k gksdj ifjokj] lekt ,oa jk’Vª dk uke jkS”ku 

dj ldsa fdUrq D;k vdsys f”k{kd ;k vfHkHkkod bl iqfur dk;Z dks dj ikus esa l{ke gS?  ugha] ;fn fo|ky; 
ewY; vk/kkfjr f”k{kk iznku djrs gS rks ge vfHkHkkodksa dh Hkh ftEesnkjh gS fd ?kj ifjokj o lekt dk ekgkSy 
Hkh ln~Hkko o la;ksftr <+ax ls j[ksa ftlls ckyd vius fo|ky; esa vftZr ewY; vk/kkfjr f”k{kk dk izHkko o 
QSyko vius vkl&ikl Hkh ns[ksa] rHkh ;g f”k{kk izHkkoh gksxhA   
ewY; vk/kkfjr f”k{kk esa fo|ky; dk ;ksxnku egRoiw.kZ gksrk gS fo|ky; esa ckyd fl)kar vkSj O;ogkj nksuksa gh 
fof/k;ksa ls f”k{kk izkIr djrk gSA ;gkWa v/;kid vkSj cPpksa ds fe=eaMyh dk izHkko] muds O;ogkj vkSj vo/kkj.kkvksa 
esa fn[krk gSaA  
,d uSfrd funsZ”k lfefr ¼1959½ us usfrd vkSj vl’lfRed ewY;ksa dks i<+kus dh vko”;drk dks bl izdkj 
le>k;k gesa uSfrd vkSj vk/;kfRed ewY;ks a ds f”k{k.k ij fo”ks’k tksj nsuk gksxkA uSfrd ewY; fo”ks’k :I ls fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa esa euq’; ds izfr euq’; ds vkpj.k dks lanfHkZr djrs gS ftlesa euq’; ?kj esa] lkekftd vkSj ckgjh 
nqfu;k ds thou esa vke rkSj ij ,d lkFk vkrs gSaA ;g vko”;d gS fd cpiu ls gh geesa uSfrd ewY;ksa dk 
lekos”k gksA gesa igys ?kj dks izHkkfor djuk gksxkA gesa Mj gS fd gekjs ?kj og ugha gS tks gksus pkfg,A ?kj esa 
“kq:vkrh o’kkZs esa eu vkSj “kjhj nksuksa dh vknr cuh jgrh gSa vkSj ckn esa gekjs thou dks izHkkfor djrh gSA 
vPNs laLdkj uSfrd f”k{kk dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ fgLlk gSA ;g dksbZ vlkekYU; ckr ugha gS fd tc yksx 
o’kkZs ds ca/ku ds ckn vpkud Lora=rk izkIr dj ysrs gS] rks os Lo&bPNk/kkjh] vfHkekuh vkSj vfoosdh gksus ds 
fy, izo`Rr gksrs gSaA ,slh fLFkfr;ksa esa vPNs f”k’Vkpkj vklkuh ls nwj gks tkrs gS vkSj ;qok minzoh gksus yxrs gSA 
vPNs f”k’Vl[lk ds egRo dks de ugh fd;k tk ldrk gSA vPNs laLdkj ge ij mfpr la;e yk,axs vkSj “kCnksa 
esa dBksjrk vkS gekjs O;ogkj esa vf”k’Vrk dks nwj djsaxsA vPNs laLdkj okLro esa ml rsy dh rjg gksrs gSa tks 
ekuo lekt dh e”khu dks lqpk: :I ls pykus esa enn djrk gS ge vius f”k’Vkpkj dks rsth ls [kksrs tk jgs 
gS vkSj ;g vko”;d gS fd ge mUgsa iqu% izkIr djsaA blfy, ;g vko”;d gks x;k gS fd cPpksa dks izkjafHkd 
f”k{kk ds le; ls gh mlds ikB~;dze esa uSfrd ewY; ij vk/kkfjr fo’k;&oLrq dks lekfgr dj muds vkpkj&fopkj 
vkSj O;ogkj dks lekt o jk’Vª fgr ds izfr mUeq[k cuk;sA 
ewY; f”k{kk dks ,d vyx vuq”kklu ds :Ik esa ugha ns[kuk pkfg,] ;g rks fuf”pr rkSj ij f”k{kk ds ewy ikB~;dze 
esa vo”; “kkfey gksuk pkfg,A dsoy fn[kkus ds fy, u gksdj o leL;kvksa dks gy djus ds m)s”; ls u gksdj 
blds ihNs ds Li’V dkj.k vkSj lek/kku ds ckjs eas lkspk tkuk pkfg,A uhps 21 oha lnh esa ewY; f”k{kk vkSj 
bldh vko”;drk dks iznf”kZr djus okys izeq[k fcUnq fuEukuqlkj gS& 

1-  ewY; f”k{kk ǹf’Vdks.k dks O;kid cukrk gS tgka ij Lofgr ds LFkku ij cgqfgr dks egRo fn;k tkrk 
gSA 

2- ewY; f”k{kk dfBu ifjfLFkfr;ksa esa lgh fu.kZ; ysus esa enn djrk gS vkSj O;fDr dks ekufld :Ik ls 
etcwr cukrk gSaA 

3- le; ds lkFk ftEesnkfj;ka c<+rh tkrh gS ftls uSfrd f”k{kk ij vk/kkfjr f”k{kk fuf”pr :Ik ls O;fDr 
ml ftEesnkjh dk fuoZgu cM+s /kS;Z ds lkFk djrs gSA 

4- ewY; f”k{kk dk egRo ftKklk txkus vkSj ewY;ksa vkSj fgrksa dks fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 
gSA ;g nwljs ds fgrksa dk guu djus ls jksdrk gSA 
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5- blds vykok] tc yksx lekt vkSj muds thou esa ewY; f”k{kk dk v/;;u djrs gSa] rks os thou vius 
y{;ksa vkSj dRrZO;ksa ds izfr vf/kd mRlkfgr vkSj ca/ks gq, gksrs gSA blls tkx:drk dk fodkl gksrk 
gSA 

6- ewY; f”k{kk O;fDr;ksa ds O;fDrRo dk ,d egRoiw.kZ rRo gS tks muds fopkj vkSj O;ogkj dks vpsru 
rjhds ls izHkkfor djrk gSA 

izR;sd ns”k viuh vuwBh lkekftd&lkaLd̀frd igpku dks O;Dr djus] c<+kok nsus vkSj le; dh pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djus ds fy, viuh f”k{kk iz.kkh fodflr djrk gSA ewY; vkS uSfrdrj es kcks hoyj/red dkjd 
bldk m)s”; gS tks O;fDr dks ekxZn”kZu iznku djrs gq, vkSj O;ogkj ds fy, mfpr lhek fu/kkZfjr djrs gq, 
“kfDr;ksa dk irk yxkus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA ewY;ksa vkSj uSfrdrk ij vk/kkfjr f”k{kk yksxksa vkSj vkn”kksZs 
ds fy, ldkjkRed Hkkoukvks a dks cukus vkSj etcwr djus esa enn djrh gSA bls lkekftd thou esa lfdz; 
Hkkxhnkjh vkSj lkekftd fu;eksa dh Lohd̀fr ds fy, O;fDr;ksa dks rS;kj djuk pkfg,A 

fu’d’kZ % 
vaar esa fu’d’kZ :Ik dgk tk ldrk gS fd ewY;ijd f”k{kk dh vo/kkj.kk vis{kkd̀r vk/kqfud rFkk O;kid gSA 
ijEijkxr :Ik ls izpfyr /kkfeZd f”k{kk ,oa uSfrd f”k{kk vkfn ls ;g fHkUu Hkh gSA ;g **vew[k dk;Z djŝ ^ ,oa 
^^vew[k dk;Z u djsâ ^ dh O;k[;k ughaa gSA ;g og vkLFkk vFkok fo”okl gS fd dqN dk;Z fuf”pr :i ls 
fujis{kr% vPNs gSa rFkk dqN dk;Z iw.kZr% vFkok fujis{kr% cqjs gSaA uSfrd ewY;ks a ij vk/kkfjr f”k{kk esa fuf”pr :Ik 
ls ln~xq.kksa ij cy fn;k tkrk gSA ;g vkSfpR; ds fy, f”k{kk gSA vkt ns”k o fo”o dh tula[;k fnuksa&fnu 
ftl xfr ls c<+ jgha gS vkSj ekuo dh vko”;drkvksa ds lkFk&lkFk mldk tququ fd lcls rsth ls vkxs c<s 
o /ku nkSyr vkSj ,s”o;Z esa btkQk gks lksp okyh lekt] ;qok ih<+h o yksxksa ds fy, uSfrd ewY; ij vk/kkfjr 
f”k{kk dh vR;ar vko”;drk gSA 

lanHkZ xzaFk % 
1- MkW- eqgEen tkosn vkSj vt; dqekj ekS;Z] orZeku f”k{kk O;oLFkk esa ewY; f”k{kk dh vko”;drk] 2023] 
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