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uSfrdrk vkSj ewY;& vk/kkfjr f”k{kk 
js.kq lkgw 

lgk;d izk/;kid 
lkanhiuh ,dsMeh vNksVh] nqxZ ¼N-x-½ 

lkjka”k 
uSfrdrk vkSj ewY; vk/kkfjr f”k{kk dk mÌs”; fo|kfFkZ;ksa dks thou ds lgh vkSj xyr i{k 

dks le>us] vius vkpkj&O;ogkj esa lq/kkj ykus vkSj lekt esa ,d ftEesnkj ukxfjd cuus ds 
fy, rS;kj djuk gSA bl izdkj dh f”k{kk fo|kfFkZ;ksa dks flQZ “kSf{kd Kiu ugha Cyfd thou ds 
ewY; vkSj uSfrd fl)kar Hkh fl[kkrh gSA ;g f”k{kk lekt esa vkilh lEeku] le> vkSj lfg’.kqrk 
dks c<+kok nsrh gS] ftlls lekt esa ln~Hkko vkSj “kkafr LFkkfir gksrh gSA 

uSfrdrk ls rkRi;Z gS mu fl)karksa vkSj ekudksa ls] tks fdlh O;fDr ds vkpj.k dks lgh ;k 
xyr ds :Ik esa ifjHkkf’kr djrs gSaA blesa bZekunkjh] lgkuqHkwfr] U;k; vkSj lEeku tSls xq.k “kkfey 
gSaA ewY;&vk/kkfjr f”k{kk esa cPpksa dks bu uSfrd ewY;ksa dk ikyu djuk fl[kk;k tkrk gS rkfd os 
viuh O;fDrxr vkSj lkekftd ftEesnkfj;ksa dks le> ldsaA 

fo|kfFkZ;ksa esa lekt esa vkilh lEeku vkSj lg;ksx vkSj Hkkouk iSnk gksrh gSA ;g f”k{kk 
fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo dk lexz fodkl djrh gS] ftlls ds vkRefuHkZj vkSj vkRefo”oklh curs 
gSaA ewY; vk/kkfjr f”k{kk fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu laLd`fr;ksa vkSj /keksZa dk lEeku djuk fl[kkrh gSA 
fo|kfFkZ;ksa dks uSfrd fu.kZ; ysus dh {kerk izkIr gksrh gS] ftlls os thou ds dfBu ifjfLFkfr;ksa 
esa lgh fodYi pqu ldrs gSaA 

gkykafd] uSfrdrk vkSj ewY; vk/kkfjr f”k{kk dks ykxw djus esa dqN pqukSfr;k¡ Hkh gSa] tSls lekt 
esa HkkSfrdokn vkSj lQyrk dh udkjkRed izo`fr;k¡] f”k{kdksa dh mflr izf”k{k.k dh deh vkSj 
ifjokjksa dk lgh fn”kk esa ekxZn”kZu u djukA bu pqukSfr;ksa ds ckotwn] lekos”kh f”k{kk iz.kkyh] 
f”k{kd izf”k.k vkSj ifjokj dh Hkwfedk dks etcwr djus ds mi;ksa ls bu leL;kkvksa dk lek/kku 
fd;k tk ldrk gSA 
varr% uSfrdrk vkSj ewY;&vk/kkfjr f”k{kk u dsoy fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo dks lq/kkjrh gS] cfYd 
;g lekt esa ,d ldkjkRed vkSj ftEesnkj ukxfjdrk dh Hkkouk dks Hkh c<+kok nsrh gSA;fn bls 
lgh <ax ls ykxw fd;k tk,] rks ;g ,d csgrj] vf/kd uSfrd vkSj laosnu”khy lekt dh fn”kk 
esa egRoiw.kZ dne lkfcr gks ldrh gSA 
ifjp;% 
uSfrdrk vkSj ewY;&vk/kkfjr f”k{kk dk m|s”; fo|kfFkZ;ksa dks thou esa lgh vkSj xyr ds chp 
varj djuk fl[kkuk gSA ;g f”k{kk mUgsa u dsoy vdknfed Kku] cfYd lekt esa ftEesnkj vkSj 
bZekunkj ukxfjd cuus ds fy, vko”;d xq.kks a ls Hkh voxr djkrh gSA ,d ewY; vk/kkfjr f”k{kk 
iz.kkyh cPpksa dks flQZ muds dfj;j esa lQyrk ugha fnykrh] cfYd m?Ugsa lekt vkSj ns”k ds 
izfr viuh ftEesnkfj;ksa dk vglkl Hkh djkrh gSA 
uSfrdrk vkSj ewY; vk/kkfjr f”k{kk lekt ds lokZaxh.k fodk”k ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA 
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;g f”k{kk dsoy Kku vtZu rd lhfer ugha jgrh cfYd ;g O;fDr ds vkpkj&fopkj] vkLFkk,Wa 
vkSj lekt ds izfr ftEesnkjh dh Hkkouk dks Hkh lqǹ<+ djrh gSA uSfrdrk fdlh Hkh lekt dh 
vk/kkj”khyrk gksrh gSA D;ks afd ;g O;fDr ds vkarfjd xq.kks a dks tkx~r djrh gS vkSj mls gh lgh 
xyr dk Hkku djkrh gSA ewY; vk/kfjr f”k{kk thou ds izfr ldkjkRed ǹf’Vdk.k vkSj vkn”kksZa 
dks izLrqr djus dk l”kDr ek/;e gS] ftlds ek/;e ls lekt esa “kkafr lg;ksx vkSj lekurk dk 
okrkoj.k rS;kj fd;k tk ldrk gSA 
Vkt ds oS’ohdj.k vkSj izkS|ksfxdh ds bl ;qx esa tc HkSfrdokn vkSj miHkksDrkokn dk izHkko c<+ 
jgk gS rks ,sls esa ewY; vkSj uSfrd f”k{kk dh vgfe;r vkSj Hkh c<+ tkrh gSA fo|kfFkZ;ksa dks u 
dsoy vdknfed Kku nsuk ] cfYd mUgsa thou ds lgh ewY;ksa vkSj vkn”kksZa ls Hkh ifjfpr djkuk 
vfuok;Z gSA ,d l”kDr vkSj le+̀) lekt dh jpuk ds fy, ;g vko”;d gS fd f”k{kk esa uSfrdrk] 
bZekunkjh ] lgkuqHkqfr ] n;k lEeku vkSj Ikjksidkj tSls ewY; “kkkfey fd, tk,aA 
        bl lanZHk esa ewY; vk/kkfjr f”k{kk dk mn~ns”; fo|kfFkZ;ksa dks dsoy lkekftd vkSj 
lkaLd`frd ewY;ks ds izfr tkx:d djuk ugh cfYd mUgs vkRe&fuHkZj lgu”khy vkSj ] ftEesnkj 
ukxfjd ds :Ik esa fodflr djuk Hkh gSA blds ek/;e ls fo?kkfFkZ;ks esa ekufld ]ckSf)d vkSj 
vkfRed larqyy dk fodkl gksrk gS] tks mUgs thou dh dfBukb;ks dk lkeuk djus ds fy, l{ke 
cukrk gSA 
          uSfrdrk] vkSj eqY; vk/kkfjr f”k{kk dk izHkko dsoy fo|ky;ks rd gh lhfer ugh jgrk 
gS cfYd ;g O;kid ds :i ls ifjokj ]lkekt vkSj jk’Vª fuekZ.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 
gSA tc lkekt ds izR;sd lnL; esa mPp ekuoh; eqY; gksaxs ] rHkh lkekt le`) vkSj izxfr dh 
vksj vxzlj gksxkA blfy, ;g vko”;d gS fd ge f”k{kk ds izR;sd Lrj ij uSfrdrk vkSj ewY;ks 
dks izkFkfedrk ns] rkfd vkus okyh ih<+h l”kDr ] le>nkj vkSj ftEesvkj ukxfjd ds :Ik esa 
viuh Hkqfedk fuHkk ldsA  
uSfrdrk dk egRo % 
uSfrdrk ls rkRi;Z mu fl)karks vkSj ekudks ls gS tks lkekt esa lgh vkpj.k vkSj O;ogkj dks 
fu/kkZfjr djrs gSA bles  bZekunkjh ]leiZ.k ] U;k; ]lEeku vkSj lgkuqHkqfr tSls xq.k “kkfey gSA 
uSfrdrk u dsoy O;fDrxr thou dks izHkkfor djrh gS]cfYd lkekt ds lexz fodkl esa Hkh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldsA 
ewY; vk/kkfjr f”k{kk dk egRo %  
ewY; vk/kkfjr f”k{kk dk mn~ns”; dsoy “kSf{kd dkS”ky fodflr djuk ufg gS cfYd ;g fo|kfFkZ;ksa 
dks l”kDr cukrh gS rkfd os vius O;fDrxr thou esa mPp ekudks dk ikyu djs vkSj lkekt esa 
uSfrd ftEesnkjh fuHkk,aA ewY; vk/kkfjr f”k{kk fo|kfFkZ;ksa dks vkRe & lao/kZu ] lfg’.kqrk ] VheodZ 
vkSj ifjokfid vkSj lkekftd  ewY;ks ds egRo dks le>krh gSA  
uSfrdrk vkSj ewY;&vk/kkfjr f”k{kk ds ykHk(  

 lekt es ln~Hkkouk %  tc fo|kfFkZ;ks dks uSfrd f”k{kk nh tkrh gS] rks os lekt esa vkilh 
lEeku vkSj le> dk vknku&iznku djrs gS] ftlls lekt esa ln~Hkkouk esa vkSj “kkafr 
c<+rh gSA 
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 O;fRdRo fodkl %  ;g f”k{kk cPpksa ds O;fRdRo ds fodkl esa lgk;d gksrh gS] ftlls os 
vkRefo”oklh vkSj vkRefuHkZj curs gSA os viuh Xkyfr;ksa ls lh[krs gSa vkSj lgh fu.kZ; ysus 
dh {kerk fodlhr djrs gSA  

 /kkfeZd vkSj lkaLd`frd ln~Hkko %  ewY;&vk/kkfjr f”k{kk fo|kfFkZ;ks dks fofHkUu /kkfeZd ] 
lkaLd`frd vkSj lkekftd ǹf’Vdks.k ls ns[kus ds fy, izsfjr djrh gSA 

 uSfrd fu.kZ; {kerk %  tc fo|kFkhZ uSfrd ewY;kas vkSj fl)karks ds ckjs esa lksprs gSa] rks os 
vius thou esa csgrj fu.kZ; ysus dh {kerk fodlhr djrs gSA ;g f”k{kk mUgsa thou ds 
dfBure {k.kks esa lgh vkSj xyr ds chp varj djus dh le> nsrh gSA 

uSfrdrk vkSj ewY;&vk/kkfjr f”k{kk esa pqukSfr;k¡%  
 lekt esa cnyko %   orZeku lekt esa O;kolkf;d lQyrk vkSj HkkSfrdokn dh vksj 
>qdko us   uSfrd f”k{kk dh vgfe;r dks de dj fn;k gSA fo|kfFkZ;ks esa vDlj uSfrdrk 
dh ctk; dsoy vPNs vad izkIr djus dk tokc jgrk gSA 

 f”k{kdksa dh Hkwfedk %   uSfrd f”k{kk nsus ds fy, f”k{kdks dh Hkwfedk vR;ar egRoiwZ.k gksrh 
gS] ysfdu dbZ ckj f”k{kd bl fn”kk esa vf/kd /;ku ugha ns ikrsA blds dkj.k ewY;&vk/kfjr 
f”k{kk dk izHkko detksj gks ldrk gSA 

 ifjokj vkSj lekt dk izHkko %  cPpks ij ifjokj vkSj lekt dk izHkko Hkh egRoiw.kZ gksrk 
gSA ;fn ifjokj esa uSfrdrk vkSj ewY; ugha fl[kk, tkrs] rks Ldwy esa uSfrd f”k{kk dk vlj 
lhfer gks ldrk gSA    

uSfrdrk vkSj ewY;&vk/kkfjr f”k{kk ds mik;% 
uSfrdrk vkSj ewY;&vk/kkfjr f”k{kk fo|kfFkZ;ksa esa lgh vkSj xyr dk Hksn le>us] 
vPNs vkPkj&O;ogkj dks viukus vkSj lekt ds çfr ftEEsknkjh dk ,glkl djkus 
ds fy, egRoiw.kZ gSA bl çdkj dh f”k{kk ç.kkyh u dsoy f”k{kk esa lq/kkj djrh 
gS] cfYd ;g fo|kfFkZ;k dk csgrj ukxfjx cuus esa Hkh enn djrh gSA uSfrdrk 
vkSj ewY;&vk/kkfjr f”k{kk ds dqN çeq[k mik; fuEufyf[kr gS % 

 Lkekos”kh f”k{kk ç.kkyh% Ldwyks vkSj fo”ofo|ky;ks a esa uSfrd f”k{kk dks ikB~;dze esa ,d 
vfuok;Z fgLlk cukuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks ,slh ifjfLFkfr;k¡ çnku dh tkuh pkfg, ftuesa 
os uSfrd fu.kZ; ysus vkSj muds ifj.kkeksa dk le>us esa l{ke gks ldsaA  

 f”k{kdks dk çf”k{k.k% f”k{kdks dks uSfrdrk vkSj ewY;&vk/kkfjr f”k{kk ij fo”ks’k çf”k{k.k fn;k 
tkuk pkfg, rkfd os cPPkks dks lgh ekxZn”kZu vkSj çsj.kk nsa ldsaA  

 ifjokj dh Hkwfedk% ifjokj dks cPpks dks lgh ewY; vkSj uSfrd f”k{kk nsus esa viuh Hkwfedk 
fuHkkuh pkfg,A ifjokj dk okrkoj.k cPps ds ofäRo ij xgjk çHkko Mkyrk gSA 

 d{kk esa uSfrdrk vkSj ewY;ksa dks lekfgr djuk% 
uSfrd f”k{kk ds ikB~;dze dk lekos”k: Ldwyksa vkSj dkWyst ds ikB~;dze esa uSfrd f”k{kk 
dks ,d vyx fo’k; ds :Ik esa ;k fofHkUu fo’k;ksa esa lekfgr fd;k tk ldrk gSaA bleas 
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vPNs O;ogkj] bZekunkjh] U;k;] lekurk] n;k] lkgl] vkSj lekt ds çfr ftEesnkjh tSls 
ewY;ksa dks fl[kk;k tk ldrk gSaA  

 dgkuh vkSj midFkk,¡% çkphu Hkkjrh; dFkk,¡ tSls jkek;.k] egkHkkjr] vkSj iapra= dh 
dgkfu;k¡] tks uSfrd f”k{kk nsus dk ,d ç.kkyh lk/ku gSa] dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA 

 O;fäRo mnkgj.k }kjk f”k{kk%             
f”k{kd vkSj vfHkHkkod fo|kfFkZ;ks ds fy, vkn”kZ gksrk gSaA ;fn f”k{kd [kqn uSfrd ewY;ksa dk ikyu 
djrs gSa] rks Nk=ksa ij bldk ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 
O;fäxr mnkgj.k nsuk % f”k{kd vkSj vfHkHkkod vius vkpj.k] fu.kZ; vkSj O;ogkj esa uSfrdrk dk 
ikyu djds cPpksa dks ;g fl[kk ldrs gS fd dSls viuh uSfrdrk vkSj ewY;ksa dks lkFk thou 
thuk pkfg,A 

 Lkekt lsok vkSj lk{kkRdkj 
fo|kfFkZ;ks dks lekt esa ;ksxnku nsus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A ;g lekt 
lsok] i;kZoj.k laj{k.k] xjhcksa dh enn djus ;k vU; lkekftd dk;ksZ ds ek/;e ls gks 
ldrk gSA  

 lk{kkRdkj vkSj ppkZ % ukSfrdrk vkSj ewY;ks ij ckrphr djus ds fy, fo”ks’kKksa dks cqyk;k 
tk ldrk gS] tks fo|kfFkZ;ksa dks bu fo’k;ks ij xgjs fopkj djus dk volj iznku djsaA  

 lewg xfrfof/k;k¡ vkSj ifj;kstuk,¡  
fo|kfFkZ;ks dks lewg esa dke djus ds fy, izsfjr fd;k tkrk gS] tgka os ,d nwljs ls lh[krs 
gS vkSj lkekftd ewY;ksa dks le>rs gSaA  lewg ifj;kstukvksa esa VheodZ] lg;ksx] vkSj nwljksa 
ds izfr lgkuqHkwfr tSls xq.kksa dk fodkl gks ldrk gSA 
 

 lewg ppkZ vkSj fu.kZ; ysuk % fo|kfFkZ;ks dks ukSfrd nqfo/kkvksa ij ppkZ djus ds fy, izsfjr 
djsa] ftlls os vius fopkjksa dks O;ä dj ldsa vkSj lgh fu.kZ; ysus dh izfdz;k le> ldsaA 

 ukSfrd vkSj ewY;&vk/kkfjr dk;Z”kkyk,¡ vkSj lsfeukj 

 f”k{kdks vkSj fo|kkfFkZ;ks ds fy, uSfrdrk vkSj ewY;ks ij dk;Z”kkyk,¡ vk;ksftr dh tk ldrh 
gSA bues fo”ks’kKksa ls ckrfpr] dsl LVMh] vkSj fopkj & foe”kZ ds ek/;e ls uSfrd fu.kZ; 
ysus ds rjhds fl[kk, tk ldrs gSA 

 /kkfeZd f”k{kk% /kkfeZd f”k{kk esa uSfrdrk vkSj ewY;ksa dks “kkfey fd;k tk ldrk gS ]tks 
fofHkUu /kekZsa ds f”k{kkvksa dks le>us vkSj mudk ikyu djus dk volj çnku djrk gSA 

 uSfrd fu.kZ; ysusdh {kerk dk fodkl 

 fo|kfFkZ;ksa dks uSfrd fu.kZ; ysus esa enn djus ds fy, mUgsa fopkj”khy vkSj laosnu”khy 
cuk;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds rkSj ij]tc dksbZ dfBu fLFkfr vkrh gS] rks Nk=ks a dks ;g 
fl[kk;k tk ldrk gS fd os vius QSlys ij fopkj djsa] ifj.kkek dks le>sa vkSj fQj lgh 
jkLrs dk p;u djsaA 
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 ewY; vk/kkfjr [ksy vkSj xfrfof/k;k¡% [ksyksa vkSj vU; “kSf{kd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls 
fo|kfFkZ;ksa esa vkRe&fu;a=.k]bZekunkjh vkSj [ksy Hkkouk dks c<+kok fn;k tk ldrk gSaA 

 lekt vkSj ikfjokfjd ewY; 

ifjokj esa uSfrd ewY;ksa dk ikyu djuk vkSj mUgsa le>kuk cPpksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ 
gSA ;fn ifjokj esa vPNs ewY; gksrs gS] rks cPpksa esa Hkh ;s xq.k fodflr gksrs gSaA 

 vk/kqfud rduhd dk mi;ksx% uSfrd f”k{kk dks vkWuykbu IysVQkWeZ vkSj eksckby ,sIl ds 
ek/;e ls Hkh c<+kok fn;k tk ldrk gS] rkfd cPpksa dks ewY;ksa ds ckjs esa fl[kk;k tk ldsA 

 iqu% ewY;kadu vkSj lq/kkj 

 le;&le; ij f”k{kk ds rjhds vkSj ikBÓØe dk ewY;kadu fd;k tkrk pkfg, rkfd ;g 
lqfuf”pr fd;k tk lds fd fo|kfFkZ;ksa dks lgh uSfrd f”k{kk fey jgh gSaA 

 uSfrd ewY; ij vk/kkfjr ijh{kk% fo|kfFkZ;ksaa ds uSfrd fu.kZ; vkSj ewY;ksa dh ijh{kk yh tk 
ldrh gS] tks ;g lqfuf”pr djrh gS fd os bu vo/kkj.kkvksa dks vPNh rjg ls le>rs gSa 
vkSj mudk ikyu djrs gSaA 

fu’d’kZ%  
    uSfrdrk vkSj ewY;&vk/kkfjr f”k{kk dsoy KkuktZu rd lhfer ugha gS] cfYd ;g lekt ds 
lexz fodkl vkSj O;fDrxr O;fDrRo ds fuekZ.k ds fy, fy, vR;ar vko”;d gSA ;g f”k{kk 
fo|kfFkZ;ksa dks ftEesnkj vkSj laosnu”khy ukxfjd cukus esa enn djrh gSA blds ek/;e ls os vius 
lekt vkSj ns”k ds fy, ldkjkRed ;ksxnku nsus esa l{ke curs gSaA gkaykafd] blds lQy 
dk;kZUo;u esa dbZ pqukSfr;k¡ gSa] ysfdu ;fn ge lexz ǹf’Vdks.k ls bls viukrs gSa rks ge ,d 
csgrj vkSj uSfrd lekt dh fn”kk esa dne c<+k ldrs gSaA 
    uSfrdrk vkSj ewY;&vk/kkfjr f”k{kk fdlh Hkh lekt ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g 
dsoy ,d O;fDr ds Kku vkSj dkS”ky dks c<+kok ugha nsrh] cfYd mldh lksp] ǹf’Vdks.k vkSj 
lkekftd ftEesnkfj;ksa dks Hkh vkdkj nsrh gSaA tc f”k{kk esa uSfrd vkSj ekuoh; ewY; lekfgr gksrs 
gSa] rks ;g O;fDr dks u dsoy vPNk balku cukrh gS] cfYd lekt ds izfr mlds nkf;Roksa dks Hkh 
izxk<+ djrh gSA 
    vkt ds nkSj esa] tgka HkkSfrdokn] miHkksDrkokn vkSj vkRedsafnzr lksp dk izHkko c<+ jgk gSa] 
ogka ewY; vk/kkfjr fa”k{kk dh vko”;drk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA ;g f”k{kk O;fDr;ksa dks u dsoy 
thou ds lgh vkSj xyr ds chp varj fl[kkrh gS]cfYd mUgsa lkewfgd dY;k.k] lfg’.kqrk]vkSj 
lg;ksx dh Hkkouk ls Hkh ifjiw.kZ djrh gSA blls fo|kfFkZ;ksa esa vkRe& fuHkZjrk] u;kiu] lgkuqHkwfr] 
vkSj lkekftd psruk dk fodkl gksrk gS] tks muds O;fDrxr thou vkSj lekt ds fy, Qk;nsean 
lkfcr gksrs gSaA 
    uSfrd f”k{kk vkSj ewY; vk/kkfjr f”k{kk dk lcls cM+k ykHk gS fd ;g fo|kfFkZ;ksa dks flQZ 
ijh{kk ds ifj.kkeksa rd lhfer ughsa j[krh]cfYd mUgsa ,d l”Dr] le>nkj vkSj ftEesnkj ukxfjd 
ds :i esa fodflr djrh gSaA ,slh f”k{kk ds ek/;e ls lekt esa u dsoy vkilh laca/kksa esa lq/kkj 
gksrk gS] cfYd lexz :i ls “kkafr] le`f) vkSj U;k; dh Hkkouk dk Hkh izlkj gksrk gSaA   
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varr%]ge dg ldrs gSa fd uSfrdrk ewY;&vk/kkfjr f”k{kk dk lekos”k u dsoy “kSf{kd iz.kkyh dks 
etcwr cukrk gS] cfYd lekt dh lkekftd] lkaLd`frd vkSj vkfFkZd izxfr esa Hkh ;ksxnku djrk 
gSA ;g gj {ks= esa lPp]s bZekunkj vkSj le>nkj ukxfjdksa dh vko”;dr dks iwjk djrk g]S tks 
lkekt dks ,d csgrj fn”kk esa vkxs c<k ldrk gaSA  
lanZHk xzaFk lwfp%&  

 “kekZ] vkj- ,u-¼2015½- f”k{kk vkSj ewY;- fnYyh% cwd ,aM ifCyf”kax- 

 cxph] ,-¼2007½- uSfrd f”k{kk vkSj lekt- bykgkckn% fganh lkfgR; lEesyu- 

 dqekj] MkW- ef.kdkar ¼2010½- ewY; vk/kkfjr f”k{kk% vko”;drk vkSj  pquSrh- esjB: vxzoky 
ifCyds”kUl- 

 jkor] MkW- lw;Zizdk”k¼2013½-uSfrdrk] ewY; vkSj lkekt esa f”k{kk- t;iqj% jktLFku ifCy”klZ-  

 tks”kh] MkW- iadt ¼2018½- ewY; f”k{kk vkSj mldk izHkko- y[kum% f”k{kk izdk”ku- flag] MkW- 
jkeukFk ¼2012½- ewY; vk/kkfjr f”k{kk vkSj O;fDrRo fodkl- okjk.klh% “kkjnk ifCyf”kax- 

 MsDLVj ,- ¼2014½-baVjus”kuy ,tqds”ku ,aM lks”ky ,fFkDl- U;w;kWdZ: jkmVyst- 

 uhy] FkkWel ¼2009½- ewY; vk/kkfjr f”k{kk ds fl}kar vkSj vH;kl- eqacbZ: ih,pih izdk”ku- 

 prqosZnh] MkW- jkeo`{k ¼2016½- uSfrd f”k{kk: ǹf’Vdks.k vkSj fl}kar- Hkksiky: e/; izns”k f”k{k 
ifj;kn~- 

 ,fjlu] ikWy ¼2011½- lkoZtfud thou esa uSfrd vkSj f”k{kk- yanu: baXySaM vdknfed izsl- 

 


