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Hkk"kk vkSj lkfgR; dk ,dhdj.k 

M‚ la/;k iqtkjh] lkanhiuh ,dsMeh] vNksVh] nqxZ] NRrhlx<+ 

çLrkouk 

Hkk"kk vkSj lkfgR; dh vo/kkj.kk & Hkk"kk vkSj lkfgR; dk ,dhdj.k dk vFkZ gS & Hkk"kk vkSj lkfgR; dk 
ijLij tqM+ko] ftlesa Hkk"kk lkfgR; dh vfHkO;fä dk ek/;e curh gS vkSj lkfgR; Hkk"kk dks le`) djrk gSA ;g ,d 
,slk laca/k gS tgk¡ Hkk"kk dsoy laokn dk lk/ku ugha jgrh] cfYd lkfgR; ds ek/;e ls lkaL—frd] lkekftd vkSj 
ckSf)d vfHkO;fä dk lk/ku cu tkrh gSA Hkk"kk vkSj lkfgR; ,dhdj.k ds çeq[k igyw& 

 Hkk"kk& lkfgR; dh vk/kkjf'kyk & lkfgR; dks vfHkO;ä djus ds fy, Hkk"kk vko';d gSA 

 lkfgR;: Hkk"kk dk lao/kZu& lkfgR; Hkk"kk dks vf/kd laosnu'khy] dykRed vkSj çHkkoh cukrk gSA 

 lkaL—frd vkSj lkekftd çHkko& Hkk"kk vkSj lkfgR; feydj lekt dh laL—fr] ijaijk,¡ vkSj ewY; lajf{kr 
djrs gSaA 

 f'k{kk esa Hkwfedk& Hkk"kk vkSj lkfgR; dk ,dhdj.k f'k{kk esa Hkk"kk dkS'ky] jpukRedrk vkSj vkykspukRed lksp 
dks c<+kok nsrk gSAHkk"kk vkSj lkfgR; dk ,dhdj.k dsoy lapkj dk ek/;e ugha] cfYd ;g lekt] f'k{kk vkSj 
laL—fr dks le`) djus dk egRoiw.kZ lk/ku gSA  

Hkk"kk dh ifjHkk"kk 

Hkk"kk og ek/;e gS ftlds }kjk euq"; vius fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj Kku dks laçsf"kr djrk gSA ;g /ofu] 
ladsr] fyfi ;k 'kCnksa ds ek/;e ls O;ä dh tkrh gSA 

ifjHkk"kk,¡& 

ikf.kfu& "Hkk"kk og lk/ku gS ftlls euq"; vius fopkjksa dks O;ä djrk gSA" 

QfMZusaM Mh l‚L;wj& "Hkk"kk ,d lkekftd laLFkk gS] tks ladsrksa dh ,d ç.kkyh ij vk/kkfjr gksrh gSA"  

lkfgR; dh ifjHkk"kk 

lkfgR; og ys[ku ;k ekSf[kd vfHkO;fä gS ftlesa lekt] laL—fr] thou] Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks dykRed 
:i esa çLrqr fd;k tkrk gSA ;g dfork] x|] ukVd] dgkuh vkfn ds :i esa gks ldrk gSA 

ifjHkk"kk,¡& 

vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh& "lkfgR; euq"; dh vkRek dh Js"Bre vuqHkwfr dk lafpr :i gSA" 

egknsoh oekZ& "lkfgR; og lk/ku gS tks lekt dh laosnu'khyrk dks vfHkO;ä djrk gSA"  

Hkk"kk vkSj lkfgR; dk laca/k 

Hkk"kk lkfgR; dh vk/kkjf'kyk gS] vkSj lkfgR; Hkk"kk dk laokgd gSA Hkk"kk ds fcuk lkfgR; laHko ugha] vkSj 
lkfgR; ds fcuk Hkk"kk dh lkaL—frd xgjkbZ ugha curhA nksuksa ,d&nwljs ds iwjd gSa vkSj feydj lekt] laL—fr vkSj 
f'k{kk dks le`) djrs gSaA 
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Hkk"kk vkSj lkfgR; dk ,sfrgkfld ifjçs{;  

Hkk"kk vkSj lkfgR; dk fodkl ekuo lH;rk ds vkjaHk ls gh tqM+k gqvk gSA nksuksa us lekt] laL—fr vkSj Kku 
ds çlkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ,sfrgkfld :i ls] Hkk"kk ds fodkl us lkfgR; dks tUe fn;k vkSj lkfgR; us 
Hkk"kk dks le`) fd;kA 

Hkk"kk vkSj lkfgR; dk fodkl lkekftd] lkaL—frd vkSj jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i gqvk gSA çkphu 
dky esa laL—r vkSj rfey lkfgR; ls çkjaHk gksdj e/;dky esa {ks=h; Hkk"kkvksa esa le`) lkfgR; l̀ftr gqvkA vk/kqfud 
dky esa ;g uotkxj.k] Lora=rk laxzke vkSj fMftVy ek/;eksa ls ubZ fn'kkvksa esa fodflr gks jgk gSA Hkk"kk vkSj 
lkfgR; dk ;g ,sfrgkfld lQj lekt dks fn'kk nsus vkSj lkaL—frd igpku cuk, j[kus esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA 

Hkk"kk vkSj lkfgR; dk vkilh laca/k  

Hkk"kk vkSj lkfgR; dk laca/k vVwV vkSj iwjd gSA Hkk"kk] lapkj dk lk/ku gS] tcfd lkfgR;] Hkk"kk ds ek/;e ls 
lekt] laL—fr] fopkj vkSj Hkkoukvksa dh vfHkO;fä djrk gSA nksuksa ,d&nwljs ij fuHkZj gSa vkSj feydj lekt dks 
fn'kk çnku Hkk"kk vkSj lkfgR; ,d&nwljs ds fcuk v/kwjs gSaA Hkk"kk lkfgR; dks thou nsrh gS] tcfd lkfgR; Hkk"kk dks 
le`) vkSj ifj"—r djrk gSA nksuksa feydj lekt] laL—fr vkSj f'k{kk ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

Hkk"kk% lkfgR; dh vk/kkjf'kyk  

Hkk"kk vkSj lkfgR; dk laca/k vR;ar ?kfu"B gSA Hkk"kk lkfgR; dh vk/kkjf'kyk blfy, gS D;ksafd lkfgR; dks 
O;ä djus vkSj le>us ds fy, Hkk"kk vko';d gksrh gSA ;fn Hkk"kk lapkj dk ek/;e gS] rks lkfgR; ml Hkk"kk esa O;ä 
gksus okyk jpukRed vkSj lkaL—frd nLrkost gSA 

Hkk"kk lkfgR; dh vk/kkjf'kyk gS D;ksafd blds fcuk lkfgR; dh dYiuk laHko ughaA lkfgR; Hkk"kk dks le`) 
vkSj ifj"—r djrk gS] tcfd Hkk"kk lkfgR; dks vfHkO;fä dk ek/;e çnku djrh gSA   

Hkk"kk vkSj lkfgR; ds ek/;e ls lekt vkSj lkaL—frd vfHkO;fä ij çHkko 

Hkk"kk vkSj lkfgR; lekt ds niZ.k gksrs gSaA Hkk"kk laokn vkSj lapkj dk ek/;e gS] tcfd lkfgR; ml Hkk"kk ds 
ek/;e ls lekt dh laosnukvksa] ijaijkvksa] ewY;ksa vkSj fopkj/kkjkvksa dks vfHkO;ä djrk gSA lekt ds fodkl] ifjorZu 
vkSj lkaL—frd igpku dks cuk, j[kus esa Hkk"kk vkSj lkfgR; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA Hkk"kk vkSj lkfgR; lekt 
dks fn'kk nsus okys l'kä ek/;e gSaA ;s lkekftd tkx:drk] jk"Vªh; ,drk] lkaL—frd vfHkO;fä vkSj ijaijkvksa ds 
laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

f'k{kk esa Hkk"kk vkSj lkfgR; dk lekos'k 

Hkk"kk vkSj lkfgR; f'k{kk ç.kkyh ds ewy LraHk gSaA Hkk"kk lapkj] fopkj vkSj Kku dks O;ä djus dk ek/;e gS] 
tcfd lkfgR; Hkk"kk ds ek/;e ls lkaL—frd] uSfrd vkSj ckSf)d ewY;ksa dk lao/kZu djrk gSA f'k{kk esa Hkk"kk vkSj 
lkfgR; dk lekos'k fo|kfFkZ;ksa ds ckSf)d] HkkoukRed vkSj Hkk"kk vkSj lkfgR; f'k{kk dk vfHkUu vax gSaA ;s fo|kfFkZ;ksa ds 
laKkukRed] uSfrd vkSj jpukRed fodkl esa ;ksxnku nsrs gSaA vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh esa Hkk"kk vkSj lkfgR; dk lekos'k 
fMftVy lk/kuksa] cgqHkkf"kd f'k{kk vkSj lkfgfR;d xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls gks jgk gS] ftlls f'k{kk vf/kd çHkkoh vkSj 
Kkuo/kZd cu jgh gSA  

ikBîØe esa lkfgR; dk egRo  

f'k{kk ç.kkyh esa lkfgR; dk fo'ks"k LFkku gSA ;g u dsoy Hkk"kk f'k{k.k dk ,d egRoiw.kZ ek/;e gS] cfYd 
fo|kfFkZ;ksa ds HkkoukRed] ckSf)d vkSj uSfrd fodkl esa Hkh lgk;d gksrk gSA ikBîØe esa lkfgR; ds lekos'k ls 
fo|kFkhZ lekt] laL—fr] bfrgkl vkSj ekuoh; ewY;ksa ls ifjfpr gksrs gSa 
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vk/kqfud lanHkZ esa Hkk"kk vkSj lkfgR; dk ;ksxnku  

Hkk"kk vkSj lkfgR; u dsoy lkaL—frd vfHkO;fä ds ek/;e gSa] cfYd os lekt ds ifjorZu] oSKkfud çxfr] 
fMftVy ;qx dh pqukSfr;ksa vkSj oSf'od ifj–'; esa laokn LFkkfir djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vk/kqfud 
lanHkZ esa] Hkk"kk vkSj lkfgR; dk ;ksxnku fofHkUu {ks=ksa esa ns[kk tk ldrk gS] tSls fd f'k{kk] ehfM;k] lapkj] lkekftd 
tkx:drk vkSj jk"Vªh; ,drkAAlgk;d gksrk gSA le`) dj jvk/kqfud ;qx esa Hkk"kk vkSj lkfgR; dsoy lapkj vkSj 
vfHkO;fä dk ek/;e ugha jgs] cfYd os oS'ohdj.k] lkekftd tkx:drk] f'k{kk] jk"Vªh; ,drk vkSj euksjatu esa Hkh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA fMftVy ;qx esa Hkk"kk vkSj lkfgR; dh çklafxdrk vkSj c<+ xbZ gS] ftlls ;g lqfuf'pr 
fd;k tk lds fd gekjh lkaL—frd fojklr lajf{kr jgs vkSj lekt çxfr'khy cus gSaA 

Hkkjrh; Hkk"kkvksa vkSj lkfgR; dh fLFkfr: pqukSfr;k¡ vkSj laHkkouk,¡  

Hkkjr fofo/k Hkk"kkvksa vkSj le`) lkfgfR;d ijaijkvksa okyk ns'k gSA ;gk¡ 22 vuqlwfpr Hkk"kk,¡ vkSj lSdM+ksa 
{ks=h; Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSaA Hkkjrh; lkfgR; laL—r] ikyh] çk—r] fganh] rfey] ckaXyk] ejkBh] mnwZ] rsyqxq tSlh 
Hkk"kkvksa esa fy[kk x;k gS vkSj bldh tM+sa osnksa] egkdkO;ksa] Hkfä dkO; vkSj vk/kqfud lkfgR; rd QSyh gqbZ gSaA 

gkyk¡fd] oS'ohdj.k] fMftVy ;qx vkSj vaxzsth ds c<+rs çHkko ds dkj.k Hkkjrh; Hkk"kkvksa vkSj lkfgR; dks dbZ 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA lkFk gh] rduhdh fodkl vkSj ljdkjh uhfr;ksa ds dkj.k buds laj{k.k vkSj 
fodkl dh laHkkouk,¡ Hkh c<+ jgh gSaA 

Hkkjrh; Hkk"kk,¡ vkSj lkfgR; vk/kqfud le; esa pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgs gSa] ysfdu rduhdh çxfr] f'k{kk 
uhfr;ksa vkSj ljdkjh ç;klksa ls budh fLFkfr lq/kjus dh laHkkouk Hkh cuh gqbZ gSA vxj ekr̀Hkk"kk esa f'k{kk] fMftVy 
Økafr esa Hkk"kkbZ lekos'k] lkfgR; ds vuqokn vkSj lkfgfR;d tkx:drk dks c<+kok fn;k tk,] rks Hkkjrh; Hkk"kk,¡ vkSj 
lkfgR; oSf'od Lrj ij etcwr gks ldrs gSaA 

blfy,] Hkkjrh; Hkk"kkvksa vkSj lkfgR; dks lajf{kr djus vkSj vkxs c<+kus ds fy, lekt] ljdkj vkSj rduhdh 
daifu;ksa dks feydj ç;kl djuk gksxkA 

fu"d"kZ  

Hkk"kk vkSj lkfgR; dk laca/k vVwV vkSj ijLij iwjd gSA Hkk"kk vfHkO;fä dk lk/ku gS] tcfd lkfgR; mlh 
Hkk"kk esa jfpr ekuoh; laosnukvksa] fopkjksa vkSj vuqHkoksa dk ladyu gSA nksuksa ,d&nwljs ds fcuk v/kwjs gSa& Hkk"kk lkfgR; 
dks vkdkj nsrh gSA 

lanHkZxzUFk lwph 

 Hkkjrh; lkfgR; dk bfrgkl& – M‚- ukeoj  

 Hkk"kk vkSj lkfgR;& M‚- y{ehdkar ikaMs; 

 lkfgR; dk lekt'kkL=& M‚- jkepaæ 'kqDy 

 "vk/kqfud Hkkjrh; lkfgR;& M‚- gqlSu fe;k¡ 

 


