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Abstract: 

The present research article is based on descriptive research method and the objective of 

this study is; to study the extent to which there is still a lack of awareness of gender and sexuality 

in India. It has been conducted to study the extent to which gender and sexuality is a 

psychosocial and health problem. For this, facts based on literature collected from secondary 

sources such as books, research reports, websites, journals and magazines have been used. There 

are still some shortcomings in terms of gender and sexuality in India. Gender and gender 

inequality is a social- psychological, health, economical and political problem. Gender issues are 

not just about talking about women's problems. Rather, understanding gender about understands 

the opportunities, challenges and the impact of change on genders, men and women. Sexuality 

and gender together can make a big difference in people's lives - between well-being and illness, 

and sometimes between life and death. Sexuality is a biological fact and a necessity for 

reproduction; yet there is great diversity in the experiences of sexuality, its sexual expression, 

and the meanings it gives to it in different cultures around the world. Sexuality is a psychosocial 

phenomenon. It is not treated equally on the basis of sex. Sexuality is a contributing factor to 

inequality, injustice, and poverty. Gender equality means equal access to participation, power, 

and influence. 

Keywords: Gender, Sexuality, Steriotype, Inequality, Crimes against Women, and Constitutional 

safeguards. 
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सारांश:  

+,ुत संशोधन लेखा2ा अ4यनात वण�ना6क संशोधन प7ती9ारे मांडणी केली असून या 
लेखाचा उ>ेश असा आहे की, भारतात िलंगभाव आिण लBिगकते2ा जाग�कते2ा बाबतीत अजूनही 
िकतपत कमतरता आहे. िलंगभाव आिण लBिगकता ही एक मनोसामािजक आिण आरोE समFा िकतपत 
आहे, याचा अGास करHासाठी केJा गेला आहे. यासाठी, +ामुKाने दुMम Nोतांचा जसे की, पु,के, 
संशोधन अहवाल, वेबसाइट, जन�ल आिण मािसकांमधून गोळा केलेJा सािहQावर आधाRरत तSांचा वापर 
केला आहे. भारतात िलंगभाव आिण लBिगकते2ा बाबतीत अजूनही काही कमतरता आहेत. िलंगभाव आिण 
लBिगक असमानता ही एक सामािजक, आरोE, आिथ�क, मानिसक आिण राजकीय समFा आहे. िलंगभाव 
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समFा Tणजे केवळ मिहलां2ा समFांब>ल बोलणे, असे होत नाही. तर िलंगभाव समजून घेणे Tणजे 
संधी, अडचणी आिण तृतीयपंथी, पुWष आिण मिहला दोघांवरही होणाXया बदलाचा पRरणाम समजून घेणे 
होय. लBिगकता आिण िलंगभाव एकिYतपणे लोकां2ा जीवनात - कJाण आिण आजार यां2ात आिण 
कधीकधी जीवन आिण मृQू यां2ात - मोठा फरक घडवू शकतात. लBिगकता हे एक जैिवक सQ आिण 
पुनW]ादनासाठीची गरज आहे; तरीही जगभराम4े लBिगकतेचे अनुभव, लBिगक _`aा bc होणे आिण 
Qा Qा संdृती2ा अनुषंगाने Qाचे लावHात येणारे अथ� यांम4े बरीच िविवधता आढळते. लBिगकता ही 
एक मनोसामािजक घटना आहे. जी िलंगा2ा आधारावर लोकांना समान वागणूक िदली जात नाही. 
लBिगकता ही असमानता, अfाय आिण दाRरg यासाठी कारणीभूत घटक ठरते. िलंगभाव समानता Tणजे 
सहभाग, शcी आिण +भावा2ा वाटपात समान वाटा िमळणे होय.   
बीजश(: िलंगभाव, लBिगकता, चाकोरी, असमानता, मिहलांिवW7 गुhे आिण संवैधािनक संरiण. 
#)ावना:   

भारतात सुWवाती2ा काळापासूनच लBिगकता आिण Qा2ाशी संबंिधत िलंगभाव, पुनW]ादन, 
िववाह इQादी ंमुळे तयार होणारी नाती हा संशोधन आिण चचjचा िवषय रािहला आहे.  दोन संdृतीमंधील 
लBिगकतेसंबंधी असणाXया वेगवेगkा धारणा आिण +था आहेत. हा संdृतीमधील लBिगकता, लBिगक 
वत�णुकीशी संबंिधत सामािजक आिण सांdृितक संकlना तसेच लBिगकतेतील िविवधता आिण समिलंगी 
संबंध या सव� बाबी वेगवेगkा संdृतीनंी कशा +कारे mीकारJा आहेत हे पाहणे गरजेचे आहे, nाम4े 
पािoमाQ संdृतीचा देखील समावेश होतो.  

लBिगकते2ा संशोधनावर Nीवादी तp, समिलंगी संबंध nाम4े bcीचंा लBिगक कल तसेच 
लBिगकता या िवषयाचा अGास करताना Qाला स�ा आिण bqcr या अंगांचीसु7ा जोड िदली गेली. 
मानवी लBिगकता आिण शारीRरक व सांdृितक उsांती यांम4े काय परtरसंबंध आहे,  मानवी लBिगकता 
ही इतर +ािणमाYांपेiा वेगळी आहे. मानवी शरीराम4े होणारे बदल लBिगकते2ा m�पाम4े मोठा 
पRरणाम करतात. तसेच बदललेJा लBिगक सवयीदेंखील शारीRरक बदलांवर पRरणाम करतात. मुले 
जuाला घालायची की नाही आिण कधी, हे ठरवणे; आिण समाधानकारक, सुरिiत आिण आनंददायी 
लBिगक जीवन जगणे. मानवी हvां2ा जबाबदार अंमलबजावणीसाठी सव� bcीनंी इतरां2ा हvांचा 
आदर करणे आवwक आहे.(WHO, २००४) 

लBिगकता हा सामािजक संघटनेचा एक म4वत� घटक आहे,  nावर अ� िमळिवHासाठी केलेली 
धडपड, कौटंुिबक रचना, जाती आिण धािम�क िव�ास इQादी सामािजक घटकांचादेखील पRरणाम होतो. 
पया�वरण, जैिवक आिण सामािजक दबाव या सव� घटकांमुळे मनु� Qाची लBिगकता कशा +कारे जुळवून 
घेतो, इतर स,न +ाHांपेiा Nीची लBिगकता िभ� ती वषा�तील बाराही मिहने लBिगक _`aा सि�य असते 
आिण बXयाच दीघ�काळ2ा पुनW]ादनासाठी ितचे शरीर तयार असते.  लBिगकता ही फc पुनW]ादन 
यापुरती सीिमत रािहली नाही, तर याचे सामािजक पRरणाम Tणून िववाह सं�था, कुटंुब सं�था, आिथ�क 
जडणघडण, बाळांचे संगोपन या संकlना अq,rात आJा. मानवी समाजात लBिगकता यांचे आणखी एक 
उदाहरण Tणजे जोडीदाराची िनवड करणे होय,  जोडीदारा2ा िनवडीसाठी संdृतीची फार महpपूण� 
भूिमका आहे; कारण +Qेक भारतीय संdृतीम4े सौदंया�चे आिण सु_ढ आरोEाचे मापदंड वेगवेगळे 
असून काळानुसार ते बदलत जातात. 
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अ$यन प,ती: 
+,ुत अ4यनात वण�ना6क संशोधन प7ती9ारे मांडणी केली आहे, यासाठी +ामुKाने दुMम 

Nोतांचा जसे की, पु,के, संशोधन अहवाल, वेबसाइट, जन�ल आिण मािसकांमधून गोळा केलेJा 
सािहQावर आधाRरत तSांचा वापर केला आहे. 
अ$यनाची उि/�े: 

या िवषया2ा अ4यनाची +मुख उि>�े खालील+माणे आहेत: 
1) भारतात िलंगभाव आिण लBिगकते2ा जाग�कते2ा बाबतीत अजूनही िकतपत कमतरता आहे. 

आिण िविवध पा��भूमीतील लोकांम4े समज वाढवणे   
2) लBिगकता आिण िलंगभाव असमानतेचे कारणे, मनोसामािजक पRरणाम आिण Qां2ािवW72ा 

गु��ांचे  िव�ेषण करणे  
3) िलंगभाव असमानता दूर  करHासाठी  उपाय सुचवणे आिण समाजकाय� म4,ी मांडणे  

सामा1तः  िलंगभाव चाकोरी- 4ढी:  
िलंगभेद +ामुKाने समाजा2ा अपेiांमधून येतात. िलंगभाव q�Rरयोटाइप चाकोरी ही पूव�कqlत 

कlना आहेत nा9ारे पुWष आिण मिहलांना Qां2ा िलंगानुसार िनधा�Rरत आिण मया�िदत वैिश`aे आिण 
भूिमका अिनयंिYतपणे िनयुc केJा जातात.  िलंगभेद Tणजे Nी-पुWषांमधील आरोE, िशiण, 
सामािजक आिथ�क आिण राजकीय असमानता आहे.  मिहला nा मिहला आहेत तर पुWष पुWष आहेत. 
अशी िलंगभाव भावना आिण _ि�कोन भेदभाव करHास पोषक ठरत आहे, Qापैकी काही चाकोरी 
_ि�कोन पुढील +माणे आहेत. 
मिहला (Women)        पु;ष (Men)       
परावलंबी    mतंY  
कमी महpाचे    अिधक महpाचे  
घरकाम करणारे    रोजगार करणारे 
भयभीत     शूर 
काळजीवाहक     सा4 करणारे 
कमकुवत     शqcशाली 
भाविनक    तािक� क  
िनq�य     सि�य 
शांतता ि+य    आ�मक 
समथ�क     नेते 
िलंगभाव आिण ल�िगकता कारणे: 

लBिगकता आिण िलंगभाव भेद याला कारणीभूत घटक पुढील +माणे आहेत. 
1) लBिगकता आिण िलंगभाव पुWष+धान सामािजक िनयमांमुळे +भािवत होते. 
2) लBिगकतेभोवती2ा िवचारसरणीचंा वापर पुWषांचे वच�m आिण मिहलांवर िनयंYण ठेवHासाठी 

केला जातो. 
3) लBिगकता सबंध हा भेदभाव आिण गRरबीशी जोडली जाते. 
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4) लBिगकता ही bcीनंा जीवन जगHाची समFा आहे. 
5) सकारा6क लBिगकता सiमीकरण िवकास आिण कJाणात योगदान देऊ शकते. 
6) यु7ाचे शN Tणून लBिगक िहंसा. 
7) लBिगक समान हv देणे आिण +�थािपत करणे - आपली भारतीय संdृती नाही. 
8) अlसंKाक आिण ब�संKाकांसाठी देखील लBिगक हv एक समFा आहे. 
9) लBिगक हv िहंसाचारापासून mातं�ापलीकडे जातात. 
10) लBिगकता ही आरोEा2ा समFेपेiा जा, bापक m�पाची समFा आहे. 

संवैधािनक संर�ण आिण कायदेशीर तरतुदी: 
भारतीय संिवधान सव� मिहलांना (अनु�ेद १४) नुसार, समानतेची हमी देते. (अनु�ेद १५(१)) नुसार, 

राnाकडून कोणताही भेदभाव केला जात नाही. (अनु�ेद १६) नुसार, सवा�ना संधीची समानता देते. 
(अनु�ेद ३९(ड)) नुसार. समान कामासाठी समान वेतन देते. यािशवाय, (कलम १५(३)) नुसार, मिहला 
आिण मुलां2ा बाजूने राnाला िवशेष तरतुदी करHाची परवानगी देते. (कलम ५१(अ) (ई)) नुसार, 
मिहलां2ा +ित¡ेला अपमानाtद +थांचा Qाग करते आिण कामा2ा िठकाणीfाM आिण मानवीय 
पRरq�थती आिण मातृr सवलतीसाठी (कलम ४२) नुसार राnाला तरतुदी करHाची परवानगी देते. 
शरीयत काय�ा अंतग�त मिहलां2ा हvांचे t�ीकरण आिण ितहेरी तलाक प7तीची टीका केली आहे. 
भारत सरकारने २००१ हे वष� मिहला सiमीकरण वष� Tणून घोिषत केले आले. मिहला सiमीकरणासाठी 
रा�¢ ीय धोरण २००१ म4े मंजूर करHात आले आहे. सामािजक-आिथ�क कमी वगा�त (एसईसी) घरगुती 
िहंसाचारा2ा घटना जा, आहेत. घरगुती िहंसाचारापासून मिहलांचे संरiण कायदा, २००५ २६ ऑ¤ोबर 
२००६ रोजी अंमलात आला. एक आदश� ¥ामीण आिण साव�जिनक आरोE कायदा िवकिसत करावा लागेल 
आिण आवwक असJास योE वेळी आिण योE पातळीवर सुधारणा कराbा लागतील. आरोE 
काय�ात जर काही कमकुवत iेYे असतील तर ती ओळखून ती स4ा2ा गरजांनुसार योE ती दुW,ी 
क�न सुधाRरत करावी लागतील. 
भारत सरकारकडून मिहला सुरि�ततेसाठी #यA: 

आिथ�क वष� २०२३-२४ म4े घेतलेJा महpा2ा उप�मांपैकी काही उप�म खालील +माणे 
आहेत. 

 सव� ३६ राnे/क̈©शािसत +देशांम4े ११२ एकल आपªालीन +ितसाद समथ�न +णाली काया�q«त 
करHात आली आहे. 

 ८ शहरांम4े +कl अंमलबजावणीसाठी गृह मंYालयाने सुरिiत शहर +कlासाठी क̈©ीय 
मदतीचा भाग Tणून आतापय�त १५७७.७६ कोटी Wपये जारी केले आहेत. +कl अंमलबजावणीचे 
िनरीiण करHासाठी राnे सुरिiत शहर अंमलबजावणी देखरेख पोट�ल (SCIM) वापरत आहेत. 
गृह मंYालयाकडून +कlांचा िनयिमतपणे आढावा देखील घेतला जातो. 

 वेळेवर आिण +भावी तपासासाठी राnे/क̈©शािसत +देशांम4े iमता मजबूत करHासाठी, ३० 
राnे/क̈©शािसत +देशांम4े DNA िव�ेषण सुिवधा �थापन करHात आली आहे. मंजूर आिथ�क 
खच� २५०.५९ कोटी आहे. ₹ 
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 देशा2ा सव� िज¶�ांम4े मानव तdरी िवरोधी युिनट्स (AHTU) �थापन/मजबूत करHासाठी 
राnे/क̈©शािसत +देशांनी +कlाची अंमलबजावणी सु� केली आहे. देशात एकूण ८२७ AHTU 
काय�रत आहेत. मंजूर आिथ�क खच� ₹११३.७६ कोटी आहे. (राnे/क̈©शािसत +देश पोिलस 
ठाHांम4े मिहला मदत कi (WHDs) �थापन करत आहेत. आतापय�त देशात १३५५७ WHDs 
�थापन करHात आले आहेत. मंजूर आिथ�क खच� ₹१६४.०२ कोटी आहे. 

पBरणाम: 
 लBिगकता आिण िलंगभाव यामुळे िविवध मनोसामािजक वाईट पRरणाम पुढील +माणे िनमा�ण 
झालेले िदसून येतात.  
मिहलांिव;, गुCे: 

रा�¢ ीय गुhे नोदं »ुरोने १९९८ म4े अहवाल िदला की, वाढ २०१० पय�त मिहलांवरील गु��ांचे 
+माण लोकसंKा वाढी2ा दरापेiा जा, असेल. पूव�, बलाªार आिण छेडछाडी2ा +करणांशी 
जोडलेJा सामािजक कलंकामुळे पोिलसांकडे अनेक +करणे नोदंवली जात न½ती. तसेच रा�¢ ीय गुhे नोदं 
»ुरो २०२४ अहवालाम4े असे िदसून येते की भारतातील मिहलांिवW7 गु��ाचे दरात वाढ िदसून आली 
आहे. बलाªारा2ा +करणांम4े मागील वषा�2ा तुलनेत १.१ ट¾¿ांनी वाढ झाली आहे आिण 
अपहरणा2ा घटनांम4े ५.१ ट¾¿ाने वाढ झाली आहे. एकंदरीत पोिलसां2ा नोदंीमं4े भारतात 
मिहलांिवW7 गु��ांचे +माण जा, असJाचे िदसून येते. अिधकृत आकडेवारी दश�वते की मिहलांवरील 
गु��ां2ा संKेत वाढ झाली आहे.  
ल�िगक छळ: 

१९९० म4े नोदंवलेJा मिहलांवरील एकूण गु��ांपैकी िनÀे गुhे कामा2ा िठकाणी छेडछाड 
आिण छेडछाडीशी संबंिधत होते. इ½ टीिजंग हा पुWषांकडून मिहलांचा लBिगक छळ िकंवा छेडछाडीसाठी 
वापरला जाणारा शÁ+योग आहे. अनेक काय�कतj मिहलांवरील लBिगक छेडछाडी2ा वाढQा घटनांना 
"पाoाQ संdृती" 2ा +भावाला जबाबदार धरतात. १९८७ म4े, जािहराती9ंारे िकंवा +काशने, लेखन, 
िचYे, bqcरेखा िकंवा इतर कोणQाही +कारे मिहलांचे असG +ितिनिधr +ितबंिधत करHासाठी "द 
इनिडस̈ट Rर+ेझ̈टेशन ऑफ िवमेन (+ोिहिबशन) कायदा" मंजूर करHात आला. 

१९९७ म4े, एका ऐितहािसक िनकालात, भारता2ा सवÄÅ fायालयाने कामा2ा िठकाणी 
मिहलां2ा लBिगक छळािवW7 कडक भूिमका घेतली. fायालयाने त�ारी रोखHासाठी आिण Qांचे 
िनवारण करHासाठी तपशीलवार माग�दश�क तpे देखील िनिoत केली. Qानंतर रा�¢ ीय मिहला आयोगाने 
या माग�दश�क तpांना िनयोÆांसाठी आचारसंिहतेम4े िव,ाRरत केले. 
मिहला आरोF: 

भारतात आज मिहलांचे सरासरी आयुमा�न अनेक देशां2ा तुलनेत कमी झालेले आहे, परंतु गेJा 
काही वषा�त Qात हळूहळू सुधारणा होताना िदसून आली आहे. अनेक कुटंुबांम4े, िवशेषतः  ¥ामीण 
कुटंुबांम4े, मुली आिण मिहलांना कुटंुबातच पौि�क भेदभावाचा सामना करावा लागतो आिण Qामुळे Qा 
अशc आिण कुपोिषत असतात. 

भारतात माता मृQुदर जगात दुसXया �मांकावर आहे. देशातील केवळ 42% जu आरोE 
bावसाियकां2ा देखरेखीखाली होतात. ब�तेक मिहला कुटंुबातील अशा मिहलां2ा मदतीने +सूती 
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करतात nां2ाकडे आईचे जीवन वाचवHासाठी कौशJे आिण संसाधने नसतात. UNDP मानव िवकास 
अहवाल (1997) नुसार, 88% गभ�वती मिहला (वय 15-49) अशcपणाने ¥, असJाचे आढळून आले. 
कुटंुब िनयोजन: 

भारता2ा ¥ामीण भागातील सरासरी मिहलेचे ित2ा पुनW]ादन iमतेवर फारसे िनयंYण नसते. 
मिहलांना, िवशेषतः  ¥ामीण भागातील मिहलांना, गभ�िनरोधका2ा सुरिiत आिण mयं-िनयंिYत प7ती 
उपलÊ नाहीत. साव�जिनक आरोE bव�था नसबंदीसारKा कायमm�पी प7ती िकंवा 
आययूडीसारKा दीघ�कालीन प7तीवंर भर देते nांना फॉलो-अपची आवwकता नसते. एकूण 
गभ�िनरोधका2ा पेiा ७५% पेiा जा, नसबंदी आहे, तर सव� नसबंदीपैंकी जवळजवळ ९५% मिहला 
नसबंदी आहे. 
िलंग गुणोHर: 

भारतात िलंग गुणो�र अQंत िवसंगत आहे याचे कारण िलंग िनवडक गभ�पात आहे nामुळे 
दरवष� अंदाजे दहा लाख बाळ मुलीचंा मृQू होतो. सरकारने Tटले आहे की २०११ म4े भारतात तीस लाख 
मुलीचंी कमतरता आहे आिण १९८१ 2ा तुलनेत आता +ित १,००० मुलांमागे ४८ मुली कमी आहेत. 
IJता: 

२०११ म4े भारतातील सवा�त मोठे शहर मंुबईत "लघवी करHाचा अिधकार" (मा4मांनी Tटले 
आहे तसे) मोहीम सु� झाली. या +थेिवW7 िनयम असूनही, मंुबईत लघवी करHासाठी पैसे �ावे लागतात. 
शेतात लघवी करताना मिहलांवर लBिगक अQाचार देखील झाले आहेत. अशा+कारे, �थािनक सरकारने 
मिहलांना लघवी करHासाठी शुÌ आकारणे थांबवावे, अिधक शौचालये बांधावीत, Qांना m� ठेवावे, 
सॅिनटरी नॅपिकÎ आिण कचराकंुडी �ावी आिण मिहला मदतनीस िनयुc करावेत या Qां2ा मागHांना 
पािठंबा देणाXया काय�कQा�नी ५०,००० Ïन अिधक mाiXया गोळा केJा आहेत. +ितसादात, शहरातील 
अिधकाXयांनी मंुबईत मिहलांसाठी शेकडो साव�जिनक शौचालये बांधHास सहमती दश�िवली आहे आिण 
काही �थािनक आमदार आता Qां2ा +Qेक िज¶�ात मिहलांसाठी शौचालये बांधHाचे आ�ासन देत 
आहेत. 
Kंडा: 

भारत सरकारने १९६१ म4े, �ंडा +ितबंध कायदा संमत केला, nामुळे लÐात �ंडा मागणे 
बेकायदेशीर ठरले. तथािप, �ंडा संबंिधत घरगुती िहंसाचार, आ6हQा आिण खून यासारKा अनेक घटना 
नोदंवJा गेJा आहेत. १९८० 2ा दशकात अशा असंK घटना नोदंवJा गेJा. 
१९८५ म4े, �ंडा +ितबंध (वधू आिण वराला भेटव,ंू2ा यादीची देखभाल) िनयम तयार करHात आले. या 
िनयमांनुसार, लÐा2ा वेळी वधू आिण वराला िदलेJा भेटव,ंूची mाiरी केलेली यादी राखली पािहजे. 
यादीम4े +Qेक भेटव,ूचे थोड¿ात वण�न, Qाची अंदाजे िकंमत, भेटव,ू देणाXयाचे नाव आिण Qा 
bcीशी Qाचे/ितचे नाते असावे. तथािप, असे िनयम फारसे अंमलात आणले जात नाहीत. १९९७ 2ा एका 
अहवालात असा दावा करHात आला आहे की दरवष� िकमान ५,००० मिहला �ंÑामुळे मृQुमुखी पडतात 
आिण दररोज िकमान एक डझन मिहला 'mयंपाकघरातील आगीत' मरतात, nाला हेतुपुरÓर मानले 
जाते. यासाठी "वधू जाळणे" हा शÁ वापरला जातो आिण भारतातच Qावर टीका केली जाते. शहरी 
सुिशिiत लोकांम4े, अशा �ंÑावरील अQाचारात लiणीय घट झाली आहे. 
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बालिववाह: 
भारतात पारंपाRरकपणे बालिववाह +चिलत आहे आिण आजही चालू आहे. ऐितहािसक_`aा, 

तWण मुली ताWHापय�त Qां2ा पालकांसोबत राहत असत. पूव�, बालिवधवांना खूप यातना, मंुडण, 
एकटेपणाचे जीवन आिण समाजाकडून Qांना दूर ठेवHात येत असे. जरी १८६० म4े बालिववाह 
बेकायदेशीर ठरवHात आला असला तरी, ती अजूनही एक सामाf +था आहे. 

युिनसेफ2ा "�ेट ऑफ द वÔ्�स िचÔ¢ न-२००९" अहवालानुसार, भारतातील २०-२४ वयोगटातील 
४७% मिहलांचे लÐ १८ वषा�2ा कायदेशीर वया2ा आधी झाले होते, तर ५६% ¥ामीण भागात होतात. 
अहवालात असेही िदसून आले आहे की जगातील ४०% बालिववाह भारतात होतात. 
LीMूणहNा आिण िलंग िनवडक गभOपात: 

भारतात पुWषचे +माण जा, आहे, याचे मुK कारण Tणजे +ौढrापय�त पोहोचHापूव�च अनेक 
मिहलांचा मृQू होतो. भारतातील आिदवासी समुदायांम4े उ]�, साiरता आिण आरोE सुिवधांचे +माण 
खूपच कमी असूनही. Tणूनच अनेक तÕांनी असे सुचवले आहे की, भारतातील पुWषी िलंग +माण जा, 
असJाने NीÖूणहQा आिण िलंग िनवडक गभ�पात होऊ शकतो. आई आिण बाळा2ा काळजीम4े 
अ×¢ ासाऊंड dॅन ही एक मोठी झेप आहे आिण ते पोटjबल झाJामुळे, हे फायदे ¥ामीण लोकसंKेपय�त 
पोहोचले आहेत. तथािप, अ×¢ ासाऊंड dॅन अनेकदा बाळाचे िलंग उघड क� शकतात, nामुळे गभ�वती 
मिहलांना NीÖूण गभ�पात करHाचा आिण पुhा मुलासाठी +यØ करHाचा िनण�य घेता येतो. ही प7त 
सहसा पुWष आिण मिहला मुलां2ा जuा2ा +माणात बदल होHाचे मुK कारण मानली जाते. १९९४ 
म4े भारत सरकारने एक कायदा केला nाम4े मिहला िकंवा Qां2ा कुटंुिबयांना अ×¢ ासाऊंड dॅन 
(िकंवा ती मािहती देणारी इतर कोणतीही चाचणी) नंतर बाळाचे िलंग िवचारHास मनाई होती आिण डॉ¤र 
िकंवा इतर कोणQाही कम�चाXयांना ती मािहती देHास t�पणे मनाई होती. तथािप, +Qiात या 
काय�ाकडे (�ंडा देHास मनाई करणाXया काय�ा+माणे) मोÙा +माणात दुल�i केले जाते आिण Nी 
Öूणांवर गभ�पाताचे +माण अजूनही जा, आहे आिण जuा2ा वेळी िलंग गुणो�र आणखी वाईट होत 
चालले आहे. 

¥ामीण भागात Nी ÖूणहQा अजूनही +चिलत आहे. कधीकधी दुल�i क�न ही ÖूणहQा होत 
असते, उदाहरणाथ� कुटंुबे गंभीर औषधांवर पैसे खच� क� शकत नाहीत िकंवा आजारी मुलीची काळजी 
घेHास नकार देन.�ंडा परंपरेचा गैरवापर हे भारतात िलंग-िनवडक गभ�पात आिण Nी ÖूणहQेचे एक 
मुK कारण आहे. 
अ◌ॅिसड फेकणे: 

थॉमस रॉयटस� फाउंडेशन2ा सवjiणात असे Tटले आहे की भारत हा मिहलांसाठी राहHासाठी 
जगातील चौSा �मांकाचा सवा�त धोकादायक िठकाण आहे. [52] कारण कोणQाही वग�, जात िकंवा पंथ 
आिण धमा�2ा मिहला या �ूर +कार2ा िहंसाचार आिण िव©ूपीकरणा2ा बळी पडू शकतात, हा एक 
पूव�िनयोिजत गुhा आहे nाचा उ>ेश ितला कायमचे मारणे िकंवा अपंग करणे आिण ितला ित2ा जागी 
ठेवHासाठी धडा Tणून काम करणे आहे. भारतात, पुWषा2ा लÐा2ा +,ावाला नकार देHाचे धाडस 
करणाXया िकंवा घटÝोट मागणाXया मिहलांवर अॅिसड हÞे करणे हा सूड घेHाचा एक +कार आहे. 
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अॅिसड m, आिण सहज उपलÊ आहे आिण Nीचे जीवन न� करHाचा सवा�त जलद माग� आहे. 
अ◌ॅिसड हàांचे +माण वाढत आहे. 
मिहलांSा तTरी: 

अनैितक bापार +ितबंधक कायदा १९५६ म4े मंजूर झाला. तथािप, तWण मुली आिण मिहलां2ा 
तdरी2ा अनेक घटना नोदंवJा गेJा आहेत. या मिहलांना वेwाbवसाय, घरगुती काम िकंवा 
बालमजुरीसाठी भाग पाडले जाते. याकRरता बेप�ा bcी शोध ही सेवा नागRरकांना Qां2ा बेप�ा 
नातेवाईकांना सापडलेJा अÕात bcी/अÕात मृतदेहां2ा रा�¢ ीय डेटाबेसमधून ऑनलाइन शोधHाची 
परवानगी देते. 
सूचना व िशफारशी: 

सरकार, रा�¢ ीय सं�था, mयंसेवी सं�था, िवकास सं�था, मिहला चळवळ, मानवािधकार काय�कतj 
आिण इतर सवा�ची िलंगभाव लBिगक हvांना खालील +कारे पािठंबा देऊन अिधक कJाणात योगदान 
देHाची महpाची भूिमका आहे: 
१. लोकां2ा जीवनात िलंगभाव आिण लBिगक हvांचे महp ओळखले पािहजे. लBिगकता ही आरोE आिण 
िहंसाचारा2ा समFेपेiा जा, bापक आहे हे ओळखले पािहजे. कJाण आिण आजार, áीमंती आिण 
गRरबी, एका6ता आिण सीमांतीकरण संघषा�म4े िलंगभाव लBिगकतेचे महp यां2ाशी असलेले 
परtरसंबंध ओळखले पािहजे. िलंगभावसाठी समावेशक, िलंगिनहाय आिण सकारा6क _ि�कोन 
mीकारले पािहजे.. 
२. वेगवेगkा िलंगभाव समFांमधील दुवे ओळखले पािहजे. िलंगभाव ला आ½ान देणाXया वंश, वग� आिण 
स�े2ा इतर संरचनाना एकाq6क द_ि�कोनाला +ोâाहन िदले पािहजे. 
३. िविवध गटांमधील युतीनंा पािठंबा देऊन आिण Qाच वेळी या गटांमधील आिण Qां2ातील िलंगभाव 
आिण इतर असमानतेला आ½ान देऊन समावेशक िलंगभाव हv चळवळीसंाठी ताकद िनमा�ण करावे. 
४. सवा�साठी खुले असलेJा हvांसाठी समावेशक आिण िलंगभाव आधाRरत _ि�कोन ãावे. िलंगभाव 
असमानतेमुळे Qांचे हv नाकारJा जाऊ शकतात अशा मिहला, ट¢ ाÎज̈डर nांचे अq,rच दुल�िiत 
केले जाऊ शकते आिण सरळ पुWष nांना या अिधकारांची आवwकता नाही असे गृहीत धरले जाऊ 
शकते कारण Qांना आधीच सव� काही आहे. 
५. िहंसाचारापासून मुc होHा2ा अिधकारां2ा पलीकडे जावे, िलंगभाव सकारा6क अिधकारांना आिण 
आनंदा2ा अिधकारांना देखील समथ�न �ावे. 
६. आधीच होत असलेJा रोमांचक िलंगभाव उप�मांपासून +ेरणा ãावे आिण लBिगक आिण पुनW]ादक 
आरोE सेवांम4े +वेशासह लBिगक आरोEाचे सवÄÅ सा4 करHायोE केले जाऊ शकते. 
िलंगभाव समानतेसाठी समाजकायO ह)�ेप - 

खालील मुäांवर िलंगभाव मानकसाठी समाजकाय� कता� ह,iेप क� शकतो; 
 िलंगभाव समानतेची चळवळ उभी करणे. 
 िलंगभाव आिण िवकास (GAD) ही एक +मुख जागितक रणनीती आहे Qाला +ोâाहन देणे. 
 िलंगभाव समानतेचा पाठपुरावा क�न िलंगभाव – सकारा6क +ितसाद देणारा समाज िनमा�ण 

करणे. 
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 िलंगभाव व लBिगकतेशी संबंिधत मािहती शोधून,  +ाç क�न अशीलांना पुरिवणे िलंगभाव व 
लBिगकता िशiण देणे. 

 आरोE सेवा व आरोE सेवा योजनेची मािहती उपलÊ क�न देणे; शारीRरक सचोटीचा आदर 
करणे. 

 Qांचा योE जोडीदार िनवडणे; संमतीने िववाह ठरवणे; युगला2ा संमतीने लBिगक संबंध +�थािपत 
करणे पती-पØीचे देखील संमतीने लBिगक संबंध केले जाऊ शकते. 

 िलंगभाव व लBिगक_`aा सि�य राहHाचा िनण�य ãावे. 
 मुले जuाला घालावीत की नाही आिण के½ा, हे सहमतीने ठरवणे. 
 सवा�साठी खुले असलेJा िलंगभाव हvांसाठी समावेशक आिण िलंगिनहाय _ि�कोन ठेवणे 
 समाधानकारक, सुरिiत आिण आनंददायी िलंगभाव व लBिगक जीवनाचा पाठपुरावा करणे. 

िनUषO 
देशाला एक आदश� िलंगभाव कायदा िवकिसत करावा लागेल आिण आवwक असJास योE 

वेळी आिण योE पातळीवर सुधारणा कराbा लागतील. िलंगभाव व लBिगकता हा लोकां2ा जीवनाचा एक 
महpाचा भाग आहे. Nीवादी चळवळी तसेच समिलंगी, उभयिलंगी व परिलंगीसाठी2ा चळवळी आकार 
घेत आहे. याम4े बरेचसे संशोधन हे लBिगकतेचा अथ�’ शोधHावर होते. िलंगभाव, लBिगकता आिण 
पुनW]ादन यांसाठी एकY येणे या संकlना +Qेक संdृती अनु�प वेगवेगkा होत.  िलंगभाव व 
लBिगकता या मुäांवर माग�दश�न आिण सàासाठी समाजकाय� कता�ची महpाची समुपदेशकाची भूिमका 
पार पाडाbा लागतील. 
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