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व�ृां�या सम�यांचे समाजशा�ीय िव�ेषण  

सुरेखा ध�डीबाराव  राजूरकर, 

संशोधक िव
ािथ
नी. 
 ��ततु शोध िनबंधाम�ये संशोिधकेने मराठवाड्यातील ५० व"ृां#या मुलाखती घेऊन 'यां#या सम�यांचा आढावा घे+याचा �य'न केला आहे. या 

शोधिनबंधाम�ये संशोिधकेने संकिलत त-यां#या आधारावर काही िन.कष
 मांडले आहेत. संशोधका#या मते, ६० वषा2पे4ा अिधक वया#या उ7रदा'यांकडे कुटंुबीय दलु
4 

करत आहेत 'यामुळे 'यांना आरो;यिवषयक आिण मानिसक सम�यांना सामोरे जावे लागत आहे. वाढता ?यि@वाद, उपभो@ावाद हे 'यां#या वाढत चाललेBया सम�यांचे 

मूलभतू कारण आहे. उ#चिशि4त कुटंुबातील व"ृाना अिशि4त तथा कमी िशकलेBया व"ृां#या तलुनेत अिधक सम�यांचा सामना करावा लागत आहे असेही िदसते 

यावDन भारतीय समाजातील कुटंुब सं�थेम�ये व"ृांना अनेक सम�यांना सामोरे जावे लागत असनू भारतीय कुटंुबसं�थेत सामािजक िवघटनाची �िEया सFु झाली आहे असे 

Hहणावे लागते.  

[�मुख संकBपना: वयकंप, वयोवध
न, कृितशील व"ृ'व, कालEमानुसार व"ृ'व, जैिवक व"ृ'व, LMय व"ृ'व , मानिसक व"ृ'व, सामािजक व"ृ'व ] 

��तावना:  

मनु.य हा समाजशील �ाणी आहे 'याला जीवन जगत असताना इतरां#या आधाराची आवMयकता भासत.े मानवी अप'याचा परावलंबनाचा 

कालावधी इतर �ा+यां#या तलुनेत अिधक असतो. मानवी जीवनात अभ
क, बालक, िकशोर, तFण, �ौढ आिण वृ" अMया िविवध अव�था हमखास 

आढळून येतात. यापैकQ अभ
क, बालक आिण िवशेषतः वाध
Sय या अव�थेत ?य@Q इतरांवर अवलंबून असत ेती आपली �वतःची काम े�वतः कD शकत 

नाही. ितला या अव�थेत कोणावर तरी अथा
त कुटंुबीयांवर अवलंबून रहाव ेलागत.े या काळात ितला अनेक ?याधी दखेील जडतात. तरीही 'यांच ेयथायो;य 

संगोपन कर+याचा �य'न �'यके भारतीय मनापासून करतो कारण भारतीय त'वTानात मातािप'यांना सवU#च �थान िदले गलेे आह.े  

‘मातदृवेो भव, िपतदृवेो भव 

अितथीदवेो भव , आचाय
 दवेोभव’ 

हा Xोक भारतीय समाजातील मातािप'यांचे मह'व अधोरेिखत करतो. कौटीBयानेदखेील YयेZांना स[मान द+ेयािवषयी व शासनाची भूिमका �प\ 

कर+यािवषयी काही माग
दश
क त'वे �ितपािदत केली आहेत 'यात जीवना#या सामुिहक सुर4ािवषयक समृ"ीवर भा.य केले आहे. कुटंुब हा �ाथिमक समहू 

असBयान ेया समूहातील ?य@Q आपBया कुटंुबातील वृ"ाची चांगली सेवा कD शकतात. चाल
स कुल ेयांनी आपBया ‘Social Organization’ या 

]ंथात HहटBया�माण,े ‘कुटंुब िह मानवDपी रोपट्याचे संगोपन कDन 'याचे िवशाल वटवृ4ात Dपांतरण करणारी एक रोपवािटका (Nursery) आहे’. परंत ु

वत
मान काळात कुटंुबातील र@ा#या ना'यांची वीण हळूहळू उसवत चालली आहे. पgरणामी वृ"ाना 'यां#या कुटंुबाकडून अ?हरेल े जात आहे. Hहणनूच 

कदािचत युने�कोने आपBया जाहीरनाHयात ‘वाध
Sय हे एक नवे आ?हान जगासमोर उभे ठाकले आहे’ असे Hहटल ेअसावे. 

वृ�	वाचा अथ� :  

वृ"'व िह मानवी जीवनातील �'येक ?य@Q#या आयु.यात येणारी एक मह'वाची अव�था आहे. Yयाम�ये ?य@Q आपBया आयु.या#या शेवट#या 

वळणावर उभा असतो. सामा[य अथा
न े ‘वृ"'व Hहणज े ?य@Q#या शारीgरक आिण मानिसक 4मता 4ीण होण े अथवा ितला दनैंिदन िEयाकलापासाठी 

इतरांवर अवलंबनू राहावे लागण े होय.’ यासंदभा
त िवचारवंतांम�ये मतभेद िदसून येतात. जरेेमी टन�टॉल यांनी ‘Old and Alone’ या ]ंथात 

‘अमेgरकेत 65 वषा
वरील ?य@kचा समावेश वृ"ाम�ये केला जातो’ असे Hहटल ेआहे तर �वीडनम�ये वृ"ापकाळाची सुFवात ६७ ?या वषा
पासनू होत ेअस े

मानतात. के. एस. सुदान यांनी Aging in India  या ]थंात ‘Yयांनी वयाची ५५ वषm ओलांडली आहेत 'यांना वृ" Hहणावे अशी वृ"'वाची ?याoया 

केली आहे.  Oxford शpदकोषानुसार, “सामा[यपण ेजीवनाचा उ7राध
 Hहणज ेवृ"'व होय.”  

वृ�	वासंबंधीचे िस�ांत:  

समाजशाsात वृ"'वासंबंधीचे अनेक िस"ांत िविवध िवचारवंतानी मांडले आहेत. जसे िक, जीवशाsीय व अजीवशाsीय िस"ांत, उदयो[मखु 

िस"ांत, गुतंवणकू िवF" िनगु2तवणकू िस"ांत, एका'मीकरण िवF" िवलगीकरण िस"ांत, भूिमका िस"ांत, �तीका'मक आतंरिEयावाद िस"ांत, 

संरचना'मक भूिमका िस"ांत इ'यादी.  

वृ�	वासंबंधी�या संशोधनाचा उदय आिण िवकास:  

रॉजर बेकन यांनी तरेा?या शतकात सव
�थम वृ"ां#या आरो;यावर एक ]थं िलिहला. 'यानंतर १८४० साली अमेgरकेतील ‘ने�चार’ य डॉSटरन े

वाध
Sयातील िवकारांवर एक शाsीय ]थं िलिहला तसेच सन १९४५ साली अमेgरकेत वृ"ांची एक संघटना �थापन झाली 'यानंतर हळूहळू िxटन, yांस, 

�वीडन, जपान व जम
नी इ'यादी रा.zांम�ये रा.z?यापी संघटना काम करीत आहेत.  या सव
 घडामोडkचा पgरणाम होऊन १९८२ साली ‘ि?हए[ना’ येथे एक 
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जागितक पgरषद भरिवली गलेी आिण 'या पgरषदते वृ"ांच े�| जागितक �तरावर �थमच चचmला आल ेपgरणामी या पgरषदते वृ"ांसाठी काही िशफारशी 

केBया गBेया 'यात �ामुoयाने पया
वरणीय सुर4ा, �वत~ं अ[नधा[याची सुिवधा, संर4ण, आरो;य आिण आहारा#या सुिवधांचा िव�तार, सामािजक सहभागात 

वृ"ांचे काय
 आिण आिथ
क सुरि4ततसेाठी नोकरी व वृ"ाव�थेत पे[शन योजना वगरेै िशफारशी उBलेखनीय आहेत.   

वृ"ांिवषयी#या अनेक रा.zातील धोरणावर उपरो@ िचंतनाचा पgरणाम होऊन आतंररा.zीय पातळीवरदखेील सखोल िवचारिवमश
 सुF झाला. सन 

१९९१ साली संयु@ रा.zसंघाने वृ"ांसंबंधी आखलेले धोरण हा याच �य'नांचा एक भाग आहे. सहभाग, �वात�ंय, काळजी, पूत
ता,आिण �ितZा या पाच 

मुलत'वां#या आधारे वृ"ांना समाजात मा[यता द+ेया#या �य'नांना सुFवात झाली तसचे ‘वृ"ांना केवळ दीघा
यु.य िमळवून दणे ेन?हे तर 'यां#या आयु.याला 

अथ
 �ा� कDन दणे’े हा या �य'नामागील हेत ूहोता. पु+या#या पोलीस आयु@ रMमी शुSला यां#या �य'नामुळे सुF झालBेया वृ"ांसाठी#या हेBपलाईनवर ८० 

टSके तEारी मालम7सेंदभा
त असBयाची बातमी लोकस7ा या दिैनकात �िस" झाली आह.े  

यावDन हे �प\ होत ेिक, वृ"ां#या वाढ'या संoयेबरोबरच 'यां#या सम�यांतही वाढ होत राहणार आहे.  

वृ"ांचे जगण े अिधक सुस� बनिव+यासाठी अनके दशेांम�ये वृ"ांना पोषक ठरणा�या तरतदुी केBया आहेत. यात �ामुoयाने मलेिशया, कोgरया, 

इ�ाईल इ'यादी दशेांचा उBलेख करावा लागले. या दशेांमधील वृ"ांचा िवमा तथेील सरकार कोणतहेी शुBक न आकारता उतरवत ेपgरणामी तथेील वृ"ांना 

एक �कारची सामािजक व आिथ
क सरुि4तता �ा� होत.े  

केिनयाम�ये ‘Helpage International’ या सं�थेने एका सवm4णा�ारे वृ"ांची वा�तिवक आवMयकता, 'यांचे �| आिण सम�यांचा अ�यास 

कDन 'यां#यासाठीचा अनुDपता सा�ता काय
Eम तयार केला होता. ‘Adult Diaper’ िह मोठ्या खपाची गो\ आहे आिण यात भरपूर कमाई आह े

कारण वृ"ां#या गरजांची ?या�ी िदवस�िदवस वाढतच आहे अस ेया सं�थेने मत मांडले आहे.  

इ;ंलंडम�ये ‘िलवरपूल’ या योजन�तग
त असहाय एकाकQ वृ" मिहलांना वेगवेग�या कुटंुबात ठेवल ेजात.े चीन उ7र कोgरया व Sयुबा इ'यादी दशेात 

‘4मतनेुसार काम आिण कामानसुार दाम’ या त'वावर वृ"ांची दखेभाल केली जात.े �वीडनम�ये ‘अलवार खात �वानबग
’ यांनी वृ"ांचा अ�यास केला 

असून 'यात 'यांना �वीडनच ेलोक इतर दशेांतील लोकांपे4ा अिधक काळ जगतात असे िदसून आले तसेच अमेgरकेतील वाढ'या आयुमा
नाचा अ�यास 

केला असता तथे े८५ वषा
पे4ा अिधक वया#या मिहला अिधक आहेत असे िदसून आले. वृ"ां#या या वाढ'या लोकसंoयेला Wallace यांनी ‘वयकंप’ 

(Ege Quake) असे Hहटले आहे.  

संयु@ रा.z संघटनेने ०८ त े१२ एि�ल २००२ या कालावधीत मा�ीद येथे आमसभचेे िनयोजन केले आिण या सभेला भारतासह चीन, पािक�तान अस े

एकूण ७३ दशेांचे सिचव उपि�थत होत.े  

युनो#या आमसभेत घतेलेBया उपरो@ िनण
यांचे पडसाद उपि�थत दशेां#या कृतीकाय
Eमावर पडले. जगातील लोकां#या आरो;यिवषयक सम�या, 

'यांची कारण,े पgरणाम आिण 'यावरील उपाययोजना इ'यादी बाबkचा अ�यास कर+यासाठी जागितक आरो;य संघटना काय
रत असत.े १९९५ साली या 

संघटनेने आपBया ‘Health of Elderly Programme’ या काय
Eमाचे नाव बदलनू ‘Aging and Health’ असे नामकरण केले. 

‘जा�तीत जा�त लोकांना उ#च दजा
चे राहणीमान अिधक काळपय2त उपलpध कDन दणे’े हा या काय
Eमामागील हेत ूआहे. 

सन २००० साली जागितक आरो;य संघटनेने आपBया वरील काय
Eमाचे नाव बदलून त े‘Aging and Life Course’ असे ठेवले. या 

काय
Eमात ‘कृितशील वृ"'व’ िह संकBपना समािव\ केली. हा L\ीकोन लोकसंoये#या वयोवध
नाबाबत जागितक, रा.zीय आिण �थािनक पातळीवरील 

?यूहरचना िवकिसत कर+यासाठी नवीन आकृितबंध पुरिवतो.  

कुटंुब िह एक मलुभूत सामािजक सं�था असून ती इतर सामािजक सं�था#या काया
वर पgरणाम करत.े सामाजीकरण ही कुटंुब सं�थेमाफ
 त पार 

पाडली जाणारी �िEया असून ित#यावर  इतर सामािजक सं�थां#या काया
चा पgरणाम होतो. ‘संयु@ कुटंुबप"ती’ ह ेभारतीय समाजाचे एक �भेदक वैिश\य् 

Hहणनू ओळखले जात.े या ?यव�थेम�ये वृ" ?य@Qला कुटंुब �मुख या ना'याने मानाचे �थान िदले जात असे परंत ुकाळा#या ओघात हे मह'व घटत असून 

कुटंुबसं�थेचे अि�त'व धोSयात आले आहे. पgरणामी घट�फोटांचे �माण आिण वृ"ा�मांची, आधारक� �ांची संoया वाढत असून वृ"ांचे जीवन अिधक 

हालाखीच े बनत चालले आह,े 'यांना अनेक सम�यांचा सामना करावा लागत आहे. आज#या वृ"ांवर या पgरि�थतीचा काय पgरणाम होतो ह े

अ�यास+यासाठी संशोिधकेने ��ततु िवषयाची िनवड केली आहे.  
प�तीशा!:  

��ततु शोधािनबंधाची मांडणी खालील प"ातीशाsा#या सा�ाने केली आहे.    

उि"#्ये: 

वृ"ां#या सम�यांचा आढावा घणे.े 
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गहृीतकृ	ये:  

१) वृ"ांना आरो;यिवषयक सम�यांना सामोरे जावे लागत आहे. 

२) वृ"ांना मानिसक सम�यांना सामोरे जावे लागत आहे.  

संशोधन आराखडा:  

 ��ततु शोध िनबंधा#या िनिम
तीम�य े संशोिधकेने ५० वृ"ांची अनुसचुी#या सा�ाने मलुाखत घतेली असनू 'यातनू �ा� त-यांचे िवXेषण 

वण
ना'मक संशोधन आराखड्या#या सा�ाने केले आहे तसचे संशोिधकेने गरजनेुसार ि�तीयक त-यांचा आधारही घतेला आहे.  

त*यांचे िव+ेषण व िनव�चन :  

 त-यसंकलनानंतर संशोिधकेला िन.कषा
पय2त पोहोच+यासाठी साHय-भेदा#या आधारे त-यांचे वग�करण आिण संकेतीकरण करण े आवMयक 

असत.े या  त~ंां#या सा�ाने  संकिलत केलेBया त-यांची मांडणी िविवध तS'यांम�ये कDन 'यातील त-यांचे िवXेषण व िनव
चन करावे लागत.े ��ततु 

संशोधनातदखेील याच प"तीने त-यांचे िवXेषण व िनव
चन केले आहे.    

त@ा E. ०१  

उ7रदा'यांचे िश4ण दश
िवणारा त@ा 

अ. E.  उ7रदा'यांचे िश4ण  वारंवाgरता  टSकेवारी  

०१  िनर4र  ०५  १०  

०२  सा4र  २६  ५२  

०३ �ाथिमक  ०५  १०  

०४  मा�यिमक  ०१  ०२  

०५  उ#च मा�यिमक  ०१  ०२  

०६  पदवी  ०२  ०४  

०७  पद?यु7र पदवी  १०  २०  

एकूण ५०  १००  

 

वरील तS'यावDन हे �प\ होत े िक, सा4र उ7रदा'यांचे �माण सवा
िधक असून पद?यु7र पदवीचे िश4ण घतेलेBया उ7रदा'यांचे �माणही 

ल4णीय आहे. अथा
त उ#चिशि4त पा�
भूमी असलेBया कुटंुबातील वृ"ाना सम�यांचा सामना करावा लागत आहे. यामागील कारणांचा आढावा घतेला 

असता मुलांचे िश4णा#या िनिम7ाने िवदशेात जाणे आिण तथेेच �थाियक होण ेहे कारण बह�संoय वृ"ां#या सम�यांना कारणीभूत असBयाचे िदसून आल े

आहे. 

यावDन असे Hहणता येईल िक, उ#चिशि4त कुटंुबातील वृ"ाना तलुनेने अिधक सम�यांचा सामना करावा लागत आहे.  

त@ा E. ०२ 

उ7रदा'यांचा धम
 दश
िवणारा त@ा  

अ. E. उ7रदा'यांचा धम
  वारंवाgरता  टSकेवारी  

०१  िहंद ू ३१  ६२  

०२  मु�लीम  ०६ १२  

०३ बौ"  १२  २४  

०४  जनै  ०१  ०२  

एकूण ५०  १००  

वरील तS'यावDन हे �प\ होत ेिक, बह�तांश ६२ टSके उ7रदात ेिहंद ूधम�य असनू 'याखालोखाल बौ" उ7रदा'यांचे �माण आह.े परंत ुएकूण 

लोकसंoयेतील  �माण ल4ात घतेा बौ" धम�य उ7रदा'यांच े�माण ल4णीय आह.े 'यामागील कारणांचा मागोवा घतेला असता भौितकवादाचा वाढता 

�भाव आिण अ�या'मवादाचा अभाव हे वृ"ांना कुटंुबाने नाकार+यामागील एक �मुख कारण आहे असे िदसून आले.  
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यावDन असे Hहणता येईल िक, बह�तांश िहंद ूआिण बौ" धमा
चे अनुयायी वृ"ाना नाकारत असनू वाढता ?यि@वाद, भौितकवाद हे 'यामागील 

एक मूळ कारण आहे.   

त@ा E. ०३   

उ7रदा'यां#या अप'यांची संoया दश
िवणारा त@ा 

अ. E.  अप'यांची  संoया  वारंवाgरता  टSकेवारी  

०१  एक १२   २४  

०२  दोन १७   ३४   

०३  तीन १३  २६   

०४  चार ०५   १०  

०५  पाच ०३   ०६  

एकूण ५०  १००  

वरील तS'यावDन हे �प\ होत ेिक, एकल अप'य असणा�या उ7रदा'यांची संoया ल4णीय असून दोन अप'य असणा�या उ7रदा'यांचे �माण 

बह�संoय आहे ‘मात ृदवेोभव, िपत ृदवेोभव’ असे मानणा�या भारतीय समाजात एकापे4ा अिधक अप'ये असूनही वृ"ाना घराबाहेर रहायची वेळ येत आहे िह 

कुटंुब सं�थेसाठी धोSयाची घटंा आहे.  

यावDन असे Hहणता येईल िक, बह�तांश उ7रदात ेिवभ@ कुटंुबातील आहेत.  

त@ा E. ०४   

वृ"'वाचा मानिसकतवेर झालेला पgरणाम दश
िवणारा त@ा 

अ. E.  वृ"'वाचा मानिसकतवेरील पgरणाम वारंवाgरता  टSकेवारी 

०१ पgरणाम झाला आहे  ३०  ६०  

०२  पgरणाम झाला नाही  २०  ४०  

एकूण ५०  १००  

वरील तS'यावDन हे �प\ होत ेिक, बह�तांश उ7रदा'यां#या मानिसकतवेर वृ"'वाचा पgरणाम झाला आहे. या ि�थतीला कारणीभूत असलेBया 

कारणांचा आढावा घतेला असता कौटंुिबक, आिथ
क ि�थती आिण वाढत ेवय 'यास कारणीभूत ठरत आहे.  

त@ा E. ०५   

वृ"'वामुळे उ7रदा'यां#या मानिसकतते  झालेला बदल दश
िवणारा त@ा 

अ. E   उ7रदा'यां#या मानिसकतते  झाललेा बदल वारंवाgरता  टSकेवारी 

०१ बदल झाला आहे  ४१  ८२  

०२  बदल झाला नाही  ०९  १८  

एकूण ५०  १००  

वरील तS'यावDन असे असे िदसनू येत ेिक, एकूण उ7रदा'यांपैकQ ८२ टSके अथा
त बह�तांश उ7रादा'यां#या मानिसकतते वृ"'वामुळे बदल होत 

आहे. 

त@ा E. ०६    

वृ"ापकाळात िम~ मैि~णkकडून िमळणा�या मानिसक आधारािवषयीची मािहती दश
िवणारा त@ा 

अ. E.  मानिसक आधारािवषयीची मािहती वारंवाgरता  टSकेवारी  

०१ िम~ मैि~णkकडून मानिसक आधार िमळतो  ३४  ६८  

०२  िम~ मैि~णkकडून मानिसक आधार िमळत नाही   १६ ३२  

एकूण ५०  १००  
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उपरो@ तS'यावDन अस े�प\ होत ेिक, वृ"ापकाळात कुटंुबातील सद�यां#या मानिसक आधाराची गरज असताना आज#या वृ"ाना मा~ िम~-

मै~ीणीचा आधार िमळत आह ेअसे िदसत.े 

 

संशोधनाचे िन-कष�:  

सवmि4त ५० उ7रदा'यांपैकQ  ६० त े७० वषm वया#या उ7रदा'यांकडे घरातील सद�य दलु
4 करत असून उ#चिशि4त कुटंुबातील वृ"ाना तलुनने े

अिधक सम�यांचा सामना करावा लागत असनू 'यापैकQ बह�तांश उ7रदात े िवभ@ कुटंुबातील आहेत तसचे सवा
िधक उ7रदात े िहंद ू आिण बौ" धमा
च े

अनुयायी असनू वाढता ?यि@वाद, भौितकवाद हे 'यांना नाकार+यामागील एक मूळ कारण आहे असे िदसत.े बह�तांश उ7रदा'यां#या मानिसकतवेर 

वृ"'वाचा पgरणाम झाला असनू 'यास कौटंुिबक, आिथ
क ि�थती आिण उ7रदा'यांच े वाढत े वय कारणीभूत ठरत आहे. वृ"ापकाळात कुटंुबातील 

सद�यांकडून मानिसक आधाराची अपे4ा असताना बह�तांश उ7रदा'याना 'यां#या कुटंुबीयाऐजी िम~ मैि~णkकडून मानिसक आधार िमळत 'यामुळे बह�तांश 

उ7रादा'यां#या मानिसकतते कुटंुबाकडे पाह+या#या L\ीकोनात बदल होत आहे. 

थोडSयात, भारतीय समाजातील कुटंुबाम�ये वृ"ाना जो मान स[मान आिण आदर िमळत होता तो कमी कमी होत जाऊन आज वृ"ाना अनेक 

सम�यांना सामोरे जावे लागत आहे हचे यावDन �प\ होत.े 
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