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'kgjh rFkk xzkeh.k {ks= ds f[kykfM+;ksa esa va/kfo'oklh O;ogkj dk rqyukRed v/;;u 
MkW izse'kadj 
ØhM+kf/kdkjh 

Jherh izfeyk xksdqynkl Mkxk efgyk egkfo|ky; jk;iqj N-x- 
+ 

lkjka'k 
izLrqr v/;;u dk mn~ns'; 'kgjh rFkk xzkeh.k {ks= ds f[kykfM+;ksa esa va/kfo'oklh O;ogkj dk rqyukRed v/;;u djuk gS A v/;;u 

gsrq NRrhlx<+ jkT; ls varjegkfo|ky;hu [ksy Li/kkZ esa Hkkx ysus okys 'kgjh {ks= ds 50 f[kykfM+;ksa dks pquk x;k A v/;;u ds mn~ns';ksa dh 
iwfrZ ds fy;s NRrhlx<+ jkT; ls varjegkfo|ky;hu [ksy Li/kkZ esa Hkkx ysus okys xzkeh.k {ks= ds 50 f[kykfM+;ksa dks pquk x;k A nqcs rFkk 
nhf{kr ¼2011½ ds }kjk cuk;h x;h va/kfo'okl ekiuh dh iz;ksx vkadM+ksa ds ladyu ds fy;s fd;k x;k A ifj.kkeksa ds vuqlkj xzkeh.k {ks= ds 
varjegkfo|ky;hu f[kykfM+;ksa esa va/kfo'oklh O;ogkj] 'kgjh {ks= ds f[kykfM+;ksa dh rqyuk esa lkFkZd Lrj ij vf/kd ik;k x;k A fu"d"kkZuqlkj 
'kgjh&xzkeh.k ifjos'k dk izHkko f[kykfM+;ksa esa va/kfo'oklh O;ogkj ij lkFkZd :i ls iM+rk gS A 

ladsr 'kCn % va/kfo'oklh O;ogkj] 'kgjh&xzkeh.k ifjos'k, varjegkfo|ky;hu f[kykM+h 
izLrkouk % 

fo'o esa fuokljr~ fofHkUu leqnk;ksa esa va/kfo'oklh O;ogkj fo|eku gSa A Vyse (2013) ds vuqlkj va/kfo'okliw.kZ O;ogkj fdlh 
dk;Z ds laiUu gksus dh vfuf'prrk gksus ds dkj.k mRiUu gksrk gS A Womack (1992) ds vuqlkj va/kfo'okl ds dkj.k og O;ogkj ckjackj djrk 
gS tks fd mlds vuqlkj mls lQyrk izkIr djus esa lgk;d gksxk A Schippers and Van Lange (2006) ds vuqlkj ;|fi eSp ds nkSjku dh 
x;h fØ;kvksa dk eSp ds urhtksa ij izHkko ugha iM+rk gS ijUrq ;g va/kfo'oklh O;ogkj f[kykM+h dks ;g fo'okl fnykrs gSa fd mls lQyrk 
vo'; feysxh A vr% va/kfo'oklh O;ogkj dk vFkZ gS ,slk O;ogkj tks rdZ vkSj fcuk fdlh oSKkfud rF; ds dsoy fo'okl ;k ikjaifjd 
ekU;rkvksa ds dkj.k fd;k tkrk gS A va/kfo'oklh O;ogkj esa O;fDr ;g eglwl djrk gS fd dqN fo'ks"k dk;Z djus ;k cksyus ls mls thou 
esa vPNs ifj.kke fey ldrs gSa tcfd bldk thou dh okLrfodrk ls dksbZ Hkh laca/k ugha gksrk gS A [ksy ds {ks= esa Hkh lQy gksus ds fy;s 
f[kykM+h 'kkjhfjd] ekufld rFkk rduhdh izf'k{k.k ysrs gSa ijUrq dqN f[kykfM+;ksa dh ekU;rk gksrh gS fd fo'ks"k izdkj ds O;ogkj ls mUgsa 
l~Qyrk izkIr gksxh A mnkgj.k ds fy;s dqN f[kykM+h tsc esa yky :eky j[krs gSa ;k fQj nk;ka iSj j[kdj gh eSnku esa izos'k djrs gSa A bl 
izdkj f[kykfM+;ksa dk ;g ekuuk gksrk gS fd mudh thr ;k gkj dh izR;k'kk esa fdlh fo'ks" oLrq ;k jax ;k fØ;k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh 
gS A va/kfo'okl okLro esa f[kykfM+;ksa dh euksoSKkfud izfØ;k ls tqM+k gksrk gS ftldk mi;ksx f[kykM+h izfrLi/kkZRed eSp esa gksus okyh 
vfuf'prrk ;k ruko dks nwj djus ds fy;s djrs gSa D;ksafd f[kykfM+;ksa dks ;g yxrk gS fd ;s O;ogkj mUgsa vkRe fo'okl iznku djrs gS a A 
ijUrq [ksy euksoSKkfudksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd va/kfo'okl ij cgqr vf/kd ekufld fuHkZjrk [ksy izn'kZu esa ck/kd Hkh gks ldrh gS A [ksy 
ds dsUnzh; ekinaMksa esa ifj.kke ds izfr vfuf'prrk izeq[k gS (Guttmann, 1978)A vr% blesa vk'p;Z ugha gS fd f[kykM+h va/kfo'oklh gks 
ldrs gSa A tc nks Vhe ,d leku ;ksX;rk dh gksrh gSa rks f[kykfM+;ksa esa Li/kkZRed ruko Hkh vf/kd gksrk gS rFkk [ksy ds ifj.kke dh 
vfu'prrk va/kfo'okliw.kZ O;ogkj mRiUu djrh gS A vr% ;g tkuuk vko';d gS f[kykfM+;ksa esa gksus okys va/kfo'oklh O;ogkj dks dkSu ls 
?kVd izHkkfor djrs gSa A bl lanHkZ esa 'kgjh&xzkeh.k ifjos'k dh f[kykfM+;ksa es fo|eku va/kfo'oklh O;ogkj esa Hkwfedk dk voyksdu djuk 
vko';d gS D;ksafd 'kgjh&xzkeh.k ifjos'k esa ekU; ijaijkvksa] ekU;rkvksa rFkk ifjikfV;ksa esa fHkUurk gksrh gS tks fd 'kgjh rFkk xzkeh.k ifjos'k 
ds f[kykfM+;ksa esa va/kfo'oklh O;ogkj dks izHkkfor dj ldrs gSa ijUrq bl laca/k esa oSKkfud v/;;u ugha fd;s x;s gSa] vr% izLrqr v/;;u esa 
'kgjh rFkk xzkeh.k varjegkfo|ky;hu f[kykfM+;ksa esa va/kfo'oklh O;ogkj dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gS A   

lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u % 

del Rosario (2017) ds vuqlkj f[kykM+h [ksy ds nkSjku gksus okyh vfiz; rFkk vugksuh ?kVukvks a dks dkcw esa djus rFkk pksV 
ls cpus ds fy;s Hkh va/kfo'oklh O;ogkj dk iz;ksx djrs gSa A  

Katerina et al. (2017) us va/kfo'okl rFkk [ksyksa esa feyus okys ykHk dk va/;;u fd;k A ifj.kke ds vuqlkj ;g vko';d 
ugha gS fd va/kfo'oklh O;ogkj ls Li/kkZRed fpark fu;af=r gksrh gS rFkk f[kykfM+;ksa esa vkRe fo'okl Hkh c<+rk gS A 

Yadav and Agashe (2018) us jk"Vªh; Lrj ds lewg [ksy ds ind fotsrk f[kykfM+;ksa esa va/kfo'okl dh laHkork dk vkadyu 
fd;k A ifj.kke ds vuqlkj 78% iq#"k f[kykfM;ksa esa va/kfo'okl dk izek.k cgqr vf/kd Fkk A fu"d"kZr% jk"Vªh; Lrj ds lewg [ksy ds ind 
fotsrk f[kykfM+;ksa esa va/kfo'okl dk izek.k cgqr vf/kd ik;k x;k A 

 Yadav and Agashe (2018) us jk"Vªh; Lrj dh ind fotsrk efgyk f[kykfM+;ksa ij fd;s x;s v/;;u ls ;g ik;k fd 82% 
efgyk f[kykM+h fdlh u fdlh va/kfo'oklh O;ogkj dk mi;ksx djrh Fkha rFkk mudk ;g ekuuk Fkk fd ;g va/kfo'oklh O;ogkj [ksy Li/kkZ 
esa mUgsa vkRe fo'okl iznku djrk gS A 

Gupta and Dutt (2019) us 90 varjegkfo|ky;hu f[kykfM+;ksa esa va/kfo'okl rFkk mlds ihNs ds dkjdksa dk vkadyu fd;k 
A ifj.kke ds vuqlkj lewg [ksy esa va/kfo'okl dk eq[; dkj.k lkFkh f[kykfM+;ksa }kjk mi;ksx fd;s tk jgs va/kfo'oklh O;ogkj rFkk ikfjokfjd 
ekU;rk,¡ Fkha tcfd efgyk f[kykfM+;ksa esa dykbZ esa fo'ks"k izdkj dk /kkxk ;k diM+k cka/kuk] ,d gh LdVZ dks ckj&ckj iguuk ;k ifjokj ds 
cqtqZx }kjk fn;s x;s LdkQZ dks cka/kuk tSls va/kfo'okl izpfyr Fks A  

Allen et al. (2020) us iq#"k eqDdscktksa esa va/kfo'oklh O;ogkj dk xq.kkRed vkadyu fd;k A ;g v/;;u fczVsu ds 05 
eqDdscktksa ij fd;k x;k A bl v/;;u dk 'kh"kZd esjs cSx dks gkFk er yxkvks Fkk A xq.kkRed fo'ys"k.k ds vuqlkj eqDdscktksa esa bl 
va/kfo'okl dk dkj.k lQyrk dh izR;k{kk] ?kVukvksa ij Lofu;a=.k dh Hkkouk ,oa ekufld rS;kjh 'kkfey Fks tks fd vPNs HkkX; dks ykus ds 
fy;s fd;k x;k dk;Z Fkk A eqDdsckt dk ekuuk Fkk fd fo'ks"k izdkj ds O;ogkj ls mUgsa euksoSKkfud ncko ls tw>us esa lgk;rk feyrh gS A  
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Mukherjee and Shaikh (2022) ds v/;;u ds vuqlkj iq#"k ,FkfyV~l }kjk [ksy esa lQyrk izkIr djus ds fy;s 
va/kfo'oklh O;ogkj dk iz;ksx efgyk ,FkfyV~l dh rqyuk esa lkFkZd Lrj ij vf/kd fd;k tkrk gS A  
v/;;u dk mn~ns'; % 

izLrqr v/;;u dk mn~ns'; 'kgjh rFkk xzkeh.k {ks= ds f[kykfM+;ksa esa va/kfo'oklh O;ogkj dk rqyukRed v/;;u djuk gS A  
ifjdYiuk % 
H01  'kgjh rFkk xzkeh.k {ks= ds varjegkfo|ky;hu f[kykfM+;ksa ds e/; va/kfo'oklh O;ogkj esa lkFkZd fHkUurk 

ugha ik;h tk;sxk A 
v/;;u i)fr % 
U;kn”kZ % 

v/;;u gsrq NRrhlx<+ jkT; ls varjegkfo|ky;hu [ksy Li/kkZ esa Hkkx ysus okys 'kgjh {ks= ds 50 f[kykfM+;ksa dks pquk x;k A 
v/;;u ds mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy;s NRrhlx<+ jkT; ls varjegkfo|ky;hu [ksy Li/kkZ esa Hkkx ysus okys xzkeh.k {ks= ds 50 f[kykfM+;ksa dks 
pquk x;k A U;kn'kZ p;u ds fy;s LrjhÑr uewuk i)fr dk mi;ksx fd;k x;k A 
ijh{k.k fof/k % 
va/kfo'okl O;ogkj ekiuh % 

nqcs rFkk nhf{kr ¼2011½ ds }kjk cuk;h x;h va/kfo'okl ekiuh dh iz;ksx vkadM+ksa ds ladyu ds fy;s fd;k x;k A bl ekiuh esa 
dqy 40 dFku (statement) gSa rFkk izR;sd iz'u ds rhu laHkkfor mRrj gSa A ;g iz'ukoyh iw.kZr;k oS/k ,oa fo'oluh; gS A 
izfØ;k % 

v/;;u gsrq NRrhlx<+ jkT; ls varjegkfo|ky;hu [ksy Li/kkZ esa Hkkx ysus okys 'kgjh {ks= ds 50 f[kykfM+;ksa rFkk xzkeh.k {ks= ds 
50 varjegkfo|ky;hu f[kykfM+;ksa dks pquk x;k A nqcs rFkk nhf{kr ¼2011½ ds }kjk cuk;h x;h va/kfo'okl ekiuh dk iz'kklu dj f[kykfM+;ksa 
dh izfrfØ;kvksa dks ewY;kafdr fd;k x;k A vkadM+ksa dks ,Dlsy 'khV ij Vafdr dj lkaf[;dh; fo'ys"k.k dj ifj.kke fudkys x;s A 

 ifj.kke % 
rkfydk 1 

'kgjh rFkk xzkeh.k {ks= ds varjegkfo|ky;hu f[kykfM+;ksa  
esa va/kfo'oklh O;ogkj dh rqyuk 

pj 
'kgjh {ks= ds f[kykM+h  

(N=50) 
xzkeh.k {ks= ds f[kykM+h  

 (N=50) ‘t’ 
Mean S.D. Mean S.D. 

va/kfo'oklh O;ogkj 82.04 16.85 90.40 14.90 2.62, p<.01 
 
rkfydk 1 ds vuqlkj 'kgjh {ks= ds f[kykfM+;ksa dk va/kfo'okl ekiuh ij Mean=82.04 Fkk rFkk xzkeh.k {ks= ds f[kykfM+;ksa dk 

va/kfo'okl ekiuh ij Mean=90.40 Fkk ftlds vuqlkj xzkeh.k {ks= ds f[kykfM+;ksa esa va/kfo'oklh O;ogkj] 'kgjh {ks= ds f[kykfM+;ksa ls lkFkZd 
Lrj ij vf/kd ik;k x;k A x.kuk fd;s x;s t=2.62 ls Hkh bl ifj.kke dh 0-01 ds lkFkZdrk Lrj ij iqf"V gksrh gS A 

ifj.kkeksa ij ppkZ % 
v/;;u esa xzkeh.k f[kykfM+;ksa esa va/kfo'oklh O;ogkj 'kgjh f[kykfM+;ksa ls vf/kd ik;k x;k ftldk dkj.k vusd 

lkekftd&lkaLÑfrd ekU;rkvksa rFkk euksfoKku ls tqM+k gS A xzkeh.k {ks=ksa esa ikjaifjd ekU;rkvksa vkSj lkaLÑfrd ekU;rkvksa dks cgqr vf/kd 
egRo fn;k tkrk gS tks f[kykfM+;ksa dh ekufldrk dks izHkkfor djrk gS vkSj mUgsa [ksyksa esa lQyrk ds fy;s va/kfo'oklh O;ogkj viukus ds 
fy;s izsfjr djrk gS tcfd blds foijhr 'kgjh {ks= ds f[kykfM+;ksa dks [ksy laaca/kh izf'k{k.k ,oa lqfo/kk,¡ vf/kd feyrh gSa ftlls muesa 
va/kfo'okl ij fuHkZjrk de gks tkrh gS rFkk og [ksyksa esa lQyrk ds fy;s oSKkfud ǹf"Vdks.k dks vf/kd egRoiw.kZ ekurs gSa A 

fu"d"kZ % 
fu"d"kkZuqlkj 'kgjh&xzkeh.k ifjos'k dk izHkko f[kykfM+;ksa esa va/kfo'oklh O;ogkj ij lkFkZd :i ls iM+rk gS rFkk xzkeh.k {ks= ds 

f[kykfM+;ksa esa va/kfo'oklh O;ogkj] 'kgjh {ks= ds f[kykfM+;ksa dh rqyuk esa vf/kd ik;k tkrk gS A 
lanHkZ xzaFk lwph % 
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