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सारांश :- 

मिहलां<या सश=>करणासाठी तं@Aानाचा वापर महCवपूण� ठE शकतो. तं@Aानाने मिहलांना अनेक Gे@ांम�ये 

आपIया कतृ�Kवाचा ठसा सोडLयाची संधी िदली आहे. िविवध िडिजटल PलेटफॉRस�, मोबाइल अॅPस, इंटरनेट आिण 

सोशल िमिडया यांचा वापर मिहलांना आिथ�क, सामािजक आिण शैGिणक �तरावर सGम बनवLयास मदत करतो. 

मिहलांसाठी िविवध ऑनलाइन िशGण काय�Yम आिण कोसZस उपल\ध असIयामुळे, Kयांना नवीन कौशIये िशकता 

येतात आिण ते Kयां<या क_रअरम�ये �गती कE शकतात. िडिजटल माकZ िटंग आिण ऑनलाइन `यवसायांसाठी 

तं@Aानाचा वापर मिहलांना �वतःची `यावसाियक ओळख िनमा�ण करLयास मदत करतो. 

तं@Aानामुळे मिहलांना आपले अिधकार, सुरिGतता आिण कायदेशीर मािहती िमळवLयासाठी नवीन साधनं उपल\ध 

झाली आहेत. िविवध हेIपलाइन अॅPस आिण सोशल िमिडया PलॅटफॉRस�ने मिहलांना आपली सम�या मांडLयास एक 

सुरिGत जागा िदली आहे. 

तं@Aानाचा वापर मिहलां<या जीवना<या �Kयेक Gे@ात सश=>करणासाठी एक महCवपूण� टूल बनला आहे. यामुळे 

मिहलांना अिधक आKमिवfास �ाg होतो, Kयांचे जीवनमान सुधारते आिण ते समाजात अिधक �भावी भूिमका 

बजावू शकतात. 

मु"यश#द : मिहलांचे सश=>करण, तं@Aान, िडिजटल, कौशIये. 

$%तावना:  

मिहलांचे सश=>करण हे एक महCवपूण� सामािजक व आिथ�क लiय आहे. समाजा<या सवाjगीण �गतीसाठी 

मिहलांना सश= बनवणे आवkयक आहे. मिहलांची ि�थती, Kयांचे अिधकार आिण Kयां<या िवकासासाठी केलेले 

�यKन, हे Kया समाजा<या �गतीचे �माण ठरतात. िविवध Gे@ांम�ये मिहलांना समान संधी िमळवून देणे, Kयां<या 

िशGणा<या संधी वाढवणे, Kयांना आिथ�क �वावलंबी बनवणे आिण Kयां<या सुरिGततेसाठी उपाययोजना करणे, हे 

सश=>करणाचे मुmय उnीo आहेत. 

वत�मान काळातील एक अKयंत महCवाचा घटक Rहणजे तं@Aानाचा वापर. तं@Aानाचा वापर मिहलां<या 

सश=>करणासाठी अKयंत महCवपूण� ठरतो. िडिजटल युगात मिहलांना तं@Aानामुळे अनेक संधी िमळाIया आहेत. 

आज<या आधुिनक युगात मिहलांना िविवध Gे@ांम�ये काय� करLयाची, िशGण घेLयाची, `यवसाय करLयाची आिण 
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समाजात �भाव िनमा�ण करLयाची अिधक सुसqज संधी िमळाली आहे. मिहलां<या सश=>करणासाठी तं@Aान हा 

एक शि=शाली साधन बनला आहे. 

तं@Aानामुळे मिहलांना Kयां<या जीवनातील अनेक अडचणrवर मात करLयाची Gमता िमळाली आहे. 

मिहलांना आज िडिजटल PलेटफॉRस�वर िशकLयाची आिण आपली कौशIये सुधारLयाची संधी िमळते. ऑनलाइन 

िशGणाची वाढती सुिवधा मिहलांना वेळ व जागे<या मया�दा ओलांडून िशकLयाची आिण Aान िमळवLयाची संधी 

देते. िविवध मोबाइल अॅPस आिण वेब पोट�Iस sारे मिहलांना िडिजटल कौशIये िशकता येतात, qया Kयां<या 

क_रअरला चालना देऊ शकतात. 

या`यित_र=, मिहलांना तं@Aानामुळे आिथ�कuo्या �वतं@ होLयाची संधी देखील िमळाली आहे. िडिजटल माकZ िटंग, 

ऑनलाइन `यवसाय आिण इ-कॉमस� यासारmया Gे@ांत मिहलांना आपIया `यवसायाची सुwवात करणे आिण Kयात 

यश िमळवणे अिधक सोपे झाले आहे. यामुळे मिहलांचा आिथ�क सश=>करण होत आहे आिण ते आKमिनभ�र बनत 

आहेत. 

तं@Aानाचा वापर मिहलां<या सुरGेसाठी देखील महCवाचा आहे. मिहलांना शारी_रक व मानिसक @ास, 

अKयाचार आिण िहंसा यापासून वाचवLयासाठी अनेक हेIपलाइन अॅPस आिण सुरGा साधने उपल\ध झाली आहेत. 

मिहलांनी तं@Aानाचा वापर कEन आपली ि�थती सुधारली आहे, आिण Kयांचे आवाज समाजात पोहोचवले आहेत. 

सोशल िमिडया, \लॉग आिण अxय िडिजटल मा�यमां<या मा�यमातून मिहलांनी आपIया सम�या आिण िवचार 

मांडले आहेत. 

मिहलांचे सश=>करण हे समाजा<या सव� �तरांवर �भाव पाडणारे आहे. जे`हा मिहलांना Kयां<या 

अिधकारांची जाणीव होते आिण ते आKमिवfासाने जीवन जगतात, ते`हा समाजात एक सकाराKमक बदल घडतो. 

मिहलांना योyय िशGण, योyय संधी आिण योyय माग�दश�न िमळाले क> Kयांचे जीवन समृz आिण समाधानकारक होऊ 

शकते. 

तं@Aाना<या मदतीने मिहलांचे सश=>करण आिण Kयांची ि�थती सुधारLयासाठी केIया जाणा{या �यKनांची 

महCवपूण� भूिमका आहे. मिहलांना तं@Aाना<या सहा|याने अिधक सGम, सुरिGत आिण आKमिनभ�र बनवून Kयांचे 

समाजातील �थान अिधक सश= केले जाऊ शकते. Kयामुळे मिहलांचे सश=>करण हे �Kयेक समाजासाठी एक 

आ`हान आहे, जे तं@Aाना<या वापराने साकारता येऊ शकते. 

उ'ेश : 

1. आधुिनकतेमुळे मिहलां<या वैयि=क, कौटंुिबक आिण सामािजक आयु~यावर होणारे सकाराKमक व 

नकाराKमक प_रणामचा  अ�यास करणे. 

2. मिहलां<या जीवनशैलीतील बदलांचा समाजा<या �गतीवर होणारा दीघ�कालीन प_रणामाचा अ�यास 

करणे. 

मिहलांचे सश=>करण आिण समाजातील दीघ�कालीन �भावाचा  अ�यास करणे. 
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सािह�य समी(ा : 

मिहलां<या सश=>करणा<या �िYयेत तं@Aानाचा वापर अKयंत महCवपूण� ठरतो. तं@Aानामुळे मिहलांना 

अनेक नवीन संधी िमळाIया आहेत, qयामुळे Kयांची जीवनशैली, काय��णाली आिण सामािजक ि�थती याम�ये 

महCवपूण� बदल झाले आहेत. िविवध शोधिनबंध, लेख आिण अ�यास यां<या आधारे तं@Aाना<या मिहलां<या 

सश=>करणावर झालेIया �भावाचा सखोल अ�यास केला जातो. 

मिहलां�या सश�
करणासाठी तं��ानाचा उपयोग: 

तं@Aानाचा वापर मिहलां<या जीवनात एक महCवपूण� भूिमका पार पाडतो. आधुिनक तं@Aान Rहणजेच 

इंटरनेट, सोशल िमिडया, मोबाइल अॅPस, आिण िडिजटल िशGण Gे@ातील साधने हे मिहलांसाठी महCवाचे साधन 

बनले आहेत. िविवध अ�यासांम�ये हे �पo झाले आहे क>, तं@Aाना<या वापरामुळे मिहलांना आपIया 

`यि=मKवाचा, कौशIयांचा आिण क_रअरचा िवकास करLयासाठी नवीन संधी िमळाIया आहेत. िवशेषतः इंटरनेट 

आिण िडिजटल PलेटफॉRस�<या मा�यमातून मिहलांना घरबसIया िशGण घेLयाची, नोकरी आिण `यवसाया<या नवीन 

संधी शोधLयाची सधंी िमळाली आहे. मिहलांना Kया<ंया `यवसाियक जीवनात �गती करLयासाठी अिधक सGम 

बनिवणारा तं@Aानाचा वापर, Kयांना क_रअर आिण घरातील जबाबदा{या एक@ सांभाळLयास मदत करतो. 

उदाहरणाथ�, ऑनलाइन िशGण आिण �ेिनंग काय�Yम मिहलांना Kयां<या कौशIयांचा िवकास करLयासाठी 

सुलभ बनवतात. मिहला `यवसायी िडिजटल साधनांचा उपयोग कEन आपला `यवसाय वाढवू शकतात. यामुळे 

मिहलांचा आKमिवfास आिण काय�Gमता वाढते, तसेच ते आिथ�कuo्या सश= होतात. 

मिहलांना क+रअर आिण कौटंुिबक जबाबदा1यांचा सामना करताना येणा1या अडचणी: 

तं@Aानाने मिहलांना Kयां<या क_रअरम�ये �गती करLयास मदत केली आहे, परंतु Kयाचबरोबर काही 

अडचणीही उ�या रािहIया आहेत. मिहलांना क_रअर आिण कौटंुिबक जबाबदा{या एकाच वेळी सांभाळताना 

तं@Aाना<या अित वापरामुळे तणाव व मानिसक दबावाची प_रि�थती िनमा�ण होऊ शकते. अनेक मिहलांना कामा<या 

आिण कुटंुबा<या जबाबदा{या याम�ये संतुलन साधणे कठीण होऊ शकते. कौटंुिबक जबाबदा{या जशा लहान मुलांचे 

पालनपोषण, घरातील कामे, तसेच वृz आईविडलांची काळजी घेणे या सव� गोorना तं@Aाना<या सहा|याने अिधक 

सुलभता येत असली तरी, मिहलांना याम�ये मानिसक आिण शारी_रक तणावाचा सामना करावा लागतो. 

समाजा�या $गतीवर होणारा दीघ4कालीन प+रणाम : 

मिहलांचे सश=>करण केवळ Kयां<या वैयि=क जीवनातच न`हे, तर समाजा<या �गतीवर देखील 

दीघ�कालीन प_रणाम घडवते. मिहलांना सश= बनवून, Kयांना आिथ�कuo्या �वावलंबी करLयास मदत केIयामुळे 

समाजात एक सकाराKमक बदल होतो. साGरता, आरोyय, आिण सामािजक सहभाग या घटकांम�ये मिहलांचा 

सहभाग वाढतो, qयामुळे समाजा<या सवाjगीण िवकासात महCवाची भूिमका बजावली जाते. Kयाच�माणे, मिहलां<या 

सश=>करणामुळे मिहलांना आपले मत मांडLयाची आिण समाजातील अxयाय व सम�या िवरोधात आवाज 
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उठवLयाची संधी िमळते. यामुळे समाजाची सामािजक व मानिसक ि�थती सुधरते आिण सवाjगीण िवकास साधता 

येतो. 

नकारा�मक $भाव : 

              तं@Aाना<या वापरामुळे मिहलां<या सश=>करणासाठी अनेक सकाराKमक बदल झाIयाचा अनुभव आहे, 

पण याच वापरामुळे काही नकाराKमक प_रणामही उभे राहतात. िवशेषतः मिहलांवरील िडिजटल अKयाचार, जसं क> 

ऑनलाइन छळ, गळती, आिण Kयां<या गोपनीयतेचे उIलंघन, यामुळे मिहलांना सुरिGतते<या बाबतीत िचंतेत राहावं 

लागतं. या संदभा�त, तं@Aानाचा वापर करताना योyय सुरGा उपाय आिण जागEकता आवkयक आहे. 

प6तशा7  : 

या अ�ययनासाठी गुणाKमक आिण मा@ाKमक संशोधन पzतrचा वापर केला जातो. मिहलां<या 

सश=>करणावर तं@Aानाचा �भाव जाणून घेLयासाठी साGाKकार, मुलाखती, सवZGणे आिण केसम�ये िव�ेषण 

करLयात आले. डेटा संकलनासाठी ��ावली, आ�थापनां<या अ�यासांची समीGा आिण िविवध शा�ीय लेखांचा 

वापर केला गेला. 

चचा4 : 

मिहलांचे सश=>करण हे समाजा<या �गतीसाठी आवkयक असलेIया मूलभूत घटकांपैक> एक आहे. 

मिहला समाजा<या सव�च Gे@ांम�ये महCवाची भूिमका पार पाडतात, पण Kयां<या सश=>करणासाठी तं@Aाना<या 

वापराची आवkयकता अिधक ती�पणे अनुभवली जाते. तं@Aाना<या सहा|याने मिहलां<या जीवनशैलीत आिण 

Kयां<या समाजातील ि�थतीत सकाराKमक बदल घडवता येतात. हे बदल Kयांना अिधक �वावलंबी, आKमिवfासी 

आिण समाजातील िविवध Gे@ांम�ये सिYय सहभाग घेणा{या `य=> बनवतात. तथािप, तं@Aाना<या वापरामुळे 

िनमा�ण होणा{या नकाराKमक प_रणामांवर सुzा चचा� केली जावी लागते. 

तं��ानामुळे मिहलांचे सश�
करण : 

                   तं@Aाना<या वापरामुळे मिहलांना जीवना<या िविवध Gे@ांम�ये अनेक संधी िमळाIया आहेत. 

ऑनलाइन िशGण, िडिजटल माकZ िटंग, आिण ई-कॉमस� सारmया Gे@ांत मिहलांना काम करLयाची नवीन संधी 

उपल\ध झाली आहे. Kयाच�माणे, मिहलांना घराबाहेर न जाता `यवसाय चालवता येतो, ऑनलाइन कोसZसमधून 

आपले कौशIये सुधारता येतात आिण मोबाइल अॅPस<या मा�यमातून मिहलांना आरोyय आिण सुरिGतता संबंिधत 

अिधक मािहती िमळते. यामुळे मिहलांचा आKमिवfास वाढतो आिण ते �वतं@पणे आिथ�कuo्या सGम होतात. 

मिहलां<या सश=>करणासाठी तं@Aानाने सामािजक ि�थतीतून Kयांना बाहेर काढLयासाठी महCवपूण� भूिमका 

िनभावली आहे. 

उदाहरणाथ�, भारतात मिहलांना Kयां<या घरात राह�न Kयांचे िशGण पूण� करLयाची संधी ऑनलाइन िशGणाचे 

महCव वाढवले आहे. यामुळे मिहलांना उ<च िशGण �ाg करLयास मदत िमळते, qयामुळे Kयांना क_रअरम�ये �गती 

करLया<या संधी िमळतात. 
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मिहलांचे क+रअर आिण कौटंुिबक जबाबदा1या सांभाळताना येणा1या अडचणी: 

         तं@Aानाने मिहलांना संधी िदIया असIया तरी, एकाच वेळी क_रअर आिण कौटुंिबक जबाबदा{या 

सांभाळताना येणा{या अडचणी अजूनही कमी झाIया नाहीत. मिहलांना कामा<या िठकाणी आिण घरातील 

जबाबदा{या याम�ये संतुलन साधणे अKयंत कठीण ठरते. घरातील जबाबदा{या जसे क> मुलांचे पालनपोषण, वृz 

आईविडलांची काळजी घेणे आिण घरातील इतर कामे यावरही मिहलांचे लG असते. Kयाचबरोबर, मिहलां<या 

काया�<या िठकाणी जे`हा अिधक ताणतणाव आिण अKयिधक कामाची मागणी केली जाते, ते`हा ते Kयां<या मानिसक 

आरोyयावर प_रणाम कE शकते. तं@Aाना<या मदतीने घEन काम करLयाची संधी िमळाली असली तरी, घरातील 

कामे आिण कामा<या िठकाणीची जबाबदारी एकाच वेळी सांभाळणे Kयां<यासाठी मोठे आ`हान ठरते. 

मिहलां<या क_रअर<या �गतीसाठी कामा<या वेळेत लविचकता िमळवणे, िविवध अॅPस आिण िडिजटल 

साधनाचंा वापर कEन ते घराबाहेर न जाता काम कE शकतात, परंतु यामुळे Kयांचा तणाव वाढू शकतो. Kयाच�माणे, 

टे�नोलॉजीमुळे एकाच वेळी घर, काम आिण इतर जबाबदा{या सांभाळणे मिहलांसाठी आणखी कठीण होऊ शकते. 

समाजातील मिहलांचे बदलते %थान: 

             तं@Aाना<या मदतीने मिहलां<या जीवनशैलीत मोठे बदल झाले आहेत. मिहलांना �वतं@पणे आिथ�क िनण�य 

घेLयाची, आपले िवचार मांडLयाची, आिण �वतः<या जीवना<या uषिटकोनावर िनयं@ण ठेवLयाची अिधक संधी 

िमळाली आहे. हे बदल समाजात लGणीय ठरले आहेत, कारण मिहलांना िशGण, आरोyय, क_रअर, आिण समाजात 

�थान िमळवLयासाठी तं@Aानाचा योyय वापर करLयाची संधी िमळाली आहे. यामुळे मिहलांचा समाजातील �थान 

�बळ झाला आहे. तथािप, हेही लGात घेतले पािहजे क>, तं@Aानामुळे समाजात एकि@त झालेIया िडिजटल समाजात 

मिहलांना अKयाचार आिण छळाचा सामना करावा लागू शकतो. 

नकारा�मक प+रणाम : 

         तं@Aाना<या वापरामुळे मिहलांना अनेक संधी िमळाIया असIया तरी, Kयाचे नकाराKमक प_रणाम देखील 

दुल�G करता येणार नाहीत. ऑनलाइन छळ, िडिजटल अKयाचार, आिण गोपनीयते<या उIलंघन या सम�यांनी 

मिहलांना अनेक वेळा �ितकूल प_रि�थतीम�ये टाकले आहे. सोशल िमिडया PलॅटफॉRस� आिण इतर िडिजटल 

साधनाचंा गैरवापर करणे मिहलांसाठी एक मोठे संकट बनले आहे. यामुळे Kयांना मानिसक तणाव, सामािजक दबाव, 

आिण अि�य प_रि�थतrना सामोरे जावे लागते. 

तं@Aाना<या अित वापरामुळे मिहलां<या मानिसक �वा��यावर �भाव पडतो. िविवध शोषणाचे �कार, 

िवशेषतः `ह<यु�अल शोषण, हॅिकंग, आिण गोपनीयते<या उIलंघनामुळे मिहलांची सुरिGतता धो�यात येते. Rहणून, 

तं@Aाना<या सुरिGत आिण योyय वापरा<या uिoकोनातून मिहलांना िशिGत करणे अKयंत आवkयक आहे. 

िन:कष4 : 

मिहलां<या सश=>करणाचा एक महCवाचा अंग Rहणून तं@Aानाचा वापर आज<या समाजात अKयंत �भावी 

ठरला आहे. तं@Aानाने मिहलांना Kयांचा जीवनपzती आिण काय�शैली सुधारLयासाठी अनेक संधी िदIया आहेत. 
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ऑनलाईन िशGण, िडिजटल माकZ िटंग, आिण सामािजक मीिडया PलॅटफॉRस�<या मदतीने मिहलांना आKमिनभ�र 

होLयाची, क_रअरम�ये �गती साधLयाची आिण Kयां<या आवाजाची अिभ`य=> करLयाची संधी िमळाली आहे. 

यामुळे मिहलांचा आKमिवfास आिण िनण�यGमता वाढली आहे. 

तं@Aानाने मिहलांना घरकाम आिण कामा<या िठकाणी<या जबाबदा{या एक@ सांभाळLयास मदत केली 

आहे. घरातून काम करLयाची संधी, ऑनलाइन कोसZस आिण िडिजटल साधनांsारे काय�Gमता सुधारLया<या संधrमुळे 

मिहलांना घराबाहेर न जाता, आपIया क_रअरम�ये �गती साधता येते. तथािप, तं@Aाना<या वापराने काही अडचणीही 

समोर आIया आहेत. एकाच वेळी घरकाम, कौटंुिबक जबाबदा{या आिण क_रअर याम�ये संतुलन साधणे 

मिहलांसाठी अजूनही आ`हानाKमक आहे. यामुळे मानिसक तणाव व संघष� उKपxन होतो, आिण मिहलां<या 

आरोyयावर देखील Kयाचा नकाराKमक प_रणाम होऊ शकतो. 

तं@Aाना<या वापरामुळे मिहलांना यशाची आिण �वावलंबनाची अनेक संधी िमळाIया असIया तरी, ऑनलाइन छळ 

आिण गोपनीयते<या उIलंघनासारmया नकाराKमक प_रणामांचा सामना देखील मिहलांना करावा लागतो. Kयामुळे, 

मिहलांना तं@Aाना<या सुरिGत वापरासाठी जागEक करणे अKयंत महCवाचे आहे. 

िन~कष�तः, मिहलां<या सश=>करणासाठी तं@Aान अKयंत �भावी असला तरी, Kयाचा योyय आिण सुरिGत वापर 

अKयावkयक आहे. योyय उपाययोजनांनी मिहलांना अिधक सGम, आKमिनभ�र आिण समाजात �भावी ठरवता येईल. 
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