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शोधसारः- दवे-मि᭠दर मᱶ शंखनाद करना अ᭜य᭠त पु᭛यᮧद बताया गया ह।ै दवेताᲐ को भी वह अ᭜य᭠त िᮧय ह।ै ᮧ᭭तुत शोध 
पᮢ मᱶ ‘िह᭠द ुधमᭅ के म᭑गल कायᲄ मᱶ शंख ᭟विन का महᱬव’ पर ᮧकाश डाला गया ह।ै    

बीजश᭣दः- भारतीय सं᭭कृित, िह᭠द ूधमᭅ, वा᳒, शंख, शंख᭟विन। 
 

ᮧ᭭तावनाः- िह᭠द ूधमᭅ के सभी म᭑गल कायᲄ मᱶ शंख ᭟विन परम म᭑गलमय समझी जाती ह।ै यु मᱶ भी शंख ᭟विन का 
िवशेष मह᭜व ह।ै संसार भर का यह आम ᳯरवाज ह ैᳰक जब आपस मᱶ यु करने कᳱ इ᭒छा से दो दल के सैिनक यु करने के िलये आमने 

सामने डट जाते ह,ᱹ तो उ᭠हᱶ यु के िलये तैयार होने कᳱ चेतावनी दनेे के तौर पर सेनापित िबगुल बजाकर सूचना दतेा ह ैᳰक लड़ने का 

समय होगया, तैयार हो जाओ। यह ᮧथा ᮧाचीन समय से चली आती ह ैऔर आज भी संसार के स᭤य दशेᲂ मᱶ इस ᮧथा का पालन यथा 
स᭥भव ᳰकया जाता ह।ै इसी ᮧथा के अनुसार पूवᭅकाल मᱶ िपतामह भी᭬म ने भी अपना शंख बजाकर सैिनकᲂ को रण सूचना दी थी। 

यथा-  
“त᭭य सᲳनयन् हषᲈ कुᱧवृः िपतामहः। 
ᳲसंहनाद ंिवन᳒ोᲬैः शं᭑खं द᭟मौ ᮧतापवान्॥”i 
यहां पर ᳲसंह के नाद से शंख कᳱ उपमा दी गई ह।ै ससंार मᱶ िजतने भी वा᳒ ह,ᱹ वे सब तीन ᮧकार के होते ह-ᱹ  
१. सतोगुणी,२. रजोगुणी और ३. तमोगुणी। 
इन तीनᲂ गुण वाले वा᳒ᲂ को दखेने मᱶ तो कोई अ᭠तर मालुम नहᱭ होता ᳰक᭠तु इनके बजाने के ᮓम मᱶ, ᭭वर िनकालने के 

ढ᭑ग मᱶ एवं गित मᱶ भेद होता ह।ै  यह भेद समय के अनुसार ᱟआ करता ह।ै जैसे ᳰकसी दवेता के पूजन के समय जब शंख बजाया जाता 

ह ैउसे सतोगुणी शंख ᭟विन कहा जाता ह,ै जो शंख संᮕाम-यु बजाया जायेगा उस ेरजोगुणी कहᱶगे और जब मुदᱷ के साथ, ᭫मशान 
जाते समय बजाया जाता ह ैउसे तमोगुणी कहते ह।ᱹ  

इन तीनᲂ ᮧकार कᳱ ᭟विनयᲂ मᱶ अपना-अपना अलग गुण होता ह।ै दवेपूजा के समय जो शंख बजेगा उसकᳱ ᭭वरावली ऐसे 
ढ᭑ग कᳱ होगी ᳰक भᲦᲂ के मन मᱶ देवता के ᮧित ᮰ा उमड़ पड़ेगी। यु के समय बजने वाले शंख कᳱ ᭟विन भयंकरता िलये ᱟए होगी 

और वह मनु᭬यᲂ मᱶ वीरता का संचार करेगी, उसे सुनकर कायरᲂ का भी खून खौलने लगता ह,ै फल᭭वᱨप वे यु के िलये तैयार हो 
जाते ह।ᱹ मुदᱷ के साथ जब शंख और घिड़याल बजाते ह ᱹतो सभी का ᱡदय समवेदना ᮧकट करता ह।ै इससे िस ᱟआ ᳰक एक ही शंख को 
िभ᳖-िभ᳖ अवसरᲂ पर बजाने स ेिभ᳖-िभ᳖ भाव उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ  

᮰ीमगव᳄ीता मᱶ संजय ने शंखᲂ के िविभ᳖ नामᲂ का वणᭅन इस ᮧकार ᳰकया ह-ै 
“पाᲱज᭠यं ᱡषीकेशो दवेदᱫं धनᲳयः। 
पौ᭛ᮟं द᭟मौ महाशं᭑खं भीमकमाᭅ वृकोदरः॥ 
अन᭠तिवजयं राजा कु᭠तीपुᮢो युिधि᳧रः। 
नकुलः सहदवे᳟ सुघोषमिणपु᭬पकौ॥”ii 
अथाᭅत्- ᱡषीकेश भगवान् ᮰ी कृ᭬ण ने ‘पाᲱज᭠य’ नामक, अजुᭅन ने ‘दवेदᱫ’ नामक और भीमसेन ने ‘पौ᭛ᮟ’ नामक शंख 

बजाया। इसी ᮧकार राजा युिधि᳧र ने ‘अन᭠तिवजय’ नामक, नकुल ने ‘सुघोष’ नामक और सहदवे ने ‘मिणपु᭬पक’ नामक शंख बजाया।  
“स घोषो धातᭅरा᳦ाणां ᱡदयािन ᳞दारयत् । 
नभ᳟ पृिथवᱭ चैव तुमुलो ᳞नुनादयन्॥”iii 
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शंखᲂ कᳱ वह आवाज आकाश और पृ᭝वी को गंुजती ᱟई कौरवᲂ के ᱡदयᲂ को िवदीणᭅ करने लगी।  
यह शिᲦ थी, इस छोटे स ेवा᳒, शंख मᱶ। शंख को बजाने मᱶ मंुह कᳱ फंूक का ढ᭑ग अरौ ही ᮧकार का होता ह।ै फंूक जोर स े

दी जाती ह ैऔर फंूक के साथ ही साथ गालᲂ को खूब फुलाकर होठᲂ से श᭣द के साथ हवा फᱶ कᳱ जाती ह ै। हवा को घटाने-बढ़ाने से ᭭वर 
म᭠ᮤ व तीᮯ होता ह।ै इसस ेआवाज ऊंची-नीची होती ह।ै अ᭠य बाजᲂ कᳱ तरह इसमᱶ ᭭वर िनकालने के िलय ेअंगुिलयᲂ या हाथᲂ का 
काम नहᱭ पड़ता।  

शंख को बजाने से पहले और पीछ ेशु जल स ेधो लेना चािहये । समु  ᮤया नᳰदयᲂ मᱶ जो छोटे-छोटे शंख िमलते ह ᱹउ᭠हᱶ शंख 

न कहकर 'शंखनख' कहा जाता ह।ै बजाने के िलये बड़ा शंख ही उपयुᲦ होता ह।ै काशी, अयो᭟या, ᮧयाग, मथुरा, आᳰद तीथᭅ ᭭थानᲂ 
मᱶ अ᭒छ-ेअ᭒छे शंख बजाने लायक िमल जाते ह।ᱹ  

शंख के दो भेद मुय ह,ᱹ-  
१. वामावतᭅ और २. दिᭃणावतᭅ। 
ᮧायः वामावतᭅ शंख ही िमलते ह।ᱹ दिᭃणावतᭅ शंख या तो िमलते ही नहᱭ और यᳰद कहᱭ िमल भी जायᱶ तो उनका मू᭨य 

अिधक होता ह।ै इसीिलये कुछ लोग नकली शंख भी बनाने लगे ह,ᱹ असली दिᭃणावतᭅ शंख कᳱ पहचान यह ह ैᳰक उसमᱶ जहां पर शंख 

बजाने का िछᮤ होता ह,ै उसे मंुह के बजाय कान पर रख िलया जाय तो बड़ी मधुर ᭟विन सुनाई पड़ती ह।ै नकली शंख मᱶ यह बात नहᱭ 
पाई जाती।  

शंख का दशᭅन तथा याᮢा के समय शंख कᳱ ᭟विन म᭑गल सूचक समझी जाती ह।ै शंख ᭟विन से संᮓामक रोगᲂ के कᳱटाणु न  ᳥
हो जाते ह।ᱹ जहां शंख बजता ह ैवहां पर भगवान िव᭬णु ल᭯मी जी का िनवास रहता ह।ै  

शंख का उपयोग तो केवल भारतवषᭅ मᱶ ही होता ह,ै ᳰक᭠तु इसी ᮧकार के वा᳒ᲂ का उपयोग अ᭠य दशेᲂ के इितहासᲂ मᱶ भी 
पाया जाता ह।ै आ᭭ᮝेिलया और पोलीनेिशया ᳇ीप के िनवासी शंख के बदले ‘ᳯटटन - टोिनस’ नामक एक ᮧकार के घᲂघे को काटकर शंख 

कᳱ भांित बजाते थे, इसी ᮧकार पा᳟ा᭜य स᭤य जाितयᲂ मᱶ भी 'बुकिसनम् ᭪ह᭨ेक' नामक श᭥बूक बजाने कᳱ ᮧथा ह।ै  
शंख को अिभमि᭠ᮢत करने का भी शाᳫᲂ मᱶ िवधान िमलता ह।ै शंख मुᮤा इस ᮧकार बनेगी- 
दािहने हाथ कᳱ मुᲶी से बाँये हाथ के अंगूठे को पकड़ कर एवं वांये हाथ कᳱ अँगुिलयᲂ को सटाकर सामने फैलाकर उनके ᳇ारा 

दािहने हाथ के सामने फैले अंगूठे को ᭭पशᭅ करने स ेशंख मुᮤा बनती ह।ै  
यह शंख मुᮤा भगवान िव᭬णु कᳱ १९ मुᮤाᲐ मᱶ ᮧमुख मुᮤा ह।ै शंख पूजन के समय यह मुᮤा काम मᱶ आती ह।ै  
दवेपूजन मᱶ तो शंख का अ᭜य᭠त मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ह,ै ‘वराहपुराण’ मᱶ िलखा ह ैᳰक िवना शंख᭟विन ᳰकये दवेमि᭠दर का ᳇ार 

नहᱭ खोलना चािहये। जो मनु᭬य शंखाᳰद कᳱ ᭟विन ᳰकय ेिबना भगवान को जगा दतेा ह,ै यह ज᭠म ज᭠मा᭠तर मᱶ बहरा होता ह।ै िबना 

शंख बजाए भगवान को जगाना, यह िव᭬ण ुपूजा के ३२ अपराधᲂ मᱶ से १ अपराध ह-ै 
“िवना भे᭦याᭅᳰदश᭣दने ᳇ार᭭यो᳃ाटनं मम। 
महापराधं जानीयााᳲᮢंश᭠तं मम िᮧये॥”iv 

'बृह᳖ारदीय पुराण' के अनुसार दवे मि᭠दर मᱶ शंख ᭟विन करने वाला सब पापᲂ से छूट जाता ह।ै  
शंख कᳱ उ᭜पिᱫ इस ᮧकार बताई जाती ह ैᳰक शंखचूड़ नामक द᭜ैय को मारकर भगवान शंकर ने उसकᳱ हियां समुᮤ मᱶ फᱶ क 

दी। उ᭠हᱭ हियᲂ से समुᮤ मᱶ नाना ᮧकार के शंख उ᭜प᳖ हो गये। इसीिलये िशव पूजा मᱶ शंख से जल चढ़ाना वᳶजᭅत ह।ै शेष सभी 
दवेताᲐ को शंखोदक अ᭜य᭠त िᮧय ह।ै वताया जाता ह ैᳰक िव᳡ का सवसे बड़ा शंख केरल ि᭭थत गुᱧवयुर के ᮰ीकृ᭬ण मि᭠दर मᱶ ह।ै इस 
शंख कᳱ ल᭥वाई लगभग आधा मीटर और वजन २ ᳰकलोᮕाम ह।ै य᳒िप बड़े आकार के कारण इसका ᮧयोग दिैनक पूजा-कायᲃ मे नही 
ᳰकया जाता लेᳰकन यह एक मांगिलक दलूᭅभ व᭭तु के ᱨप मᱶ इस मि᭠दर कᳱ शोभा बढ़ा रहा ह।ै  

हम शंख कᳱ पूजा भी करते ह,ᱹ दवेताᲐ कᳱ पूजा अचाᭅ के समय शाखनाद के ᳇ारा मंगल ᭟विन करते ह।ᱹ बंगाल मᱶ िववाह के 

अवसर पर शंख ᭟विन अिनवायᭅ मानी जाती ह।ै बंगाली मिहलाएँ शंख कᳱ चूिडया,ँ शंख कᳱ मालाएँ पहनती ह ैऔर ᭔योितषी भी 



Gurukul International Multidisciplinary 
Research Journal (GIMRJ)with 

International Impact Factor 8.357 

Peer Reviewed Journal 
 

https://doi.org/10.69758/GIMRJ/2501I01S01V13P0002 

 

 

Page 11 Quarterly Journal         Peer Reviewed Journal            ISSN No. 2394-8426 
Indexed Journal   Referred Journal http://www.gurukuljournal.com/ 

e-ISSN No. 2394-8426 

Special Issue on  

Scientific Research Jan’25 

Issue–I(I), Volume–XIII 

च᭠ᮤदोष दरू करने के िलए मोती उपल᭣ध न होने पर उसके ᭭थान पर शंख कᳱ अंगूठी पहनने का परामशᭅ देते ह।ै पूजा के समय शंख से 
जल चढाने कᳱ ᮧथा हमारे यहा ँᮧचिलत ह ै।  

पूजन के समय जो शंखनाद ᳰकया जाता ह ैउसमᱶ भी रोगिनवारण कᳱ बᱟत बड़ी शिᲦ ह।ै शंख बजाने वाले ᳞िᲦ को ᳡ास 

रोकनी पड़ती ह,ै इस ᮧकार ᮧाणायाम कᳱ यह एक बड़ी ᳰᮓया सी हो जाती ह ैिजसका ᮧभाव फेफड़े पर ᳡ास कᳱ ᮧᳰᮓया पर पड़ता ह ै
िजसके फल᭭वᱨप फेफड़े संबंधी कोई बीमारी नहᱭ हो पाती। इससे ᳡ास का रोग तथा टी० बी० आᳰद नहᱭ हो पाती। शंख᭟विन स े
वायुम᭛डल मᱶ लहरᱶ बड़े वेग से ᮧकि᭥पत होती ह ᱹिजससे दिूषत कᳱटाणुᲐ का नाश होता ह।ै वेद मᱶ आया ह-ै 

“शंखेन ह᭜वा रᭃां᭭यि᭜ᮢणो िव षहामह॥े”v 
इससे हम लोग जो यह कहते ह ᱹᳰक शंख᭟विन से राᭃस भाग जाते ह ᱹसो अ᭠य भयदायक राᭃस जो भागते ह ᱹसो तो ह ैही, 

ᮧ᭜यᭃ मᱶ यह सᮓंामक िवषाᲦ रोगाणु ᱨपी राᭃस तो न᳥ ही हो जाते ह।ᱹ शंख बजाने वाले को ग᭛डमाला का भी रोग नहᱭ होता। 
उसका वᭃ᭭थल िवशाल तथा फेफड़े बलवान हो जाते ह।ᱹ शंख ᭟विन के ᮧभाव से वातावरण पिवᮢ हो जाता ह ै और नकारा᭜मक 
शिᲦयां दरू होती ह।ᱹ शाᳫᲂ के अनुसार- शंख पूजन से सुख- शांित व ल᭯मी का घर मᱶ ᮧवेश होता ह।ै शंख ᭟विन सुनकर दवेी-दवेता 
ᮧस᳖ होते ह ᱹऔर शुभ आशीष दतेे ह।ᱹ दवेी के आयुधᲂ (अᳫᲂ) मᱶ से एक आयुध शंख ह।ै   

पूजन आरती के बाद जो शंख मᱶ जल लेकर घुमाकर फेका जाता ह ैतथा ᮧᭃालन ᳰकया जाता ह ैउस जल का भी बड़ा ᮧभाव 
होता ह।ै वैसे भी शंख कᳱ भ᭭म का ᮧयोग वै᳒ लोग करते ह।ᱹ इस ᮧकार शंख स ेबᱟत लाभ ह ᱹ।  

शाᳫᲂ मᱶ भी कहा गया ह ैᳰक-  
य᭭तु शंख᭟वᳲनं कुयाᭅत् पूजाकाले िवशेषतः, 
िवयुᲦः सवᭅपापेन िव᭬णुनां सह मोदते। 
अथाᭅत पूजा के समय जो ᳞िᲦ शंख ᭟विन करता ह,ै उसके सारे पाप न᳥ हो जाते ह ᱹऔर वह भगवान िव᭬णु के साथ आन᭠द 

करता ह।ै पूजा के ᮧार᭥भ एवं समाि᳙ पर शंख ᭟विन करने का िवधान वैᳰदक काल स ेही रहा ह।ै  
इस तरह सभी मांगिलक और शुभ कायᲃ को समारंभ और उ᭠ह ेिविधवत सप᳖ करते समय शंख᭟विन का ᮧयोग ᳰकया जाता 

ह।ै यह ᭟विन ᮧणवनाद भी ᳞Ღ करती ह।ै यही कारण ह ै ᳰक शंख के िबना ᳰकसी दवेालय, शुभ-कायᭅ तथा धाᳶमᭅक अनु᳧ान कᳱ 
पᳯरक᭨पना नहᱭ कᳱ जा सकती। शंख भारत का पुरातन रा᳦ीय या᳒ ह ैऔर वह म᭑गल का ᮧतीक माना गया ह।ै  
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