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िक�ोरवयीन मु�ांना ‘ि�� इन �र�े�नि�प’  या ना�ाकडे 

वाढणारा क� : एक सामािजक �ि�कोन 
…………………………………………………………………………………………………. 

�ा. मिनषा पाटी� (पाचभाई) 

(बी.ए. मानस�ा	, समाज�ा	, बी.एड, एम.ए. संेषण, ि��ण�ा	, समाज�ा	(A), 

एम.एस.समुपदे�न) 

य. च. मु. मु� िव�ापीठ पनवे� (माजी ा�ापक) 

ईमे�:- manishapachbhai@gmail.com 

मोबाई� !मांक:- 9082669586 

………………………………………………………………………………………………….. 

मह$ाची �%ाव�ी :- Live-in-relationship – Living together like a married couple without 

getting married 

………………………………………………………………………………………………….. 

१. �ा&ािवक: 

     	ी-पु"षां#ा आयु%ाची पूण'ता ही वं�वृ+ी, मु�ांचे संगोपन, ि��ण, गृह-था/म आिण वान-थ 

ता"0ाची िकंवा ठरािवक वयात वैवािहक सौ4ाची ाकृितक अनुकू�ता आिण िनरामय आनंदा�ा ही 
िपढी पारखी होत आहे. तेही आपणचं 8तः  आप�्या�ा सतत �ोकांची बरोबरी कर0ाची सवय व ;सन 

�ावून घेत�े आहे. 

          अपे�ांचे ओझे बाळगून भिव%ा#ा बाबतीत िवचार न करणारी िह िपढी आAकB Cी बनत चा��ी 
आहे.8तः  बरोबर पा�कांना सु+ा आयु%ा#ा वयोवृ+Dा#ा टFGावर अनेक समHा व िचंताना जI देत 

आहे. कारण मु�ा-मु�ीचंे �J झा�्यावर पा�कांची गृह-था/माची जबाबदारी संपते. पुढी� िपढीकडे सूKे 

देऊन पा�क आप�्या िनवृMी आयु%ाचे िनयोजन क" �कतात. आता मागी� एक िपढी आिण आताची 
िववाह न झा�े�ी िपढी यांचे िनवृMीचे आयु% खडतर अस0ाची �Nता जाO आहे. आज#ा िपढी�ा 
कस�ीही जबाबदारी नको झा�ी आहे. फ� पैसा, ॉपटR, दागदािगने, गाSा Tणजे सव' सुख नाही. 
कौटंुिबक आयु%ात चांग�ी-वाईट आUाने आिण संकटे यांना सामोरे जाताना पतीपVी एकमेकांचा 
मानिसक आधार असतात. जीवनात पूण'Dाचा खXया अथा'ने आनंद िमळवायचा असे� तर वाYा�ा आ�े�ं 

दुः ख िकंवा ितकु�ता सु+ा सुसZ होते. ती एकमेकां#ा [ढ सहवासात. स�: \-थती#ा काय�ा#ा 
तरतुदीनुसार 	ी - पु"ष 8तंK आहे. व ;�ी 8तं]ाचा खरा अथ' िवसर�े आहेत. 

२. मह$ :_ 

               स�ा ि�U इन _र�े�नि�पचे वाढते माण सामािजक समHा बन�े आहे. म�दे�ाती� इंदूर 

खंडपीठाने एका यािचकेवर सुनावणी करताना या मु�ा�ा ‘ सामािजक �ाप’ असे संबोध�े आहे.ि�U इन 

_र�े�नि�पमुळे �̀िगक गुaे पसर0ास वाव िमळतो आहे. मुंबई तसेच अb िठकाणी देखी� ि�U इन 

_र�े�नि�प चे माण वाढ�े आहे. स�ा#ा काळात कुटंुबाती� सुसंवाद कमी झा�्यामुळेच अनेक 
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कार#ा समHा घडत आहेत. मु�े अिवचारी व 8ैर वागत आहेत. कुटंुबाती� मोcा ;�ीबंd� िभती 
आदर नe झा�ा आहे. जग0ात�े 8fंद 8ातं] हवे आहे. 

     gामुळेच या िवषयावर सखो� सं�ोधन झा�े पािहजे. कायदे�ीर माbता जरी या नाgा�ा िमळा�ी 
अस�ी तरी समाजाती� नाहक मु�ीचंे बळी जावू नये Tणून हे नाते 8ीकार�े आहे. मु�ांची मानिसकता 
मृगजळामागे व hेटस #ा मागे आहे. ि�U इन _र�े�नि�प चा मराठी खरा व ie अथ' ठेवून घेत�े�ी 
बाई ( मु�गी ) व ठेवून घेत�े�ा गडी ( मु�गा ) असा होतो. ऐकाय�ा िविचK वाटत असे� तरी सg वाOव 

आहे. उदा:- lुटीपा�' र या �mाचा अथ' हजामत िकंवा नाnZाचे दुकान असेच आहे. परंतु मनात lुटीपा�' र 

या �mाचे मृगजळ आहे. 

३. गरज: 

    ि�U इन _र�े�नि�प हा एक असा िवषय आहे िजथे एक सoान मु�गा व एक सoान मु�गी एकमेकां#ा 
संमतीने एकK रहातात. व �ारी_रक संबंध -थािपत करत असतात. 	ी पु"ष दोघेही सoान अस�्याने व 

एकमेकांची संमती अस�्याने भारतीय राpघटने#ा क�म  21 नुसार दोघांना ही 8ातं] व अिधकार 

असतो. gां#ावर कोणतीही बंधने िकंवा कारवाई कq �कत नाही. सवrs bाया�य देखी� यापूवR अ�ा 
ि�U इन _र�े�न मधून जेUा िद�्�ीसार4ा घटना घडतात तेUा gावर कारवाई काय. अ�ा समHांना 
घटनांम�े कोणgाही कायदे�ीर तरतूदी नाहीत. 

       gामुळे योt वेळी योt ती समज येणे. या नाgात येणाXया समHा व वेळीच दुर[eीकोन ठेवणे गरजेचे 
आहे. पाuचाg दे�ात सरा'स अस�े�े हे नाते तेथी� �ोकांची वैचा_रक [िe वेगळी अस�्याने तेथी� �ोक 

ेमाचे व जबाबदारीने हे नाते आयु%भर वचनामाणे सांभाळत आहेत. परंतु भारतीय वैचा_रक [िe उदार 

मतवादी नसुन ती संकुिचत व तोकडी आहे. या नाgाकडे पा\uचमाg दे�ात पिवK मनाने पाही�े जाते तर 

आप�्याकडे भोग Tणून. या नाgा#ा नावाने होणारी अवहे�ना वेळीच थांबणे गरजेचे आहे. 

४. संशोधन संक*ना :- 
ि�� इन �र�े�नि�प +णजे नेमके काय?  

उदा:- .ुटीपा�/ र - ना01ाचे िकंवा हजामत चे दुकान 

तसेच ि�� इन �र�े�नि�प - ठेव�े�ी बाई िकंवा ठेव�े�ा पुqष  असाचं ढोबळ अथ' होतो. 
५. सं�ोधनाचे गृिहतके:- 

१) स�: \-थतीत ि�U इन _र�े�नि�प #ा काय�ा#ा तरतुदीनुसार 	ी - पु"ष 8तंK आहे. 

२) ि�U इन _र�े�नि�पकडे बघ0ाचा gेकाचा [eीकोन िभy आहे. 

६. उि4�े :-  

१) ि�U इन _र�े�नि�पकडे तqण िपढीचा बघ0ाचा [eीकोन काय आहे हे जाणून घेणे. 
२) ि�U इन _र�े�नि�प�ा सामािजक -थान काय आहे हे जाणून घेणे. 
३) ि�U इन _र�े�नि�पमुळे होणारे दु|_रणाम जाणून घेणे. 
४) ि�U इन _र�े�नि�प भारतीय सं~ृतीवर होणारा दु|_रणाम जाणून घेणे. 
५) िक�ोरवयीन तqणांना ि�U इन _र�े�नि�प संबंिध भिव%ात येणाXया समHांची जाणीव कqन देणे. 
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७. सं�ोधनाची प�रक�्पना: 

ि�\Uंग _र�े�नि�पमुळे भिव%ात येणाXया समHा तqणां#ा ��ात आ�्याने बघ0ाचा [eीकोन 

बद��ा. 
८. सं�ोधनाची �8नाथ/क प�रक�्पना : 
१) ि�U इन _र�े�नि�प�ा वाजवीपे�ा जाO मह� का िद�े जात आहे? 

२) ि�U इन _र�े�नि�पकडे बघ0ाचा तqणांचा [eीकोन काय आहे? 

३.) ि�U इन _र�े�नि�पकडे बघ0ाचा कौटंुिबक [eीकोन काय आहे? 

४.) ि�U इन _र�े�नि�पकडे बघ0ाचा सामािजक [िeकोन काय आहे? 

५.) ि�U इन _र�े�नि�पकडे बघ0ाचा वैय\�क  [िeकोन काय आहे? 

९. सं�ोधनाची काय/वाही: 

१) सदर सं�ोधनासाठी सव��ण प+तीचा वापर कर0ात आ�ा आहे. 

२) सदर सं�ोधनासाठी धाराि�व िज�्Zाती� िक�ोरवयीन ३३ मु�ी व ३३ मु�ां#ा ितसादांचा समावे� 

कर0ात आ�ा आहे. 

३) सदर सं�ोधना#ा मािहती संक�नासाठी ३० uन अस�े�्या uनाव�ी चा वापर कर0ात आ�ा आहे. 

४) सदर सं�ोधनात ा� मािहतीवर सां\4की सं~ार कर0ासाठी �ेकडेवारी तंKाचा वापर कर0ात 

आ�ा आहे. 

५) सदर सं�ोधनाचे �ेकडेवारी तंKा#ा साहा�ाने िन�ष' मांड0ात आ�े आहेत. 

१०. िन=ष/:- 
१) Tणावे तसे 8तं] िमळत नाही. 
२) �J हे बंधन वाटते  

३) �J या सं~ारात अटी व िनयम पाळावे �ागते. 

४) �J झा�्यावर दोघांवरही पडणा-या जबाबदाXया नािव�ाजाने संभाळणे अप_रहाय' असते. 

५) स�ा �J जम0ासाठी#ा दोaी प�ांकडून अपे�ा फार आहेत. 

६) �J जम0ासाठी#ा मागा'त येणारे अडथळे फार आहेत. 

७) �J सं~ारात ऋढी परंपरा नाते िनयम सं~ार पाळावे �ागतात. 

८) मु�ांना जIा�ा घा�ून कौटंुिबक जबाबदाXया नको आहेत. 

९) �Jाचं वय होवून ही मनासारखा जोडीदार िमळत नाही Tणून. 

१०) आम#ा ही काही अपे�ा आहेत. ते कुटंुब मानत नाही. 
११) मु�ीनंा व मिह�ांना 8ातं]ांचा खरा अथ' कळ�े�ाचं नाही…8ातं] Tणजे 8तः  ची आAसIान, 

आAिवuवास व आAउyती चे 8ातं] होय. परंतु 8ातं]ाचा अथ' 8ैर व 8fंद वागणे असा चुकीचा अथ' 
घेत�ा आहे. 

१२) मु�ांना कe व ख-या गरजा काय आहेत हे समज0ा आिधचं जाO वाजवीपे�ा जाO िमळत गे�े आहे. 

gाचा दु|_रणाम होत आहे.  
११. �मुख िन8कष/ 
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१) ७५ % म�ुां#ा मते 8fंद वाग0ाची मुभा  
२) ८०% मु�ां#ा मते �J या सं~ारावरचा उडा�े�ा िवuवास  
३) ८०% मु�ां#ा मते या नाgात देखी� समाधान व �ांती िमळ0ाबाबत अिन\uचतता आहे. 
४) ८९% मु�ां#ा मते जातीधमा'चे बंधन नसते याची खाKी आहे  
५) ८१% मु�ां#ा मते �J या बंधनात समHा आहेत. gापे�ा ि�U इन _र�े�न म�े कमी समHा आहेत 
असा गैरसमज आहे. 
६) ६०% मु�ां#ा मते �J कqन जोडीदारा�ी जम�े नाही तर ही िभती आहे. 
७) ८१% मु�ां#ा मते कौटंुिबक खोटे नातेसंबंध सांभाळ0ाची जबाबदारी नको आहे . 
८) ८०% मु�ां#ा मते कस�ीही कौटंुिबक जबाबदारी नको असे वाटते. 
९) ७५% मु�ां#ा मते आम#ा कडून कुटंुबाती� सदHांने कोणतीही अपे�ा ठेवू नये  
१०) ६०% मु�ां#ा मते मु�े जIा�ा घा�ून gांची जबाबदारी नको आहे  
११) ९०% तqण िपढी सहन�ी�ता खा�ाव�े�ी आहे. 
१२) ६७% आज#ा िपढी�ा सहन��ी व धीर नाही. 
१३) ७३% कोणतीही तडजोड नको व जे हवे आहे ते पाहीजेचं. 
१४) ७५% कुटंुबाती� वडी�धाXया माणसांची िभंती िकंवा आदर ि��्�क नाही. 
१५) ८९% कुटंुबाती� नातेसंबंधात ेम िजUाळा कुठेतरी कमी होत आहे. gामुळे सुसंवाद थांब�ा आहे व 
gाचा दु|_रणाम होत आहे. 
१६) ९१ % कुटंुबात कुठेतरी भावनांची अिभ;�ी थांब�ी आहे. gामुळे कुटंुबात न िमळणारे ेम ते 
चुकी#ा मागा'ने बाहेर �ोधत आहेत. 
१७) ८२ % समाजाती� मृगजळाती� hेटस #ा िवळ4ात कुटंुब भरड�े जात आहे. खरे व वाOवाती� 
जगणे िवसqन गे�ा आहे. व या खोYा वाग0ाचा मु�ांना कंटाळा आ�ा आहे. व gाचे हे उMर आहे. 
१२. उपाययोजना 
१) आज#ा िपढीची सहन�ी�ता खा�ाव�े�ी आहे. 
२) कुटंुबाती� सदHांनी �हानपणापासून मु�ांना जबाबदारीची जाणीव च होवू िद�ी नाही. 
३) मु�ांना अती 8ातं] िमळा�े आहे  
४) िक�ोरवयीन वयात मया'दा अचानकचं सांिगत�्या तर पटणार नाही. gा बा�वयातच अंगी ऋजवावा;ा 
�ागतात. 
५) एकदा का 8ातं]ाची सवय �ाग�ी की मु�े ऐकून घेत नाहीत. 
६) मु�ांना चांग�्या वाईटाचा जाणीव देताना समाजाती� एखादे उदाहरण डो�ासमोर ठेवून �ावे �ागते. 
७) 8ैर वागणे व 8तंK िवचार या दोaीती� फरक समजावून सांगण ेगरजेचे आहे. 
८) ि�\Uंग _र�े�नि�प अजूनही काय�ाने अपुरी आहे हे समज देणे गरजेच ेआहे. 
९) ि�\Uंग _र�े�नि�पमुळे समHा िनमा'ण झा�ी तर काय�ाने तोही गुaा आहे व ितथेही ि��ा भोगावी 
�ागते. 
१०) अनेकजण आप�्या सोयीनुसार अ�ा ढोबळ 8qपा#ा संबंधांना सु+ा सरा'स ि�U-इन Tणतात. 
समाजाम�े अ�ा संबंधांबd� अनेक गैरसमज व सं�म आहेत. िव�ेषतः  त"ण िपढी म�े ते जाO आहेत. 
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११) आप�ं एकमकेां�ी जुळे� की नाही ..?  हे पडताळून पाह0ासाठी काही िदवस एकK राहणे Tणज े
ि�U-इन नUे. 
१२) काय�ाचे बंधनही नको अन काय�ाच े संर�णही हव े अ�ा दोन बाजूंवर आंदो�ीत होणारे हे संबंध 
तुTा�ा आTा�ा वाटतात िततके सोपे नाहीत. 

१३) ie चं भाषेत सांगायचे झा�े तर इं�जी नावात जरी गोडवा वाटत अस�ा तरी मराठी भाषेत ‘ 
ठेव�े�ी बाई ‘ व ठेव�े�ा गडी’ च Tणतात. 
१३. भारतीय ऋढी परंपरा चा�ीरीती व समाजGवHथा व रचना  
१) भारतीय समाज;व-थेत िववाह हा सामािजक करार आहे आिण या करारा�ा काय�ाचे संर�ण 
आनंद व मया'दा सु+ा आहे. 
२) िववाह हा सामािजक करार अस�ा तरी हा करार संपुeात आणता येतो आिण सहमतीने वेगळे 
हो0ाची सुिवधा आहेच. 
३) ि�U-इन ही कायम8qपी ता�ुरती ;व-था असून ती केUा ढासळे� याची खाKी नस�्यानेच 
या ;व-थेचा  तक�ादू आधार घेत�ा जातो. 
४) अित�य अपवादाAक प_र\-थतीत Tणजे bाया�यीन वाद, अनावuयक _रितभाती, उतारवयाती� 
एकटेपणा टाळ0ासाठी सहजीवनाची आस अ�ा वेळी ि�U-इन हा उMम पया'य ठq �कतो. 
५) bाया�याने घात�े�े िनकष हे िववाहसं-थे#ाच तDाचा पुर~ार करणारे असती� तर मग 
िववाहाचे बंधन काय वाईट ? 
६) िववाह टाळून यथेf एकमेकांना भोगायचे आिण गरज सरो िकंवा जम�ं िकंवा झेप�ं तर ठीक. 
नाही तर दोघांचाही माग/ मोकळा या तDानुसार वाटे� तेUा वेगळे Uायचे यात फारसे त� नाही. 
७) 'सव'काही हवे पण जबाबदारी नको' हे तDच मुळात आधारहीन व मु�तावादा�ा अितो�ाहन 
देणारे आहे. 
८) सहवासातून ेम िनमा'ण होते सहवासानेच ते दीघ'काळ िटकते हे ि�U इन चे समथ'न ठq �कते. 
९) सामंजH हा जरी ि�U इन चा कणा अस�ा तरी परiर अव�ंिबD, नाgा#ा व पया'याने 
;व-थे#ा जबाबदाXया यात नसतात. 
१०) एक िपढी जोवर ि�U-इन ची तहहयात सवा�गीण य�8ीता बघत नाही तोवर या कार#ा 
संबंधांची पाळेमुळे फार खो�वर जाती� असं वाटत नाही. 
११) सव'माb आिण दीघ'का�ीन ट� ाईड अँड टेhेड अ�ी मजबूत िववाहसं-था भारतीय समाजात 
अस�्याने ि�U-इन �ा अित-अ�्पसं4ांक हाच दजा' राही� असे  वाटते. 

१२) आप�्या भारतीय सं~ृतीत माणसा�ा मृgू नंतर ही �Iान िमळावा अवहे�ना होवू नये Tणून 
मनू% अ� ूआयु%भर ज� असतो. कe करावे �ाग�े तरी माणूस 8ैर वागताना हजारदा िवचार 
करतो. 
संदभ/ सूची :- 
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१) डॉ. इंदूमती टी. , डॉ. सौ. सपकाळे, आरती पी., डॉ. भांडारकर, अिवना� ओ., डॉ. सौ. पाटी�, पु|ा 
जी., ा. जगताप, मिनषा वसंतराव., ा. चौधरी, िद�ीप झेड. ( २०१२ - १३ ) : ' �ै�िणक सं�ोधन 
प+ती' एम. ए. ि��ण�ा	 (थम  वष'), कु�सिचव उ. मी. िव., जळगाव. 
२) डॉ. सोहनी, िचKा ( मे २००६ ) : ायोिगक सं�ोधन प+ती, भारी, कु�सिचव, य.च.म.मु.िव�ािपठ, 
नाि�क ४२२ २२२. 
३) डॉ. पोखरापूरकर, राजा ( मे २००६ ) : सं�ोधनासाठी नमुना िनवड, भारी, कु�सिचव, य.च.म.मु. 
िव�ापीठ, नाि�क ४२२ २२२.. 
४) डॉ. जो�ी, अनंत व महा�े, सजंीवनी ( आ◌ॅगh २००५) : सं�ोधन अहवा�ाची �ेखन प+ती, भारी, 
कु�सिचव, य.च.म.मु. िव�ापीठ, नाि�क ४२२ २२२. 
५) ा.सोमण, मा. �ं. (१ जाते. २००८): सामािजक सं�ोधनाची तंKे, पुणे िव�ाथR गृह का�न, १७८६, 
सदाि�व पेठ, पुणे ४११ ०३० 
६) केस�र, आरसी, फॉhर, सीए�, साँडस', ड¡्यूबी, आिण hँग, पीई (1995). मानिसक िवकारांचे 
सामािजक प_रणाम, I: �ै�िणक ा�ी.  अमे_रकन जन'� ऑफ सायिकयाट� ी ,  152 (7), 1026-1032 
७) फtु'सन डीएम, वुडवड' ए�जे, हॉरवुड ए�जे. पौगंडाव-थेती� आिण ौढDा#ा सु"वाती#ा काळात 
आAहgे#ा वत'ना#ा ारंभा�ी संबंिधत जोखीम घटक आिण जीवन ि!या. मानस�ा	ीय औषध. 
2000; 30(1):23–39. 

 


