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१.१) &�तावना:- 

 

     मान�य �व�या 	कंवा मानवीय कला यांना जगा�या उ�प�ी पासुन च मह�वाचे �थान आहे. पं�याऐशी ल� 

योनीम!ये बोलून खनूावून, 	कंवा इशा-यामाफ' त �य)त हो*याचे वरदान मानवाला -मळाले आहे. मनात/या 

दखुाव/या गेले/या भावना जखमा व मान-सक संतलुन भ1न काढ*यासाठ4 कला अ�यंत आव6यक आहेत. तसेच 

आनंद सुख दःुख �य)त कर*यासाठ4 देखील कलेचा उपयोग होतो. कले मुळे वेदना, द:ुख, 8न9ानाश, रोग, �वकार, इ. 

तर कमी होतेच परंत ुसमोर उपि�थत झाले/या आ�हानास वाट शोधताना मदत होते. �वतः�या अंतम'नातील 

लवकर जोड*याचे काम व शर?राचे आ@ण मनाचे �वकार 8नवळ*यास कला मदत करते. व Bच�व�ृी (मुड ) सुधारतो. 

 

 मानसशा�Dात मनाला व व�ृीला मह�वाचे �थान आहे. सव' वयोगटातील मुले व �य)ती यांना कला व 

मानसशा�Dीय थेरपी ची सांगड घालून मानवीय वत'नातील भाव8नक व मान-सक सम�येवर मात कर*यासाठ4 

मदत होते. 

  संBगत, पFट?ंग, BचDकला, -श/पकला, साGह�य , वा�त ू डीझाईन, भरतकाम, �वणकाम, इ�याद? अनेक कला 

मानवाला सजृनशील व सज'नशील बनव*यात मदत करत असतात. कला व मानवी अंतम'न यांची एक 	J)वFसी 

असते. व �यामुळे कले�या मा!यमातनू आतंK'िLट, आतंम'न, भावना व �वचारांचा शोध घेता येतो. 

    मान-सक संतलुन Mबघड/यानंतर आकष'क कलाकृती 8नमा'ण हो*याची श)यता जर? कमी असल? तर? मनात 

कOडून 	कंवा साठून राGहले/या भावना बाहेर पड*यासाठ4 खपू मदत होते. व एकदा का मनातल? कटूता बाहेर पडल? 

कP अंतम'नातील जागा Qरकामी होते. न�याने 8तथे चांगले काह? भरता ये*याची संधी 8नमा'ण होते. व कटुतेबरोर 

तयार झालेल? �वष9�ये देखील 8नमुटपणे बाहेर पडतात.  
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   जर? मुलांना  नैरा6याचा सामना करावा लागला असला तर?, सव'च उ�म कलाकृती नैरा6या�या काळात तयार होव ू

शकत नाह?त. परंत ु तSुह? 	कंवा तमुचा �Tय �य)ती सज'नशील  आ@ण चांग/या मान-सक आरोUय -मळव*यासाठ4 

फायदा व आनंद घेऊ शकता.कला एखा�या �य)तीला आ�मBचतंन आ@ण आ�मशोधावर ल� कF G9त कर*यात मदत 

करते. �वतः मधील एकटेपणा ची भावना दरू करते. कला एक वैि6वक भाषा तर आहेच -शवाय ती एक Tचडं मोठ4 

ताकद आहे. Sहणनूच तर सव' अडथWयांना पार क1न ती सुरां�या, लेखणी�या, छायाBचDांतनू, रंगां�या छटांमधनू 

मनातल ंव मना�या पल?कडच ंह? T�ततू करते  

१.२.) मह;व 

      मनाची जडण-घडण �यां�या गभा'व�थेपासुन साठव/या जाणा-या अनुभव सं�कार व �यानुसार 8नमा'ण 

झाले/या आवडी 8नवडी व जाणीव पूव'क घेतलेले 8नण'य यातनू साकार होते. 

       या अनुभुत भांडारा�या जोरावर माणसू बाYय ZानFG9या�या मदती-शवाय मनोवा1न �वार होऊन अK6य 

�व6वाचा फेरफटका करतो. Gह क/पनाश)ती मानवाला -मळालेले वरदान आहे. यापे�ा अ�भुत श)ती Sहणजे 

अतींG9य संवेदना. मFद�ूया डा�या अ!या' भागात माग�या बाजूला या श)तीचे उगम�थान आहे. 

   आप/याला भुक लागल? कP तOडात लाळ जमा होते. जेवण झाले कP झोप येते. झोपेमुळे शर?राला आराम -मळतो व 

दसु[या Gदवशी आपण ताजेतवाने होतो.झोप आल? कP मो\या मFदचूी कामे आपोआप बंद �हायला लागतात. माD 

शर?रावर 8नयंDण ठेवणा-या लहान मFदचूी कामं सु1च राहतात. मो\या मFदचेू चालू-बंद कर*याचे कF 9 कोठे आहे हे 

शा�DZांना अ�याप शोध लागलेला  नाह?. 

  �वकार दरू कर*यासाठ4  ‘कला थेरपी’ �दारे सरा'स वापर होत आहे. नकारा�मक भावना नैरा6याशी झंुजणा[या काह? 

सज'नशील �वचारांम!ये ि�ह]सFट �हॅन गॉग, एडवड' मुंच, हॅ/सी, Mबल? आयल?श आ@ण अन̀�ट हे-मUंव े यांचा 

समावेश आहे. या T�येकाने �यां�या �ेDात महaवाचे काम केले आ@ण T�येकाने कधी ना कधी नैरा6याशी झंुज Gदल?. 

मान-सक आरोUया�या नैरा6य व ताण  Bचतंा यासारbया सम�यांम!ये कलांचे फायदे �य)ती नुसार वेगळे असतात. 

संवेदन-शलता व आतंZा'नाची पातळी ह? कमी अBधक Tमाणात असते. 

१.३.) गरज:- 

    कोण�याह? मुला मुल?ंना नैरा6य आ@ण Bचतंा येऊ शकते. पण 	कशोराव�थेत, मुल?ंना या मूड cडसऑड'रचे 8नदान 

हो*याची श)यता जा�त असते. तZांना हे का आहे हे 8नि6चतपणे माGहत नाह?, परंत ुअसे अस ूशकते कारण मुल? 

कधीकधी भाव8नक पQरप)वता लवकर Tाeत करतात आ@ण भाव8नकKLfया अBधक संवेदनशील असू शकतात. 

मान-सक आरोUय आ@ण सज'नशीलता यांचा अतटू संबंध आहे . इतरांशी संपक'  साध*यास Dास होऊ शकतो, 

gयामुळे एकटेपणा येतो आ@ण संबंध ताणले जातात.   

      मुलांना लहानपणापासूनच एखाद? कला स)तीने -शकवल? गेल? असेल तर �या�या मान-सक आ@णबाणी�या 

काळात सहजपणे बाहेर पड*यासाठ4 मदत होते. खेळाडू व�ृीचे मुले. 	कंवा पटकन इतरांम!ये -मसळणा-या मुलांना 
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मान-सक ताण तणावा�या पQरि�थती हाताळ*यास सोeया जातात. �यात एखा�या कलेची आवड असेल तर तमुच ं

भाव�व6व सम�ृध व जगण ंसहज सोप ंहोऊन जाते. 

 

    जगा�या पाठ4वर जेवढे काह? जीव उ�प]न झाले आहेत. �या T�येकाला कुठ/यातर? उ�देशाने 8नसगा'ने 8नमा'ण 

हो*याची संधी Gदल? आहे. व या जीवांपैकP काह? बोटावर मोजता येतील इतके जीव असे आहेत �यांना जीवन 

जग*यासाठ4 ‘3वरंगुळा, व 3वसावा’ महaवपूण' घटक आहे. फाव/या वेळात हे दोन घटक -मळव*यासाठ4 जीव 

आसुसलेला असतो.  इतकच ंनाह? तर भारतीय सं�कृतीत एखादा �य)ती जर मतृ झाला तर �मशानात जाताना �या 

मतृदेहाला देखील 3वसावा दे*याची प�धत आहे. �यामागे ह? शा�D आहे. आ@ण हे दोन घटक -मळव*यासाठ4ची 

सवा'त जा�त ट)केवार? कले�या मा!यमातनू -मळते. 

१.४ :- संबं@धत साAह6याचा व संशोधनाचा आढावा : 

           या संशोधनासाठ4 संशोBधकेने संशोधनाचा आढावा Sहणनू पूवh झाले/या भारतीय साAह6य व परदेशातील 

साAह6याचा  आ@ण  भारतीय संशोधने व परदेशातील संशोधनाचा उपयोग क1न घेतला आहे. 

 

साAह6य ��ोत : 

      १.) पु�तक व पा\यपु�तक साGह�य 

      २.) वत'मानपDे 

      ३.) संबंBधत �वषयांची पु�तके 

      ४.) �व�वध साGह�य व संशोधने 

      ५.) 8नयतका-लके 

      ६.) �व6वकोश 

      ७.) गुगल  

 

१.५.) संकEपना �पि$टकरण :- 

     कला कोणतीह? असो �या कलेला आ�मसात के/याने मनावी मनावर व शर?रावर कसा पQरणाम होतो ते शा�Dीय 

KिLटकोनातनू पाहू… 

उदा:- मन व संगीत 

      मन शार?Qरक pमाने 	कंवा मान-सक आघाताने थकले कP याची कामे आपोआप थांबतात.व अपचयाचे काय' सु1 

होते. �यावेळी संBगतातील सeतसुरांचा व शर?रातील सeतधातुचंा 8नकटचा संबंध अस/यामुळे मंदावले/या चयाचे 

	qया वाढ�व*याचे काय' सeतसुर कr शकतात. कारण आप/या शर?रातील Taयेक पेशी व Taयेक धातु�ंया तaवाची 

एक 	J)वFसी असते. �या �या 	J)वFसीमुळे ते ते �वर 8नमा'ण झाले कP �या �या पेशी उ�द?�पत होतात. �यावेळी 

पेशीं�या अपचयाची 	qया मंदावते व चयाची 	qया सु1 होते. पेशीं�या Qरजनरेशनची 	qया वाढव*याचे काय' 
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सुरांमुळे चांग/या र?तीने होऊ शकते. कारण सeतसुरांचा व सeतधातुचंा अK6य ि�थतीत असलेला 8नकटचा संबंध. 

Sहणनु मन Tस]न असेल तर आरोUयह? उ�म असते. K6य शर?रात अK6य ि�थतीत असले/या या मनाचा  भरपूर 

Tभाव पूण' शर?रावर असतो. 

     संBगता म!ये �व�वध Tकारचे राग असुन ते वेगवेगWया प�धतीने गा*याची प�धत आहे. �व�वध Tकार�या 

�वरांची मांडणी �या �या रागा�या Tमाणे केलेल? असते. उदा:-भूप, देस, यमन, केदार, Mबहाग, 

मारवा, भैरवी,इ....... 

    संBगता�या KLट?ने �या रागाचा 'रस' Sहणजे  �वररस, 

pृगंाररस, भ)ती-शांतरस, वीर-रौ9रस,क1णा-भ)तीरस,  

शांत-गं-भररस, �वरह-pृगंाररस, क1णा-pृगंार रस,  

आत'-क1ण रस,इ........रस असतात. व �या �या रागा�या गा*या�या वेळाह? ठरले/या असतात. �या रसाचा व 

वेळेचा, मनुLयाची Tकृती व �वकृती Sहणजे  

�वभाव व आजार यांवर �याचा उ�म पर?णाम Gदसुन येतो. 

 

    उदा:- 8न9ानाशा�या आजारात राDी झोपताना भैरवी 

राग ऐक/याने 8न9ानाश कमी होतो. कारण भैरवी रागाचा भ)ती-pृगंार रस असुन, व बाराह? �वरांचा खMुबदार 

उपयोग �या रागाम!ये आहे. Gदवसभरा�या pमांनी थकले/या मो\या मFदचूी झालेल? आत'-क1ण भावना 'भ)ती-

pृगंार रसामुळे मंदावल? जाते,व शर?राची व मनाची पुLट? व तLृट? होते �यामुळे मन शांत होते व गंुगी येते. व हळूहळू 

8न9ानाशाचा Dास गोWया  औषधे न घेता 

कमी होऊ लागतो. 

   तसेच संBगता म!ये �व�वध आजारांवर वेगवेगळे राग  

असुन �याचा उपयोग आपण योUय तgZां�या स//यानसुार क1न घेऊ शकतो. फ)त मनुLयालाच  

नाह? तर पश-ुप�ी, गुरे-ढोरे, झाड-ेवेल? यां�यावर देखील 

संBगताचा खपू पर?णाम होतो असे शा�DZांनी -स�ध केले आहे. उदा:- * गाई-Sहशीं�या तबे/यात मधरु संBगत 

लावले �या इतर वेळ�या पे�ा दधु जा�त देतात. 

              * महाभारतातह? कंसाने (सै]यामाफ' त) पळवले/या गाई कृLणा�या बासर?�या सामuया'ने  

परतव/या हो�या. 

              * झाडांना - वेल?ंना संBगत ऐकव/याने �याची वाढ चांगल? होते.       

      अगद? याच ंTमाणे कले�या मा!यमातनू शर?र पुव' vत  हो*यासाठ4 पेशींची अपचयाची 	qया मंदावते  व चयाचे 

Sहणजेच Qरजनरेशन ची 	qया वाढते. शर?रातील सeत धातूचंी व कलेमधील त�वांची 	J)वFसी एक होते. T�येक 
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पेशी उ�Gद�पत होतात व अपचय थांबते. Sहणजेच खा/ले/या अ]नाचे पचन �यवि�थत होते. �वष9�ये हो*यापासनू 

थांबते. Sहणजे चयाची 	qया वाढते. Sहणनू एखाद? कला आप/या जीवनात महaवाची भु-मका बजावत असते. 

 

१.६ :- गAृहतके : 

१.) Taयेक मुल ंह? इतर मुलांपे�ा -भ]न असतात. 

२.) Taयेक मुलां�या सम�या  Yया -भ]न आहेत. 

२.) Taयेक मुलांची सम�येला सामोरे जा*याची  �मता ( प�धत ) ह? -भ]न असते. 

३.) Taयेक मुलांचा �वतःकडे बघ*याचा KLट?कोन  एकसारखाच असेल असे नाह?. 	कंवा -भ]न असतो. 

५.)  मुलांना येणा[या सम�या ल�ात घेऊन एखाद? कला आ�मसात केल? तर मान-सक संतलुन सम�ृध हो*यास होव ू

शकते . 

१.७.) :- उ�Aद$टे : 

१) संशोधना�या संदभा'त स�य ि�थतीत मुलां�या सम�यांचा शोध घेणे. 

२.) T�येक मुलां�या आवडी8नवडींचा शोध घेणे. 

२) मुलां�या येणा[या सम�यांवर मुलां�या T8त	qयांचा शोध घेणे. 

३) मुलां�या मान-सक संतलुन सम�ृध कर*यासाठ4 एखा�या कलेची शा�Dीय माGहती देणे 

५) मुलांना �यां�या आवडी8नवडी नुसार अनेक कलाकृती संदभा'त माGहती (जाणीव )देणे                       

१.८ :- पJरकEपना : 

  अ.) संशोधन पJरकEपना :              

  १) मुलांना मान-सक संतलुना संदभा'त सम�या येतात. 

  २) स�य ि�थतीत मुलांना ह? मान-सक संतलुन हवे असते. 

 ३) एखाद? कला आ�मसात केल? तर मान-सक संतलुन सम�ृध होते. 

 ४) जर एखा�या कलेची शा�Dीय माGहती पुरवल? गेल? तर  मुलांम!ये कले �वषयी -शक*याची आवड 8नमा'ण होते. 

 ५) मुलांनी �यां�या आवडी8नवडी नुसार कला आ�मसात के/याने �यां�या मान-सक संतलुन सम�ृध हो*यात 

ल�णीय फरक  झाला. 

१.९.) &LनाथNक पJरकEपना:- 

१.) 	कशोरवयीन मुला मुल?ंम!ये मान-सक ताण 	कंवा नैरा6य कधी येते ? 

२.) 	कशोरवयीन मुलामुल?ंम!ये Bचतेंची कारणे काय आहेत? 

३.) 	कशोरवयीन मुल?ंम!ये नैरा6यावर सवw�म उपचार कोणता आहे? 

४.) 	कशोरवयीन मुल?ंम!ये Bचतंा दरू कर*यासाठ4 सवw�म उपचार कोणता आहे? 

५.) मुड नसले/या 	कशोरवयीन मुलामुल?ंना औषधा�वना कोणते उपचार देव ूशकतो 
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१.१०.)संशोधनाची कायNवाह�: 

१.) सदर संशोधनासाठ4 सव`�ण प�धतीचा वापर कर*यात आला आहे. 

२.) सदर संशोधनासाठ4 धारा-शव िज/Yयातील 	कशोरवयीन ३३ + ३३ मुल? - मुलां�या T8तसादांचा समावेश 

कर*यात आला आहे. 

३.) सदर संशोधना�या माGहती संकलनासाठ4 २० T6न असले/या T6नावल? चा वापर कर*यात आला आहे. 

४.) उपाययोजनेसाठ4 मुलाखत व �याbयान प�धती तDंाचा वापर केला. 

५.) सदर संशोधनात Tाeत माGहतीवर सांिbयकP सं�कार कर*यासाठ4 शेकडेवार? तDंाचा वापर कर*यात आला आहे. 

६.) सदर संशोधनाचे शेकडेवार? तDंा�या साहाyयाने 8नLकष' मांड*यात आले आहेत. 

'न$कषN:- 

स�य ि�थतीत मुलांचे मान�सक आरोPय  

खाल? मुला�या मान-सकतेची काह? Bचतंाजनक Bच]हे Gदल? आहेत. 

१.)तमु�या मुलांम!ये सतत दःुखाची भावना 

२.)�वकारण जलद 6वास घेणे . 	कंवा धापा टाकणे. 

३) समाजापासून दरू राहणे आ@ण कोण�याह? सामािजक काय'qमात सहभागी होणे 

५.)ि�हcडओ मूड ि�वंUज, व मोबाईल वर Qरल पाह*याचे �यसन 

६.)एका{तेचा अभाव  

७.)शै�@णक तयार? 	कंवा -श�णात वारंवार बदल 

८.)अ8तरेकP भावना असणे 

९.)�वतःला शार?Qरक दखुापत कर*याची Tव�ृी 

१०.)दःु�वeन आ@ण झोपेची सम�या 

११.)वजन वाढणे 	कंवा वजन कमी होणे 

१२.)सतत BचडBचड वाटणे 

१३.) अ8त�वचार करणे 

१४.) आकि�मक आले/या घटनेमुळे आलेल? अ�व�थता  

१५.)सकारा�मक भावना दाखवणे 	कंवा नकारा�मक भावना �य)त करणे. 

'नदशNनास आलेEया बाबी :- 

१.) मुले मुले मान-सक धडे -शकतात. कुटंुबात एक 8नरोगी वातावरणाचा अभाव Gदसून येतो. 

२.) �यांना पूवh आवडणा[या 	qयाकलापांम!ये रस नसणे 	कंवा �यांचा आनंद न घेणे 

३.) �वभावाम!ये  रागाचे उ9ेक असणे. Gट�ह? वर देखील आqमक काय'qम बघायला अशा मुलांना आवडते. 
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४.) 8नrपयोगी वाटणे 	कंवा दोषी वाटणे आ@ण गोLट?ंसाठ4 �वतःला दोष देण.  सव' माझी चकू आहे' 	कंवा 'मी 

अपयशी आहे असे समजतात. 

५.) �यां�या शै�@णक कामBगर?त अनपे~�त बदलाचा पQरणाम Bचतंा व -भती आहे. 

६.)�यांना पूवh आवडणा[या 	qयाकलापांम!ये रस नाह? 	कंवा �यांचा आनंद न आता घेता येत नाह?. 

७.)थकवा जाणवणे, Tेरणा नसणे 	कंवा कमी ऊजा' वाटणे. 

८.) खपू कमी खाणे 	कंवा जा�त खाणे, gयामुळे �यां�या वजनात बदल होत आहेत. 

९.)�पLट 	कंवा अ�पLट शार?Qरक सम�या आहेत - उदाहरणाथ', पोटदखुी, मळमळ 	कंवा डोकेदखुी उदासीनता. 

१०.)झोपे�या सम�या आहेत - उदाहरणाथ', 8न9ानाश, जा�त झोपणे 	कंवा Gदवसभर अंथrणावर पडून राहणे. 

११.) जर तSुहाला तमु�या मुलां�या मूडम!ये कोणतेह? Bच]ह ि�थर Gदसत नसले तर? कोण�याह? पQरि�थतीत 

�यांना �य)त करणे गरजेचे आहे. 

१२.) सुखव�त ू�वभावामुळे अ�व�छता, व नकारा�मकता.  

�प$ट 'न$कषN:- 

१.) १०% मुलां�या मान-सक आरोUया�या सम�या आहेत  

२.) ५% दो]ह? -लगंी मुलांम!ये नैरा6य आले आहे. 

३.) १४% 	कशोरवयीन मुल?ंम!ये नैरा6य आले आहे.  

४.) २३% 	कशोरवयीन मुले मान-सक �वकार {�त आहेत. 

५.) ३३ % 	कशोरवयीन मुले पालकांमाफ' त होणा-या अपे�ां�या भडीमाराला Dासलेले आहेत. 

६.) १२% 	कशोरवयीन मुलां�या कोण�या ना कोण�या सम�या आहेत. 

७.) ६% 	कशोरवयीन मुले हायपर टे]शन चे -शकार झाले आहेत. 

८.) १० % 	कशोरवयीन मुले कुठलाह? उपाय न करता कालांतराने सुधारणा झाल? आहे. 

९.)३५% 	कशोरवयीन मुले हे �वना औषध केवळ कला,  खेळ, वेगWया वातावरणात गे/याने, बरे झाले आहेत 

१०.) ११% मुले हे/थकेअर सFटर, -शMबर, इ�याद? मा!यमांतनू बर? झाल? आहेत. 

११.) ५% मुलेमुल? कोण�या ना कोण�या कारणाने कलेशी जोडलेले आहेत. ते Tस]न व अ�यासातह? Tगती आहे. 

१२.) ५% मुलामुल?ंची कलेमुळे एका{ता   पटकन साधल? जाते. 

१३.) ६% मुलामुल?ं�या चेह[यावर कले�या सा8न!यात अस/याने वेगळे तेज आहे. 

१४.) १०% मुलामुल?ंना कले�या मा!यमातनू झोप वेळेआधीच पुण' होते. 

१५.) ६% मुलामुल?ं�या वाग*यात कले�या सा8न!यात अस/याने शांतता व �वन�ता आहे. 

१६.) १२% मुले व मुल? खेळाडू 	कंवा मनमोकळेपणाने वागणार? मुले (��ा◌ॅ◌ंग ) अ8तशय स�म व 8न{ह? आहेत. 

१७.) २१% मुलां�या अंगी उ�म कलागुण असुनह? पालकां�या 8नण'यापुढे �यांचे काह? चालत नाह? Sहणनू ती हतबल 

झाले आहेत. व एका संधीची वाट पाहत आहेत. 
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उपाययोजना 

१.) कले�या अ�यासातनू असे ल�ात आले कP, एका{ता व �मरणश)ती व �मता वाढते. 

२.) कला !यानधारणे Tमाणे काम करते. मन शांत क1न देहाला शांतीची ि�थती येते. तान आ@ण Bचतंा कमी होवून 

संTेरकांचे गती कमी होते.  

३.) कलेत �वतः ला झोकून Gद/याने मFदतूील डोपामाईन हे रसायन पाझरते. gया योगे Tेरणा आनंद व मुड सुधारतो. 

३.) कला भाव8नक व मान-सक अ-भ�य)तीला चालना देवू शकते. 8नयंDण जोड*यास मदत होते  

४.) कला हे श)तीशाल? साधन आहे जेणेक1न भाव8नक संतलुन सुधारते. 

५.) आवडणार? कलाकृती 	कंवा कला आ�मसात कर*याची संधी सेरोटेर?न वाढवते. व �यामुळे �थीरता ये*यात 

मदत होते. शांत होवून �वचार कर*याची �मता 8नमा'ण होते. व न�याने मुड �वक-सत होतो. 

६.) कला काट'सोल कमी कर*यात मदत करते. gयाला आपण तणाव संTेरक Sहणतो. यामुळे रोगT8तकारक श)ती 

वाढते. 

७.) कला ह? एकfयाची गरज नाह?. कला गट व �था8नक संपक'  ह? वाढवते. 

८.) कला काय'qम व सं{हालय, सां�कृ8तक सं�था, Tदश'न इ�याद? ला Tो�साहन देते. 

९.) कलेम!ये च कलेचे स�दय' आ@ण परमानंद आहे. महाग�या व�तूनंी -मळणार नाह? एवढे समाधान कला -मळवून 

देते. 

१०.) कला �य)ती ला सज'नशील बनवते. चार लोकांत उठ*याबस*याचे भान येते. व इतरांशी संवाद व जूळवून 

घे*याची व�ृी 8नमा'ण होते. 

११.) संBगताने वेगवेगWया रागाने आपले मुड व रोग बरे हो*यास मदत होते. 

११.) घराची सजावट व इतर कलाकृती�या मदतीने �वतः चा 1म 	कंवा पर?सर सजव/याने Tस]न वाटते. 

१२.) भावना आ@ण वत'न 	कती काळ Gटकले - जर तमु�या मुलांचे २ आठव�यांपे�ा जा�त काळ दःुख 	कंवा 

अ�यBधक थकवा आ@ण BचडBचडेपणा यासारखे वत'न Gदसून आले तर ते नैरा6य अस ूशकते. 

१३.) भावना 	कती तीv आहेत आ@ण �या नेहमीच असतात का, 	कंवा येतात आ@ण जातात का याचे T-श�ण करणे 

गरजेचे आहे. 

१४.)तमु�या मुला�या शाळेतील कामावर, नातेसंबंधांवर, शार?Qरक आरोUयावर, आनंदावर 	कंवा दैनंGदन कामांवर 

भावना आ@ण वत'नाचा 	कती पQरणाम होत आहे. 

१५.) 	कशोराव�थेपूवh आ@ण 	कशोराव�थेतील नैरा6य हे दःुख 	कंवा मनःि�थतीपे�ा जा�त असते - ह? एक गंभीर 

मान-सक आरोUय ि�थती आहे. 

१६.)नैरा6यावर मात कर*यासाठ4 वेळ लागू शकतो. कठ4ण काळातह? तमु�या मुलाला आधार देत राहा. 
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१७.) जर उपचार न केले तर 	कशोराव�थेतील आ@ण 	कशोराव�थेतील नैरा6याचे द?घ'काल?न गंभीर पQरणाम होऊ 

शकतात. जर तSुहाला तमु�या मुलाब�दल काळजी वाटत असेल, तर नैरा6याची ल�णे शोधणे मह�वाचे आहे. 

तमु�या मुलां�या आरोUयासाठ4 श2य 'तत2या लवकर Qयावसा'यक तRSांची मदत   देखील मह�वाचे आहे . 

१८.) शा�Dीय कलेचा भ)कम आधार gया मुलांकड ेआहे ते कस/याह? Tकार�या वेदना 	कंवा दःुखातनू लवकर 

सावरतात. 

१९.) gया घरात पालक सतक'  व सकारा�मक आहेत �या कुटंुबातील मुलेह? आनंद?, सुर~�त व उ�साह? आहेत. 
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