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१.१ �ा�ता,वक / पा2व�भूमी  

         लहान मुला मुल�ंना चांग�या वाईट �पशा�ची जाणीव नसते. असे असले तर� ब-याच �कशोरवयीन 

मुल�ंना चांगले वाईट �पशा�तील फरक कळतो. व ते कळ"याची संवेदना $%येक जीवनम&ये ज'मतः 

असते. मानव वन�पती व $ाणी यांना ह� या �पशा�ची जाणीव आहे. 

       चांगला �पश�, वाईट �पश� कळायलाच हवा. तेवढ� जाग+कता %यां,यात -नमा�ण .हावी. आप�याला 

ज'मतः च नैस0ग�क वरदानच 1दलेले आहे. चांगला, वाईट �पश� ओळख"याचे. पण एखादे वेळी चटकन  

ल5ात येणार नाह�. चांगला  �पश� तर ज'माला आ�यापासून च कळतो. उदा:- लहान मुलांना वाईट �पश� 

कळतो 8हणून मुले %यां,या कड ेजात नाह�. जबरद�तीन े घेतले तर रडतात.  परंतु वाईट �पशा�,या 

जाणीवा लवकर कळत नाह�त. उदा:- आईचा �पश�, बाबाचंा �पश�, आजी आजोबाचंा �पश�, भावंडाचंा �पश�, 

<म= मै>=णींचा �पश� ….व सवा�त मह?वाचा अनोळखी .य@तीचा �पश� इ. 

               आज समाजात नको -ततके �वातंBय <मळाले आहे. %यामुळे काह� �कशोरवयीन मुले 

लC0गकDEFया काह� समान<लगंा,या तर काह� सव� <लगंा,या लोकाकंड ेआकGष�त होतात. आपण काय करत 

आहोत याची %यांना जाणीव रा1हल� नाह�. व पIरणामाची 0चतंा 8हणावी -ततकJ नाह�. व समजून 

घे"यासाठL आिजबात �वार�य नाह�. 

मह5वाची श6दावल
 :- Adolescent girls, Good and Bad touch, Self defense 

१.२ मह8व :- 

        मुल�ंना १२ ते १९  वषN वयोगटातील �कशोरवयीना दररोज खOया अथा�न े 0चतेंचा सामना करावा 

लागतो. कारण %यां,या आयुEयातील वाढ�चा हा सवा�त मह?वाचा व =ासदायक टQपा असतो. या काळात, 

�कशोरांना काह� जबरद�त बाRय आSण अंतग�त संघषाTचा सामना करावा लागतो. ते सं$ेरक बदल, 

शIररातील बदल, ता+"य, सामािजक आSण पालकांचा दबाव, अUयास आSण शाळेतील दबावला  %यांना 

सामोरे जाव ेलागत असते . अनेक �कशोराचंा गैरसमज होतो . %यां,या भावना आSण Gवचारांचा Gवचार 
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करणे आSण %यां,या पालकांकडून माग�दश�न होणे अ%यावVयक आहे. पालकांनी %यां,या मुलांशी संपक�  

साधणे आवVयक आहे, जे �कशोरवयीन वाढ�,या सम�यांशी -नगXडत आहेत, काळजीपुव�क  आSण 

मै=ीपूण� र�तीन.े चचा� होणे आवVयक आहे. 

     कारण �कशोरवयीन मुलांची लC0गकता पालका,ंया �कशोरवयीन वेळेपे5ा व अपे5ांप5ेा वेगळी असु 

शकते. अशा वेळी मुल�ंना मारणे ओरडणे �कंवा इतर <श5ा देणे 8हणजे %यां,या मनात तुम,या Gवषयी 

कटुता -नमा�ण करणे होय. %यापे5ा ती अव�था तु8ह� कशा पYधतीन े�वीकारता व माग� शोधता यावर 

मुलांचा Gवकास व तुमचे नातेसंबंधातील गोडवा व GवVवास अवलंबून असतो. 

१.३ गरज :- 

     मान<सक भाव-नक कौटंु>बक सामािजक भान वेळ,या वेळी येणे ह� -ततकेच गरजेचे आहे. आजची 

पIरि�थती पाहता लहान मुल�ंपासून ते वयोवYृध म1हला देखील बला%कार व वाईट �पशा�,या <शकार 

झा�या आहेत. 8हणून मुल�ंना समज यायला लागल� कJ �पश� व लC0गक <श5णाची गरजेपुरती माह�ती व 

$<श5ण मुल�ंना देणे अ%यंत गरजेचे झाले आहे. ददु]वाने काह� मुल�ंना आई वयात येताना यो^य माग�दश�न 

देते. परंत ुमुलांना वयात येताना वडील �कंवा मोठा भाऊ यां,या माग�दश�नाची कमतरता आहे. %यामुळे मुले 

नको %या मा&यमातून मा1हती <मळव"यासाठL $य%न करतात. 

     ह�ल�  १० - १२ वषाᲈची मुल ेआ᳟यᭅकारकपणे ᱟशार आहेत. फᲦ ᭭प᳥ करावे कᳱ ᭭पशᭅ हा चांगला व वाईट 

᭭पशᭅ कसा ओळखावा. ित᭒या वयात, कोणीही ित᭒या खाजगी अंगाला ᭭पशᭅ कᱨ नय.े ितन ेकोणालाही ᭭पशᭅ कᱨ 

नय.े हातात हात िमळवणे टाळाव.े खां᳒ावर हात ᳴कंवा िमठी मारणे देखील ठीक आह,े जोपयᲈत ितला त े

ᳰकळसवाणे ᳴कंवा खटकत नाही. हा काळ धोकादायक आहे. यात लᱹिगक िवकास होत अस᭨यान ेतो ᭭पशᭅ तीला 
नकळतपणे हवाहवासा सु᳍ा वाटू शकेल. ᭜यामुळे पालकांनी वेळीच सतकᭅ  असणे गरजेचे आह.े  

१.४ गिृहतके :- 

१) स᳒: ि᭭थतीत ᳰकशोरवयीन मुलᱭना चांग᭨या वाईट ᭭पशाᭅची जाणीव असेलचं असे नाही  
२) ᳰकशोरवयीन मुलᱭकडे बघ᭛याचा ᮧ᭜येकाचा दृ᳥ ीकोन िभ᳖ आह.े 

१.५ उᳰ᳎᳥:े-  

१) मुलᱭकडे बघ᭛याचा आज᭒या  िपढीचा दृ᳥ ीकोन काय आहे ह ेजाणून घेणे. 

२) ᳰकशोरवयीन मुलᱭना चांग᭨या वाईट ᭭पशाᭅची जाणीव आह ेका त ेजाणून घेणे. 

 ३)  भारतीय सं᭭कृतीत कोण᭜या ᭭पशाᭅला ᳰकती महᱬव ᳒ावे याची समज िनमाᭅण करणे. 

४) ᳰकशोरवयीन मुलᱭना चांग᭨या वाईट ᭭पशाᭅमुळे भिव᭬यात येणाᮋया सम᭭यांची जाणीव कᱨन देणे. 

५) ᳰकशोरवयीन मुलᱭना वाईट ᭭पशाᭅला कसे सामोरे जायचे यावर उपाय सुचवणे. 

१.६ संशोधनाची पᳯरक᭨पना : 
१) ᳰकशोरवयीन मुलᱭना चांग᭨या वाईट ᭭पशाᭅची समज नस᭨यान ेसम᭭या उ᳊वतात. 

२) ᳰकशोरवयीन मुलᱭना चांग᭨या वाईट ᭭पशाᭅची जाणीव कᱨन ᳰदली तर मुलᱭम᭟ये सतकᭅ ता येईल. 
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१.७ संशोधनाची ᮧ᳤ाथᭅक पᳯरक᭨पना : 
१) ᳰकशोरवयीन मुलᱭना चांग᭨या वाईट ᭭पशाᭅची समज कᱨन देणे गरजेचे का आह?े 

२) ᳰकशोरवयीन मुलᱭम᭟ये सवᭅ सामा᭠य सम᭭या कोण᭜या आहेत? 

३) ᳰकशोरवयीन मुलᱭना चांग᭨या वाईट ᭭पशाᭅचे मागᭅदशᭅन कोण᭜या वयापासून करावे? 

४) ᳰकशोरवयीन मुलᱭना लᱹिगक िशᭃण देणे ᳰकतपत गरजेचे आह े? 

५) ᳰकशोरवयीन मुली व पालकांम᭟य ेसंवाद सुधार᭛यासाठी कोणते धोरण असणे आव᭫यक आह?े 

५) मुली व िᳫयांकडे बघ᭛याचा सामािजक दृ᳥ ीकोन बदलणे गरजेचे आहे का? 

६) ᳰकशोरवयीन मुलᱭनी समवय᭭कां᭒या दबावाला व  असुरिᭃतता वाटणा-या ᳞Ღᳱला कसे सामोरे जायचे? 

७) ᳰकशोरवयीन मुलᱭना चांगले वाईट ᭭पशᭅ व देहबोलीची समज कᱨन दे᭛यासाठी उᱫम उपाययोजना 
कोण᭜या? 

१.८ संशोधनाची कायᭅवाही: 
१) सदर संशोधनासाठी सवᱷᭃण प᳍तीचा वापर कर᭛यात आला आह.े 

२) सदर संशोधनासाठी धारािशव िज᭨᳭ातील ᳰकशोरवयीन ४५ मुली मुलां᭒या ᮧितसादांचा समावेश कर᭛यात 

आला आह.े 

३) सदर संशोधना᭒या मािहती संकलनासाठी २० ᮧ᳤ असले᭨या ᮧ᳤ावली चा वापर कर᭛यात आला आह.े 

४) उपाययोजनेसाठी मुलाखत व ᳞ा᭎यान प᳍ती तंᮢाचा वापर केला. 
५) सदर संशोधनात ᮧा᳙ मािहतीवर सांि᭎यकᳱ सं᭭कार कर᭛यासाठी शेकडेवारी तंᮢाचा वापर कर᭛यात आला 
आह.े 

६) सदर संशोधनाचे शेकडेवारी तंᮢा᭒या साहा᭦यान ेिन᭬कषᭅ मांड᭛यात आले आहेत. 

१.९ िन᭬कषᭅ :- 

१) मुलᱭना व पालकांना ᭭वातं᯦यांचा खरा अथᭅ कळलेलाचं नाही. ᭭वातं᯦य ᭥हणजे ᭭वतःची आ᭜मस᭠मान, 

आ᭜मिव᳡ास व आ᭜मउ᳖ती चे ᭭वातं᯦य आह ेयाची जाणीव कᱨन दे᭛याची गरज वाटत.े 

२) मुलांना क᳥ व ख-या गरजा काय आहेत हे समज᭛या आिधचं  वाजवीपेᭃा जा᭭त िमळत गेले आह.े ᭜याचा 
दु᭬ पᳯरणाम ᭥हणून कोण᭜याही जाणीवा िजवंत नाहीत. 

३) आज᭒या िपढीला सहनशᲦᳱ नाही. व धीरही नाही. 
४) अजुनही बोटावर मोजता येतील इत᭍या लोकांना मुली ᳭ा उपभोगाची व᭭त ूआहे असे वाटत.े 

५) पालक ही देश तसा वेश असे न मानता पा᳟ा᭜य सं᭭कृतीचे अनुकरण कर᭛यात ध᭠यता मानतात. 

६) मुलᱭना ᭭वतःची काम,े मािसक पाळीतील ᭭व᭒छता, याची जाणीव व गरजेपुरती देखील माहीती नाही. 
७) हᲵ व िज᳎ पुणᭅ कर᭛यासाठी आ᭜मह᭜येची िभती ᳴कंवा दोन दोन ᳰदवस उपाशी राᱠन ᭭वतः चे ᭥हणन ेखरे 

करतात. 

८) पालकांनासून महᱬवपूणᭅ गो᳥ᱭ लपवणे. िभतीपोटी ᳴कंवा आईवडील िशᭃा करतील ᭥हणून. 

९) समाजात यो᭏य वयात यो᭏य समज न आले᭨या मुलᱭकडे तीला समजून घे᭛याची ᭃमता दाखवत नाहीत तर 

तीला वेग᭩या नजरेने ᳴कंवा दृ᳥ ीकोनातून पािहले जात.े 

१०) समाजात िवनयभंग के᭨याᮧकरणी िशᭃा व ᭜यातून पळवाटा खूप आहेत. 
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११) एडगर गेल᭒या शंकुनूसार पाह᭛यातनू ८३ टᲥे, ऐक᭛यआतून ११ टᲥे, ᭭पशाᭅतून ३.५ टᲥे, गंध ᭄ानातून 

१.५ टᲥे, व रस ᭄ानातून १.० टᲥे िशकत व अनुभवत असतो.  
            ᭥हणजेच ᭭पशाᭅतील फरक हा जु᭠या व नवीन अनुभवातून ३.५ टᲥे िमळत असतो. व ᭜याचे ᭭मरण ठेवून 

तो ᭭पशाᭅची आवड व िनवड जपतो. व वाईट  नकोशा वाटणाᮋया ᭭पशाᭅपासून सतकᭅ  व दरू  राहतो असे ᭥हणाव े

लागेल. 

१.१० ᮧमुख िन᭫कषᭅ :- 

१) ५० % मुलᱭना कोणतीही तडजोड नको. व जे हव ेआहे त ेपाहीजेचं. हा हᲵ ᳰदसतो. 
२) ७० % मुलᱭना  कुटंुबातील वडीलधाᮋया माणसांची ᳲभंती ᳴कंवा आदर व मयाᭅदा िश᭨लक नाही. 
३) ५५ % कुटंुबातील नातेसंबंधात ᮧेम िज᭪हाळा कुठेतरी कमी होत आहे. ᭜यामुळे सुसंवाद थांबला आहे.व ᭜याचा 
दु᭬ पᳯरणाम होत आह.े 

४) ६० % कुटंुबात कुठेतरी भावनांची अिभ᳞Ღᳱ थांबली आह.े  

५) ७५ % समाजातील मृगजळातील ᭭टेटस ᭒या िवळ᭎यात ᳰकशोरवयीन मुल ेभरडले जात आह.े 

६) ५० % पालक नोकरी िनिमᱫ घराबाहेर जाणारे अस᭨याने ᭥हणाला तसा मुलᱭना समजून घे᭛यासाठी वेळ 

देऊ शकत नाहीत. 

७) ७० % मुलᱭना चांग᭨या व वाईट ᭭पशाᭅतील फरक कळत नाही. 
८) ७४ % मुलᱭना ᭭पशᭅ व लᱹिगक िशᭃण दे᭛याची गरज आह.े 

९) ३६ % मुलᱭना ᮧ᭜येक ᭭पशाᭅची व देहबोलीची समज आहे. 
१०) ५५ % पालकांना मुलीशी कसे समायोजन कराव ेह े सांग᭛याची गरज आहे. 
११) ६० % मुलᱭना ᭜यांना ᭭वातं᯦याचा अथᭅ, व मुलगा आिण मुलगी व ᭜यांचे सामािजक दृ᳥ ीन े भान, 

भावभावनांचे ᮧदशᭅन, व मयाᭅदा समजून सांग᭛याची गरज आह.े 

१२) ७०%  पालकांना आप᭨या मुली अजून लहान आहेत व ᭜यांना काही कळत नाही असे वाटत.े 

१३) १५% मुलᱭ कुटंुब, मैिᮢणी इ᭜यादी ᭒या सं᭭कारामुळे सतकᭅ  व ᱟशार आहेत. ᭜या फस᭛याची श᭍यता नाही. 
१४) २५% पालकांचे आप᭨या मुलᱭम᭟ये यो᭏य ᳰदशेन ेलᭃ आहे. व यो᭏य सं᭭कार ही होत आहेत. 

१५) १०% अितशय समजदार व ᱟशार आहेत. ᭜या ᭭वतःचे संरᭃण कर᭛यासाठी सᭃम आहेत. 

१६) ३३% पालकांना मुलᱭचे पालन-पोषण यो᭏य ᳯरतीन े᭪हावे असे मनापासून वाटत.े पालकांना ‘ᳰकशोरवयीन 

मुलᱭना चांग᭨या वाईट ᭭पशाᭅची जाणीव’ या ᳞ा᭎यानास छान ᮧितसाद िमळाला. 
१.११ उपाययोजना :- 

१) ᭔यामुळे मुलांना व मुलᱭना ᭜यां᭒या पालकांशी बोल᭛यास सोयी᭭कर वाटत.े िमᮢ आिण पालक यां᭒यात यो᭏य 

संतुलन शोधणे मह᭜वाचे आह.े 

२) वाईट ᭭पशᭅ ᳰक᭜येकदा मुलᱭना गᲂधळात टाकणारे असतात. व अ᭭व᭭थ करणारे असतात. 

उदा:- कोणीतरी मुलां᭒या खाजगी भागात ᭭पशᭅ करत असतो. ते᭪हा ᭜यांना नेमकं काय करायचं त ेसुचत नाही. 
अशावेळी कोणाला तरी सांगाव.े 

३) कोणीतरी वाईट हेतून े ᭭पशᭅ करत असतो व तो मुलᱭना नैसᳶगᭅक च नकोसा वाटत असतो. ते᭪हा ᮧितकार 

कर᭛याची ᭃमता िनमाᭅण करावी. 
४) कोणीतरी अचानक चंुबन घेणे. अशा वेळी जीथे सुरिᭃत वाटत नाही. अशा ᳯठकाणी एकटं जावू नय े
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५) ओळखी᭒या व जवळ᭒या लोकांचे ᭭पशᭅ कळतात. व ᭜यां᭒या देखील ᭭पशाᭅत फरक पडला तर तो देखील कळत 

असतो.  अशा वेळी मला हे आवडल ंनाही. असं ᭭प᳥ सांगावे. व कुटंुबात सुचना ᳒ा. 
६) तसेच अनोळखी लोकांचे ᭭पशᭅ चांगले ᳴कंवा वाईट असू शकतात. तरी देखील एका हाता᭒या अंतरावर ठेवून 

च वागावे. 
७) मुलᱭची ऐक᭛याची मनि᭭थती नसताना तकᭅ  िवतकᭅ  लाव᭛यापेᭃा सहानुभूती दाखवा. 
८) तुम᭒या ᳰकशोरवयापासून ते आᱫापयᲈत᭒या नातेसंबंधातील सम᭭येवर ᭜यां᭒याशी चचाᭅ करा. 
९) तु᭥ही ᭜यां᭒याशी बोल᭛यासाठी कधीही उपल᭣ध आहात हा िव᳡ास ᳒ा. 
१०) ᳰकशोरवयीन मुलᱭना तुम᭒या ब᳎ल आदर वाटावा असे वतᭅन ठेवा. 
११) कळायला लाग᭨यापासून च ᮧ᭜येक हᲵ पालकांनी पुरवणे कमी कराव.े 

१२) आ᭜मह᭜या ᳴कंवा अ᭠य काही िभती दाखवत असतील तर ᭜यां᭒या चुकᳱ᭒या वतᭅनाची ᭜यांना वेळीच जाणीव 

कᱨन ᳒ावी. 
११) ᭭व-संरᭃणासाठी ᮧिशᭃण ᳒ाव.े व ममᭅ ᭄ान ᳒ावे. 
१२) आ᭜म स᭠मान, शरीर ᮧितमा, वाढता तणाव, समवय᭭कांचा दबाव, शाळेतील िशᭃकांचा  गैर᳞वहार, 

मािसक पाळीतील सम᭭या, िवᱨ᳍ ᳲलंगी आकषᭅन, देहबोली व डो᭩यांचे इशारे, लᱹिगक गरजेतून िनमाᭅण होणार-

या सम᭭या, नको ितथे कोणाला तरी घाबᱨन ग᭡प बस᭛याची सवय व ᭜यांचे अिन᳥ पᳯरणाम, या संदभाᭅत 

᳞ा᭎यान व ᮧिशᭃण ᳒ाव.े 

१३) ᭜या ᭜या वयातील जबाबदाᮋया व मयाᭅदा वेळीचं ᳰकशोरवयीन मुलामुलᱭना िशकिवणे व समजत नाही 
तोपयᲈत सहनशीलता ठेवून समजावणे.  

१४) कुटंुबातील सम᭭यांकडे सम᭭या ᭥हणून न पाहता ᮧ᭜येकाचा ᭭वभावधमᭅ व धना᭜मक दृ᳥ ीन े पाहायला 
िशकवणे. 

१५) मुलᱭसोबत घडणाᮋया चांग᭨या वाईट गो᳥ी कोणाजवळ तरी ता᭜काळ बोलून दाखवणे ᳰकती मह᭜वाचे आह.े 

व ᮧ᭜येक मुलीजवळ असे दोन तीन जीवाभावा᭒या वाटणा-या ᳞Ღᳱ असणे आव᭫यक आह.े ᭜यासाठी पालकांना, 
भावंडांना, िशᭃकांना, माऊशी ᳴कंवा आ᭜या ᳴कंवा जवळचा वाटणारा नातेवाईक इ᭜यादीना कधी राग आला तरी 
᭜यांना समजून घे᭛याची ᭃमता, यो᭏य वेळी यो᭏य मागᭅदशᭅन, व तुम᭒याब᳎ल कायम᭭वᱨपी िव᳡ास वाटला 
पािहजे. 

१६) समाजातील मुलᱭची मयाᭅदा व मुलᱭमाफᭅ त सुᮧजेचे िनमाᭅण होत े ᭜यामुळे मुलᱭचे शील संवधᭅन व मुलᱭचा 
पदर सांभाळ᭛याची जबाबदारी समाजातील नागᳯरकांची देखील आह े ह े महᱬव पटवून दे᭛यासाठी उ᳆ोधन व 

समाज ᮧबोधन कायᭅᮓमाची िनᳶमᭅती करणे गरजेचे आहे. 
१७) समाजात िवनयभंग के᭨याᮧकरणी िशᭃा ही ᳲनंदनीय व कठोर पािहजे व तट᭭थपणे िनभावून ने᭛यासाठी 
ᮧय᳀ केला पािहजे. जमीन ᳴कंवा लाचं न ᭭वीकारता सवाᲈसाठी सारखी पािहजे. आिण कोटाᭅन ेिनणᭅय तातडीन े

घेतले पािहजे. व कोण᭜याही पᳯरि᭭थतीत कोणालाही सुट िमळता कामा नय.े ᭥हणजे समाजात थोडी का होईना 
िभती िनमाᭅण होईल. 

१८) चुकून एखादी ददᱺुवी घटना घडली तर ᭜याचा बाऊ न करता कुटंुब व समाजाने ᭜यामागील पा᳡ᭅभूमी समजून 

घेवून ᭭वीकार कᱨन मनाचा मोठेपण दाखवून न᳞ान ेजग᭛यासाठी मदत करावी. 
१.१२ संदभᭅ सूची :- 
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नािशक ४२२ २२२. 

३) डॉ. पोखरापूरकर, राजा ( मे २००६ ) : संशोधनासाठी नमुना िनवड, ᮧभारी, कुलसिचव, य.च.म.मु. 
िव᳒ापीठ, नािशक ४२२ २२२. 

४) डॉ. जोशी, अनंत व महाल,े संजीवनी ( आ◌ॅग᭭ट २००५) : संशोधन अहवालाची लेखन प᳍ती, ᮧभारी, 
कुलसिचव, य.च.म.मु. िव᳒ापीठ, नािशक ४२२ २२२. 

५) ᮧा.सोमण, मा. शं. (१ जात.े२००८): सामािजक संशोधनाची तंᮢे, पुणे िव᳒ाथᱮ गृह ᮧकाशन, १७८६, 

सदािशव पेठ, पुणे ४११ ०३० 
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