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सारांश - 

 )श.ण 0हणज े सु1म .मता बाहेर आणणे आ3ण �याच े संगोपन करणे या)शवाय दसुरे 

काह6 नाह6. 7वत:शी एक:प होणे ;य<तीन ेसमाज, देश आ3ण मानवतेशी सुसंवाद6त राहणे. 7वत: 

एक संपूण& अि7त�व ?कंवा अ
वभाAय मानव बनवणे. 	ी. अर
वदं हे एक महान 
वचारवंत 

खाBीशीर तक& शुC ताि�वक �Dतभावान होते. 	ी. अर
वदं यांना भारतीय राEFवादाचे पैगंबर 0हटले 

जाते. 	ी. अर
वदंांनी  7वराAय हे आपले राजकIय उKLEट ठेवले होते. 7वराAय हा शNद वेदातून 

आला आहे. याचा अथ& नDैतक आ3ण अ�याि�मक 7वातंPय आहे. 	ी.अर
वदंाQंया मत े राजकIय 

7वातंPय )मळ
वRयासाठS ��येक राEFान ेअतंग&त 7वातंPय )मळ
वRयासाठS �य�न करणे आवTयक 

आहेत. 	ी. अर
वदं हे 
वसा;या शतकाQया सु:वातीतील राEFवाद6 चळवळीतील �मुख ने�यांपैकI 

एक आहेत. �याचंे बहुतेक लेखन वंदे मातरम व कम&योगी व�ृतपBातून �का)शत झालेले आहे.  

?कवड&- अर
वदं, योगी  

 

�7तावना -  

 
वसा;या शतकातील Kहंद7ूथानातील सु)शW.त लोकांवर अर
वदंांQया जीवनाचा आ3ण 

त��वXानाचा िजतका पYरणाम झाला Dततका फार थोडया 
वचारवंताचा झाला आहे. आधुDनक 

Kहंद7ूथानQया सु)शW.त त:णाला घड
वRयाचे मह��वाच ेकाय& अर
वदंांनी केले. 7वत: अर
वदं हे 

�खर राEFभ<त होते आ3ण Kहंसक [ातंीकार6 मागा&चा अवलंब के\या)शवाय Kहंद7ूथानातील ]^ट6श 

सा_ाAय लयाला जाणार नाह6 असे �यांना ती`तेन े वाटत होते. याaEट6न े �यानंी आप\या 

जीवनाQया �ारंभी गुbत [ातंीकाया&त भाग घेतला आ3ण ]^ट6श सरकारने �याQंयावर खटले भ:न 

�यांना )श.ाह6 Kदल6. पल6कडे अर
वदं योगमागा&कड ेवळले आ3ण �यांना ईTवर6 सा.ा�कार होऊ 

लागले. 0हणून अर
वदंांनी पाँdडचर6ला जाऊन एकांतवास प�करला आ3ण कालांतरान े�या Kठकाणी 

आ	म 7थापन क:न Dतथेच ेकायमच ेवा7त;य केले.  

अ\पपYरचय :  

 कलक�ता येथील एका सुसं7कृत कुटंुबात अर
वदंांचा १५ ऑग7ट १८७२ रोजी जkम झाला. 

वडील कृEणधनबाबू हे ;यवसायाने डॉ<टर होते. मुलांना पािTचमा�य )श.ण )मळावे 0हणून �यानी 
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अर
वदंांना वयाQया ७ ;या वषl इंnलंडात पाठ
वले. इंnलंडमधील मु<कामात �यांनी लॅट6न, oीक, 

इंoजी भाषांवर �भु�व )मळ
वले. आय. सी. एस. ची पर6.ा oीक आ3ण लॅKटनम�ये सवा&pधक 

गुण )मळवून ते पास झाले. तथा
प अTवारोहणात �यांना अपयश �ाbत झाले. नंतर दसुर6 संधी 

)मळूनह6 त े आय. सी. एस. Qया पर6.ेला बसले नाह6त. केि0^जला असताना त े "इंdडयन 

मज)लस" च े काय&वाहक होते आ3ण �यांनी मज)लसम�ये [ांDतकारक भाषणे क:न भारतान े

सश7B उठाव क:नच 7वातंPय )मळवावे, असे मत माडंले. इंoज सरकारची नोकर6 न करRयाचा 

Dनण&य घेऊन त े१८९३ म�य ेभारतात परतले आ3ण बडोदा सं7थानQया नोकर6त :ज ूझाले. 

 बडोtयाला ते १९०७ पयvत होते. १९०१ म�ये �यांचा मृणा)लनीदेवींशी 
ववाह झाला. पुढे 

अर
वदंांनी पाँडचेर6स �याण के\यानंतर �याचंे इकड े बडोtयास Dनधन झाले. बडोtयाला �यांनी 

x$ च आ3ण इंoजीQया अ�यापनाचे काय& केले. याच वेळी �यांQया योगसाधनेलाह6 �ारंभ झाला. 

वेदांचा अyयास �यांनी zयाच वेळी केला. मंुबईQया इंद�ुकाशा'त लेख )लहून ते आपल6 राजकIय 

मते मांडू लागले. बंगालमधील [ातंीकारक चळवळीच ेअर
वदं हे एक �वत&क होते. ते Kटळकाचं े

अ)भमानी आ3ण जहालप.ाच े पुर7कत# होते. वंगभंगाQया चळवळीQया वेळी �यांनी कलक��याला 

"नॅशनल कॉलेजचे" �ाचाय&पद 7वीकारले. सुरत काँoेसQया वेळी (१९०७) �यांनी लो. Kटळकांना पूण& 

पाKठंबा Kदला. 

 'वंदेमातरम' zया व�ृतपBात �यांनी जे लेख )लKहले, �यांव:न सरकारन े�यांQयावर खटला 

भरला परंत ु �याQंयावर6ल आरोप )सC होऊ शकला नाह6. १९०८ म�य े अल6पूर बाँब खट\यात 

इतर ३८ [ातंीकारकांबरोबर अर
वदंबाबंूना पकडRयात आले. एक वष#पयvत �यांना तु~गात 

डांबRयात आले. pच�तरंजन दास यांनी अर
वदंातफ#  हा खटला चाल
वला. यातून १९०९ म�य े

�यांची सुटका झाल6. आप\या बचावाQया भाषणात �यांनी "मानवतेच े पुजार6" असे अर
वदंाचं े

वण&न केले. सुटका झा\यानतंरसुCा �यांनी आपले राजकIय काय& तस$च चालू ठेवले. १९१० मध ्य े

]^Kटश सरकारन े �यांना पुkहा अटक करRयाकYरता वॉरंट काढले. zया वेळेपावेतो अर
वदंांनी 

योगशा7Bात बर6च �गती केल6 होती. �यातील अ�यQुच �येय गाठावयाच ेअस\यास शातं Kठकाणी 

जाऊन योगसाधना कर असा �यानंा ईTवर6 आदेश आला. 0हणून त ेपाँडेचर6स १९१० म�य ेDनघून 

गेले. 

 पाँडेचर6ला मु<कामाला असतांना �यांना Kद;य सा.ा�काराचा आ3ण पूण& �सkन शांतीचा 

अनुभव आला. ते;हापासून जीवनाकड े पाहRयाची �यांची aEट6 बदलून गेल6. त े राजकारणातून 

पूण&पणे Dनव�ृत झाले. यानंतर �यांनी साKह�य आ3ण त��वXानास वाहून घतेले. या कामात �यांना 

पॉल Yरचड& आ3ण �यांQया प�नी (पल6कड ेzयाच 'मदर' या नावान े�)सCीस आ\या.) या दोघांनी 

अDतशय मदत केल6. १९१४ Qया सुमारास या दा0प�याQया मदतीन े अर
वदंांनी "आय&" नावाच े

भारतीय समाजसुधारक मा)सक चाल
वले. �यात �यांनी त��वXान आ3ण साKह�य zयासंबंधी 

अनेक लेख )लKहले. अर
वदंाचे अनेक oंथ �)सC आहेत. �यापैकI "द लाईफ dड;हाईन", "द 
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फाऊंडेशन ऑफ इंdडयन क\चर", 'द )सथंे)सस ऑफ योग", "एसेस ऑन Kद गीता" हे oंथ 
वशेष 

�)सC आहेत. अर
वदंांच े"सा
वBी" हे महाका;यवह6 
वशेष �)सC आहे. १९२६ पासून अर
वदंांनी 

एकाkतवास प�करला. माताजीtवारेच आता बाहय जगताशी संपक&  साध\या जाऊ लागला. १९२६ 

पासून पाडँेचर6ला आ	म 
वशेष �)सCीस आला. अर
वदंांनी आ	माची सव& ;यव7था माताजींकड े

सोप
वल6. ५ dडस$बर १९५० रोजी हया महापु~षान ेमहासमाधी घतेल6. एक अ�यंत थोर महामानव 

काळाQया पडtयाआड गेला.  

अर
वदंांच ेत��वXान -  

 
वसा;या शतकातील मानवाकYरता अर
वदंांनी एक त�वXान समोर माडंले. �यांQया 

त�वXानात पौवा�य& आ3ण पािTचमा�य 
वचारसरणीचा समkवय करRयात आलेला आप\याला 

आढळून येतो. �याQंया मते, ;यवहार आ3ण त�वXान दोkह6ह6 खर6 आहेत. जग खरे आहे 0हणून 

जगातील सम7याह6 ख�या आहेत. या सम7यांचे उ�तर जगा
वषयीQया मया&Kदत 
वचाराने Kदले 

जात े �यामुळे त े अपुरे ठरते. ;य<ती आ3ण 
वTव यांQया मुळाशी जे चैतkय आहे �याQया 

जाणीवेतून आ3ण 
वकासातून उ�तर Kद\यास �या सव& सम7या नाह6शा होतील. अर
वदंाचं े

त�वXान पूण&पणे अtवैत 7व:पाचे होते आ3ण ते पुणा&tवैत 0हटले गेले. 

 अर
वदं घोष हे गूढ अ�या�मवाद6 
वचारवंत होते. �याचंा हा अ�या�मवाद �यांQया 

सामािजक, आpथ&क आ3ण राजकIय 
वचारांमधून ;य<त झालेला आहे. �याQंया )सCातंानुसार 

कोण�याह6 घटनेमागे ?कंवा घडामोडीQया 7व:पात ईTवर6 इQछाच काय& कर6त असते. zया घटना 

आ3ण घडामोडीतून सामािजक 
वकास घडून यतेो. वरवर पाहता zया घटना 7थलकालानुसार 

DनरDनरा�या वाटतात पंरतु सामािजक 
वकासाQया aEट6ने ढोबळमानान े
वचार करता आप\याला 

काह6 DनिTचत अव7था दाखवू शकतात. 

 अगद6 �ाथ)मक अव7थेम�ये समाजाम�ये �Dतका�मक मनोव�ृती �भावी असते. या 

अव7थेम�ये समाजजीवनावर धा)म&क क\पनांचा �भाव असतो. �यानंतरQया समाजाQया अव7थते 

नैDतकता �धान असते. सामािजक ;यवहाराकंडे मनोवैXाDनक आ3ण नैDतक aिEटकोनातून पाKहले 

जाते. Dतस�या अव7थेम�ये समाज परंपरामूलक अव7थते येतो. zया अव7थेत :ढ6 आ3ण परंपरा 

यांना फार मह��व येते. आशयाकड े दलु&. होते. zया अव7थते शेवट6 मूलभूत 
वचार करणार6 

माणसे समोर येतात आ3ण वैचाYरक 7वातंPय )मळवून देRयाकYरता ती �च)लत ;यव7थे
व~C बंड 

पुकारतात. 

धम&
वषयक 
वचार -  

 अर
वदंांच े जे Kहंदधुम&
वषयक 
वचार होत े ते अ�यंत उदारमतवाद6 होती. अर
वदंांना 

Kहंदधुमा&चा अDतशय अ)भमान होता. Kहंद ु धम& सव& 	ेEठ आहे, असे ते आoहाने सांगत. परंत ु

�यांQया Kहंदधुमा&ची क\पना Kहंद7ुथानपुरतीच मया&Kदत न;हती. �यांQया मत े Kहंद ु धम& वैिTवक 
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धम& होता. इतर सव& धम&-क\पनांना आप\यात समावेश करRयाची Kहंद ुधमा&त ताकद आहे, असे 

मत आoहाने माडंत असत. 

अर
वदंांच ेराजकIय 
वचार -  

 	ी. अर
वदं हे क�र राEFवाद6 होते. राEFवाद 0हणज ेराजकारण नसून ती एक 	Cा आहे, 

तो एक धम& आहे, असे मत त ेआoहाने मांडत असत. आप\या जीवनाQया अखेर6ला �यांनी 

राEFवाद एक सनातन धम& आहे, असे मत �यांनी माडंले. Kहंद ु धमा&स अर
वदं सनातन धम& 

0हणत असत आ3ण सनातन धम& 0हणज ेवैिTवक धम& अशी �यांची क\पना होती. याव:न �यांची 

राEFवादाची क\पना संकुpचत न;हती असे आपणाला Kदसुन येते. खरे 7वातंPय आ3ण समता 

zयांQया)शवाय ;य<तीची ?कंवा समाजाची उkनती होत नाह6 असे �यांना ठामपणे वाटत होते. 

भूतकाळQया आहार6 न जाता भूतकाळचा समतोलपणे 
वचार करा असाच �याचंा आoह होता. 

 	ी.अर
वदंाच े राजकIय 
वचार राजकIय वा7त;याचा pचतंनातनू आ3ण राजकारणातील 

��य. सहभागातून ;य<त झाले आहे. राजकIय 
वषयांना आप\या 
वचारांम�ये व लेखनाम�य े

�ाधाkय Kदले. असा �यांचा कालावधी अ�य\प होता. असे असले तर6 आधुDनक भारतीय राजकIय 


वचारांचा .ेBात �या 
वचारांनी कमाल6ची भर घातल6 आहे. भारतीय जनतेने परकIय मालावर 

बKहEकार टाक\यास अंKहसेQया मागा&ने इंoजी स�तेशी मुकाबला करता यईेल. इंoजी स�तचेे खरे 

साम�य& �याने चाल
वले\या ;यापार6 धोरणा;दारे भारतीयाचंे शोषण चालले �याम�ये आहे. �यामुळे 

इंnलंड मधून भारतात येणा�या मालावर बKहEकार टाक\यास इंoजांQया नाडया आपोआप 

आवळ\या जातील. 0हणजचे KहंसेQया ?कंवा [ातंीQया मागा&चा अवलंब न करता भारतातील 

परकIय स�तेचा �Dतकार करता येईल. 

)श.ण
वषयक 
वचार -  

 ��येक माणसाने )श.णाQया मा�यमातून आ�0याचे मह��व जाणून घतेले पाह6ज े व 

आि�मक श<तीचा 
वकास केला पाह6जे असे �Dतपादन 	ी.अर
वदं यांनी केले. �यांQया मत े

आि�मक श<तीQया 
वकासामुळे ;य<ती परमेTवराQया अगद6च Dनकट पोहच ू शकेल. परंत ू

)श.णाची Dनतातं गरज आहे. आि�मक 
वकास साधणे व परमा�0याशी संबंध Dनमा&ण करणे हे 

)श.णाच े �येय आहे. असे योगी अर
वदंांनी 0हटले आहे. �यांनी ५ XानेK�यांबरोबरच मन या 

Xान�ाbतीQया साधनांचा समावेश इंK�यात केला आहे. �यांQया मते मना;दारे बु�द6शी संपक&  

साधता येतो. शाYरर6क )श.ण हे सु�दा )श.णाचे �येय आहे. असे मत �यांनी माडंले आहे.  

DनEकष& 

 थोड<यात, अर
वदंांची �ेरणा भारतीय त��वXानातून आलेल6 होती. ऋषीमुनींची 7फूतl ती 

अर
वदंांची 7फूतl होती. �यांच ेत��वXान सव&समावेशक होते. शंकाराचाय& आ3ण अर
वदं यांQया 

त�वXानात 
वशेष फरक होता असेह6 Kदसून येत नाह6. �यांQया त�वXानामुळे Kहंद7ुथानातील 

सु)शW.तांची राEFDनEठा, धम&oंथांवर6ल �ेम कायम राKहले. अर
वदंांनी सामािजक सुधारणांवर माB 
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